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Dedicatória


			Dedico este livro primeiramente a Deus que está presente em todas as situações de minha vida. Dedico aos meus queridos pais, Sonia Feitosa e Edson Nunes, que sempre fizeram de tudo por mim e pelo meu irmão, Victor Edson, e dedico ao meu amado marido, Igor Américo que me ajuda todos os dias a ver a vida das formas mais belas. Agradeço muito, todos os dias, por tê-los em minha história.


		




		

			
Tristeza


			Meu Pai, peço no dia de hoje que alivie o meu sofrimento,


			Tire de dentro de mim esse sentimento obscuro que consome minhas entranhas.


			Tire de dentro de mim essa escuridão que me sufoca e me deixa sem ar.


			Tire de dentro de mim esse sentimento de impotência que não me deixa agir.


			Por favor, Senhor, peço que esteja comigo e não me deixe sozinho.


			Não me deixe sentir que tudo está perdido.


			Não me deixe sentir que não tenho outras opções.


			Não me deixe pensar no findar de minha vida.


			Senhor, clamo a Você no dia de hoje, para me puxar desse buraco tão profundo.


			Eleve-me a ver a vida de uma forma positiva,


			Destampe meus olhos para que eu enxergue a cor dos dias que me parecem tão cinzentos,


			Coloque em meu coração a chama da perseverança para que eu não veja os obstáculos tão maiores do que eles realmente são.


			E por fim, meu Pai, coloque suas mãos poderosas em cima das minhas e não me deixe desistir, ajude-me a retomar o controle dos meus dias e a seguir em frente a cada missão que me for incumbida.


			Amém.


		




		

			
Ansiedade


			Senhor, no dia de hoje, sinto-me tão aflito, meu coração está acelerado a todo momento, meus pensamentos estão tão confusos e rápidos que é impossível ficar em paz.


			Por isso, peço-te, meu Pai, que com todo poder me ajude a encontrar um ponto de equilíbrio na minha vida.


			Quebre as amarras que estão me prendendo dentro da minha aflição, tire a angústia de dentro do meu ser para que não adoeça minha alma.
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