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			PRÓLOGO 1


			Este libro ha sido escrito por un profesional en la materia más difícil de la vida: SER FELIZ, alcanzar objetivos y metas en la vida; y aunque aún le queda mucho por andar es un hombre que, tras diecisiete años formando personas para facilitarles el camino hacia el desarrollo de su potencial y su talento, ha decidido dejar un legado escrito sobre el método que ha conseguido que él mismo llegara al lugar exacto donde quería estar: poder dedicarse con éxito profesional a lo que le apasiona, enseñando todo lo que sabe sin apartarse ni un minuto de su familia y alcanzando la abundancia personal que deseaba.


			En las páginas de este libro vas a encontrar este método, este REGALO que te va a ayudar a descubrir cómo ser el líder de tus sueños para conseguir alcanzar las metas que quieras. Solo necesitas un empujoncito, una motivación que te llene y te impulse a definir lo que quieres y conseguir determinar qué herramientas hay dentro de ti para conseguirlo. 


			El autoconocimiento no es una tarea sencilla y siempre es mejor ir de la mano de alguien que sepa cómo guiarnos en el camino de la valoración interna, qué debemos hacernos para conocer nuestras emociones, nuestros bloqueos, lo que en realidad deseamos y cómo evitar que el miedo al fracaso nos paralice, porque estos son algunos de los peores enemigos de cualquiera que desee emprender un negocio o simplemente realizar su destino.


			Por eso el autor de este libro ha decidido redactarlo como un manual de instrucciones, para que no desistas y vayas paso a paso respondiendo preguntas y haciendo pequeños ejercicios de introspección que te ayudarán a comprender cómo encontrar el líder que llevas dentro y que va a permitirte ser tu propio jefe o el timón de tu equipo. 


			Un libro que no debes perderte. Es sencillo, ameno y te brindará la oportunidad de liberarte de esa pesada carga que has ido acumulando tras muchos años sin saber que tú eres el dueño de tu libertad. 


			 


			Vanesa Costa Magariños


			(autora del blog ¡Pon a prueba tus neuronas!).


		




		

			 


			PRÓLOGO 2


			Este libro abarca temas necesarios para cualquier emprendedor, tanto si lo que deseas es emprender un negocio, como si has decidido dejar de vivir como un autómata y tomar las riendas de tu día a día, lo necesitarás para guiarte en la consecución de tus objetivos profesionales y personales. 


			Para facilitarte el trabajo, el autor ha decidido escribirlo a modo de manual, así que no necesitarás invertir demasiado tiempo en realizar los ejercicios que te propone y que te llevarán a conseguir el éxito que te has propuesto conseguir. En cada capítulo tendrás que reflexionar sobre ti mismo y tus ideas, y dedicarte unos minutos para ponerlas en el orden correcto. No necesitarás hacer profundas investigaciones porque descubrirás que todo está dentro de ti. 


			Ya sabemos que alguna vez todos nos hemos sentido abrumados con la cantidad ingente de información que procesamos en tan solo unas horas, cuando intentamos entendernos y poner en claro lo que deseamos para nuestro futuro, quizá sabemos qué nos gusta y para lo que somos buenos, pero no somos capaces de visualizar qué podemos hacer con esto para ganarnos la vida y ser los dueños de nuestra existencia. 


			Es por eso por lo que David, tu mentor a partir de ahora, te explicará no solo cómo alinear tus ideas con quien eres en realidad, sino también cómo combatir el miedo a fracasar. Hace mención, además, a las que considera las mejores técnicas y herramientas para liderar equipos e incluso cómo mejorar tus ventas.


			De hecho, todo lo escrito en las siguientes páginas es producto de la propia experiencia del autor, quien tras diecisiete años promoviendo el desarrollo de talentos y potencial de sus alumnos, quiso compartir cómo había sido capaz de conseguir ser feliz, dedicándose a enseñar su pasión, sin perderse ni un segundo de la vida de sus tres hijos y su maravillosa mujer. 


			Un libro sumamente completo, interesante y ameno, para que leerlo sea algo que desees y que puedas hacer sin esfuerzo. 


			 


			Robert Aylant
(profesor emérito de psicología/universidad Stanford).


		




		

			 


			 


			 


			Desarrolla tu Liderazgo Personal y alcanza tus objetivos.


			 


			«A menudo las personas dicen que aún no se han encontrado a sí mismas. Pero el sí mismo no es algo que uno encuentra, sino algo que uno crea». 


			 


			Thomas Szasz


		




		

			 


			ANTES DE EMPEZAR


			El mayor halago que me hacen mis alumnos, en todos estos años, es que, tras impartir un curso de Ventas, de Comunicación, Liderazgo Personal o cualquier otra temática, cuando me los encuentro años después me dicen: «oye, David, ¡qué bien estuvo aquel curso de motivación que nos distes...!». 


			Al principio no entendía nada, ponía cara de póker y me decía a mí mismo: «¿De motivación?» Hoy en día, cuando se repiten esas mismas situaciones me siento feliz, no hay nada más bello que motivar y encender esa llama de ilusión en las personas. 


			 Y en este momento vital me encuentro: sé que se me da bien formar, asesorar y motivar a las personas, y no me centro en mí, ni me interesan glorias, sino ayudar a los demás, porque las personas son maravillosas y tienen un potencial formidable y alguien tiene que recordárselo constantemente y ese alguien quiere ser, humildemente, este que escribe (cada vez que sea posible, cuantas más, mejor).


			«El liderazgo personal es el reencuentro del individuo consigo mismo y con los demás, para poder crecer juntos».


			 


			David Blanco es Formador de Habilidades Directivas, Comunicación y Liderazgo en Telefónica de España, además de Conferenciante, Coach Ejecutivo y Empresarial (COANCO) y Practitioner PNL (Certificado Richard Bandler).


		




		

			 


			AGRADECIMIENTOS


			Dedicado a todos aquellos emprendedores que se embarcan en nuevos proyectos y que tienen sueños por los que se ilusionan cada día. Para todas las personas que toman ACCIÓN y son, o quieren ser, las protagonistas de su vida. 
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			¡Tomo nota! Gracias a todos por apoyarme y por creer en mí en cada minuto de mi vida. ¡Os quiero!


		




		

			 


			INTRODUCCIÓN


			Generalmente asociamos la idea de liderazgo con la gestión de personas, de equipos y con tener un importante puesto directivo en una organización. Sin embargo, existe otra vertiente, también muy relevante que tiene que ver exclusivamente con la persona, con el individuo y con las decisiones que tomamos en cada momento. 


			Hablamos, por tanto, del Liderazgo Personal, aquel que está relacionado con tu iniciativa, con afrontar tus miedos y con saber manejar tus emociones.


		




		

			 


			¿A quién va dirigido este libro?


			En este libro descubrirás herramientas prácticas para desarrollar tu Liderazgo Personal. Puede que lideres un equipo de personas en una organización o que te lideres a ti mismo, lo cual ya es mucho. He pensado mucho también en aquellos formadores y coaches que queréis trabajar dinámicas muy prácticas en vuestras sesiones, aquí las encontraréis (algunas de ellas muy emocionantes y efectivas). 


			Me suelo relacionar mucho con el universo de los emprendedores; si lo eres, te tengo en mente en muchas de las líneas de este libro. En él encontrarás herramientas de autogestión emocional que te ayudarán a desarrollar tu proyecto con más CONFIANZA y un mayor Liderazgo Personal.


			Pienso también en ti, que le quieres dar un giro a tu vida, que te quieres renovar o cambiar cosas que no te gustan de tu vida actual (está en tu mano, amigo, amiga, aquí lo verás).


			Y también para ti, que te consideras una persona normal y corriente, como yo, te diré que te considero un emprendedor, porque si lo analizamos en un sentido amplio, emprendedor, define, a mi modo de ver, no solo a aquella persona que emprende un negocio, proyecto o startup, sino también a la que toma ACCIÓN cada día y quiere ser la protagonista de su vida.


			Además, si lo reflexionamos bien, cada uno de nosotros y todos los días emprendemos un nuevo día, lo cual SIEMPRE es una maravillosa oportunidad.
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