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		OPOETA E O PENSADOR



		O poeta e o pensador  caminham juntos,  indivisíveis,



		no mesmo peito,  na mesma mente,  pela mesma estrada  do pensamento.



		O poeta e o pensador,  ocupam a mesma sala,  mesmo contemplando a vida  por janelas diferentes.



		O poeta e o pensador  seguem avante,  desde a aurora  até ao crepúsculo,



		entre poesias e filosofias,  entre filosofias e poesias,  sempre com o mesmo objetivo  de cantar e de explicar



		sua paixão pela vida.
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		O poeta e o pensador,  o pensador e o poeta,  mesmo sem itenção



		de ser um, em suas metas,  mas seus dons, sua visão,  coadunam, se completam.



		O poeta e o pensador,



		o pensador e o poeta,  analisando um pouquinho,  são a mesma pessoa  seguindo o mesmo caminho!
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		Toda arte é um pensamento.  Quando um pintor pinta um quadro,  pinta seu pensamento,



		quando um poeta escreve uma poesia,  escreve seu pensamento.



		Pensar é mais do que um ato reflexivo,  pensar é um ato criativo.



		***



		A poesia é o instrumento que uso  para propagar meus pensamentos.



		***



		A poesia



		que não faz pensar



		não é poesia.



		***



		Só rompo a lápide do silêncio  quando a poesia aflora



		meu pensamento.
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		Quem muito lê



		tira a ferrugem das palavras.



		***



		A leitura de um bom livro  é o caminho mais curto  para se descobrir



		que a vida vale a pena.



		***



		Quem tem o bom hábito da leitura  freqüentemente torna-se



		um bom mestre, um bom escritor  e um bom orador.



		***



		O leitor voraz é um desbravador



		do universo do saber.



		***



		O bom leitor é aquele que sente



		fome e sede de conhecimento.
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		A leitura faz florescer novos conceitos,



		novas ideias e novas atitudes.



		***



		Ler é irrigar com conhecimento



		os jardins da sabedoria e da criação.



		***



		Cada página que lemos de um bom livro  é como se abríssemos uma janela



		para descoberta de um novo mundo.



		***



		A leitura de um bom livro, além de ser um  empreendimento para o progresso do saber,  é investimento sem risco de insucesso.



		***



		As duas principais chaves do conhecimento  são a leitura e a reflexão.
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		A leitura é extremamente necessária



		para quem se propõe a escrever.



		***



		O escritor que não gosta de ler



		está fadado a uma produção literária medíocre.  ***



		A leitura de bons livros



		é o que mais enriquece a criação literária.  ***



		O surgimento de um bom escritor



		é oriundo de suas muitas leituras.



		***



		Há muitas formas de leitura,



		uma delas é a observação da vida.



		***



		A leitura de um bom livro é tão libertadora  quanto a chave de uma prisão.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 13



		Quando lemos somos libertos  de nossas limitações intelectuais  para desfrutarmos



		da maravilhosa descoberta do saber.  ***



		Quem presta atenção na vida



		faz a leitura de seus mistérios.



		***



		Ler é mais do que um ato de aprender...  —ler é um ato de sobreviver.



		***



		Quando lemos descobrimos quem somos,  de onde viemos e para onde vamos.



		***



		O exercício da leitura faz muito bem  à saúde intelectual.
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		Quem se dedica a leitura, certamente descobriu  o mapa para encontrar os melhores tesouros.



		***



		Ler é desbravar o mundo do saber em busca do  tesouro do conhecimento.



		***



		O leitor contumaz descobriu a chave para abrir  todas as portas do conhecimento.



		***



		Quem enriquece de conhecimento é detentor  da melhor aquisição de riqueza.



		***



		A leitura de um bom livro tem a capacidade  de ressuscitar nossos melhores sonhos.
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		Um bom livro é como um cofre de portas  abertas aonde quanto mais se retira recurso,  mas tem a oferecer.



		***



		Quem ama a leitura de bons livros,



		pouco se queixa de falta de amigos.



		***



		Ler é sempre um ato prazeroso  para quem sabe escolher um livro  pela essência de seu conteúdo.



		***



		O livro é uma arma que, quando bem usada,  pode destruir a ignorância humana.



		***



		O livro que não faz pensar,



		negligenciou a sua missão.
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		Quem se dedica a leitura,



		certamente descobriu o mapa



		para encontrar os melhores tesouros.  ***



		Ler é desbravar o mundo do saber



		em busca do tesouro do conhecimento.  ***



		O leitor contumaz descobriu a chave



		para abrir todas as portas do conhecimento.  ***



		Quem enriquece de conhecimento  é detentor, na realidade,



		da melhor aquisição de riqueza.



		***



		A leitura de um bom livro



		é como embarcar numa expedição  rumo à descoberta do saber.
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		Lemos não apenas para desfrutarmos de um  banquete intelectual do autor, mas,  principalmente, para exercitarmos o nosso  pensamento. A força da literatura está,  imprescindivelmente, em fazer pensar.



		***



		Somente a leitura crítica tem o poder de extrair a  verdadeira essência de um texto e de atingir a  sua total profundidade.



		***



		O poder da leitura está em confrontar  pensamentos, transformar pensamentos  e recriar pensamentos.



		***



		Ler é decifra-se pela ótica dos outros,



		é encontrar-se sem se perder, é mergulhar  sem se molhar, no oceano magnífico da  imaginação.
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		Se o escritor lesse mais e escrevesse menos,  a sua literatura seria muito mais profunda.



		***



		Ler é viajar sem sair de casa,



		é voar nas asas da imaginação,



		é crescer sem mudar de estatura.



		***



		No exercício da leitura



		está a boa forma do saber.



		***



		Quem sabe ler e não se dedica a leitura  é como quem sabe andar perfeitamente,  mas prefere andar de cadeira de rodas.



		***



		A Bíblia é o único livro que nos ensina  quem somos, de onde viemos



		e para onde vamos.
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		Quem sente fome e sede de leitura  não desfalece de conhecimento.



		***



		O livro não foi uma invenção humana;  o livro foi uma criação de Deus.



		***



		A leitura de um bom livro  tem o poder de transformar  nossa visão de mundo.



		***



		Reciclar-se é um ato de humildade,  quando aplicado ao ser humano.



		***



		Conheço duas maneiras



		de alimentar nosso espírito...  —uma é lendo um bom livro



		e a outra: ouvindo uma boa música.
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		Quando escrevo



		uma mágica acontece:  sinto-me transmutado  para a folha de papel.



		***



		Não me importa  se não serei lido  e aplaudido,



		o que me importa



		é que desabafei,  é que escrevi  tudo que senti,  tudo que pensei.



		***



		Um verdadeiro educador



		jamais olhará para o seu legado com tristeza,  mas com a satisfação do dever cumprido.  Pois não hesitou em semear sonhos



		nos corações de seus alunos.
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		Educar só é uma arte



		quando se educa para a vida.



		***



		É certo que educação não se aprende na  escola, mas um professor bem educado  serve de exemplo para seus alunos.



		***



		A escola é responsável



		pela formação do aluno



		para uma profissão de sucesso,  mas a família é que é responsável  pela formação de seu caráter.



		***



		O verdadeiro educador é aquele



		que além de ensinar a sua disciplina,  motiva os alunos a conquistar seus sonhos.
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		Quem ensina semeia conhecimento, e quem  estuda colhe os frutos da árvore da sabedoria



		***



		O mal das escolas



		é que elas estão cheias de alunos



		e quase vazias de estudantes.



		***



		Quem não respeita o professor:



		esqueceu o seu passado,



		ignora o seu presente



		e não crê em seu futuro.



		***



		Ser belo por fora



		e ser feio por dentro



		é simplesmente



		um desperdício de beleza.
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		As maiores belezas da vida



		estão na capacidade



		de amar e sonhar.



		***



		A beleza das atitudes



		encanta os olhos de Deus.



		***



		O observador da vida



		quando é tolo



		torna-se um fofoqueiro;



		quando é sábio



		aprende com a lição dos outros.



		***



		Sabe por que a maioria dos pobres



		são mais felizes do que os ricos?



		—porque eles reconhecem que a sua família  é a sua maior riqueza.
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		O maior medo da maioria



		dos milionários não é a morte



		—é simplesmente ficar pobre!



		***



		Para o rico que idolatra o dinheiro  a morte é simplesmente ficar pobre.



		***



		A pobreza de espírito



		suplanta qualquer pobreza.



		***



		Quem confia em Deus



		tem a insuplantável riqueza da fé.  ***



		Quanto mais lemos, mais aprendemos;  e quanto mais aprendemos



		mais estamos prontos



		para a batalha da vida.
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		Quem acha que estudar é um fardo  certamente prefere carregar dentro de si  o vazio da ignorância.



		***



		Quem semeia amor e amizade



		planta um roçado de felicidade.



		***



		O principal alimento do amor é a esperança.  ***



		Tem dias que amanheço  com vontade de gritar,  de fazer um desabafo,



		mas uma gota de esperança  trazida pelo orvalho do céu  me faz perseverar em silêncio.
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		As sementes da esperança  devem ser semeadas e cultivadas  a qualquer custo,



		pois sem esperança ninguém vive!  ***



		Viver sem esperança  é viver sem sonhos;  e viver sem sonhos



		é viver sem razão de viver.



		***



		Estou sempre procurando me aperfeiçoar;  sou um constante revisor de mim mesmo.



		***



		A vida é uma constante professora  que, às vezes, nos dá duras lições.



		Só não aprende com ela quem não quer.
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		Faz muitos anos que deixei



		de procurar poesia;



		hoje a cultivo



		em meu próprio jardim.



		***



		O poeta sábio



		tira a ferrugem das palavras



		e as veste de brilho de sol e de lua.



		***



		A poesia revela-se nas entrelinhas do poema.  ***



		A poesia transcende o beletrismo das palavras;  ela pode manifestar-se até mesmo



		no mais absoluto silêncio de um olhar.  ***



		Um corpo sem alma é um corpo sem vida;  assim é um poema sem poesia.
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		Por aonde anda a poesia?  Surpreendentemente, tenho a encontrado  mais na natureza do que nos versos dos poetas.



		***



		Não concordo que o poeta seja um fingidor.  Para mim o poeta tem a missão



		de cantar a realidade da vida.



		***



		Escrever poesia é emoldurar sentimentos  com a linguagem do coração.



		***



		O encantador de palavras



		tem o poder de transformá-las em poesia.  ***



		A poesia e a filosofia são irmãs que, quando  se unem, conseguem explicar a vida



		com muito mais beleza e sabedoria!
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		Para mim o bom escritor é aquele



		que descomplica a linguagem,  de maneira singular,  facilitando a compreensão  da complexidade da vida,  através de sua literatura.



		***



		Uma vida sem surpresas é uma vida sem poesia.  ***



		Uma vida sem poesia



		é uma vida sem encanto algum.



		***



		Quando nada mais nos surpreende



		na vida... —acabou-se a poesia!



		***



		Só os poetas têm o poder de contemplar  a poesia jorrando do nada.
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		O maior encanto do mundo



		é o descobrimento da poesia.



		***



		A poesia é como um bálsamo



		neste mundo em decomposição.



		***



		O poeta sábio é como a chuva  que, lentamente, vai esculpindo  a face das pedras.



		***



		A poesia sempre aflora onde cultivamos o amor.  ***



		Respiro poesia, aspiro poesia,



		transpiro poesia.



		***



		As sementes da poesia



		são os desejos do coração.
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		O poeta apenas dá forma



		e sonoridade ao texto



		que já nasceu em seu coração,



		pleno de poesia.



		***



		A poesia mais supreendente é aquela



		que não depende de palavras para existir;  É aquela que existe por conta própria.



		***



		Se eu não fosse poeta,



		O que seria, afinal?



		Seria, talvez, quem sabe,



		para escândalo dos outros poetas,



		“uma pedra no meio do caminho”!



		***



		Não sejas mais um poeta no mundo.  O mundo já tem poetas de mais.



		Seja você mesmo, com a sua forma exclusiva  de ser, que os seus leitores te agradecerão.
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		Quando a poesia explode,



		não causa terror,  não mata ninguém...  —é vida, esplendor,  é chuva de amor,  melodia do bem!



		***



		Filosofar, para mim, nada mais é



		do que escrever poesia com sabedoria.  ***



		O poeta canta o mundo,



		enquanto o filósofo questiona-o.



		***



		Quando a filosofia e a poesia se unem,  formam um elo de sabedoria e beleza.
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		Admiro as palavras porque elas não têm  corpo, não têm cheiro e não têm cor, mas  algumas delas podem, além de mudar nossas  vidas, ficar morando em nossos corações  para sempre!



		***



		A vida é muito bela



		para não sermos poetas.



		***



		Ninguém estuda para ser poeta,  entretanto é preciso que o poeta estude  para aprimorar sua poesia.



		***



		Não me importo se não me leem;



		às vezes escrevemos para a posteridade.
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		Sinto necessidade de escrever



		como sinto necessidade de me alimentar.  ***



		Não escrevo para agradar as outras pessoas;  escrevo o que não consigo mais guardar



		em minha mente e no meu coração.  ***



		Não escrevo necessariamente para ser lido,  escrevo porque sinto necessidade de escrever,  de dar vazão a aquilo que não cabe mais  dentro de meu coração.



		***



		O verdadeiro poeta não sobrevive de poesia;  sobrevive de sonhos.



		***



		Quando a poesia se cala, o poeta engaveta-se.
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		Podemos encontrar poesia até numa pedra;  porém nunca num poema mal feito.



		***



		Poesia é a essência do belo.



		Podemos encontrá-la



		tanto num ninho de passarinho



		quanto na arquitetura  dum suntuoso castelo.  A poesia transcende



		o beletrísmo das palavras.



		***



		Um texto sem essência poética  (mesmo que escrito em versos)  pode ter tudo —menos poesia.



		***



		O bom poeta é zeloso com as palavras,



		mesmo quando fica em silêncio.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		36 | P á g i n a



		Existe poesia sem poeta,



		porém não existe poeta sem poesia.  ***



		O maior poeta do mundo é Deus,  pois não existe poesia mais bela  do que o esplendor da natureza.



		***



		A poesia é um segredo



		que o poeta resolveu revelar para o mundo.  ***



		A poesia às vezes se encontra  em uma folha seca que caiu  de uma árvore florida.



		***



		Escrever poemas é muito fácil...



		Impregná-los de poesia é que é difícil!
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		Não se iluda,



		pois nem todo poema tem poesia



		como nem toda poesia



		é necessariamente um poema.



		***



		Ser poeta é a mais preciosa das tolices humanas.  ***



		O poeta tolo anda mais preocupado  com o reconhecimento de seus versos  do que com o primor de seus poemas.



		***



		A inspiração está para o poeta



		como a chuva está para o agricultor.



		***



		O poeta sábio nunca está satisfeito



		com sua produção literária.
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		Quando a vida de um poeta



		torna-se poesia, ele eterniza-se!



		***



		A vantagem do poeta simples  É que ele não precisa explicar  seus poemas.



		***



		O poeta livre é aquele que tem liberdade  de escrever da forma que lhe apraz;



		quer seja seguindo o rigor de um soneto,  ou, simplesmente, enveredando-se



		pelo caminho da poesia livre,



		com sua forma inusitada



		de composição poética.



		***



		Geralmente um poeta quando amadurece  torna-se conciso em suas palavras



		e mais contido em suas emoções.
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		A maior universidade de filosofia do mundo  é a própria vida!



		***



		O poeta contempla a seca do sertão...



		enquanto chove poesia em seu coração.  ***



		Não nasci poeta.



		Nem sei se sou, verdadeiramente, poeta.  Só sei que amo a poesia



		com o amor mais puro



		e mais intenso que possa existir.



		Na verdade eu nunca me planejei poeta...



		Foi a vida, com suas amarguras e suas alegrias,  que me fez este ser estranho,



		feito de barro e de essência divina.  Um dia, como outro qualquer,  descobri-me ajuntando palavras,  tecendo rimas, fazendo versos...  Descobri-me esta criatura pequena  Que sonha mais alto do que as nuvens.  Sim, descobri-me este ser ridículo
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		e, de vez em quando, encantador



		que alguns chamam Poeta.



		O fato é que vivo impregnado de poesia.



		Estarei enfermo ou o mais saudável dos homens?...  Que mal há em cantar a vida?



		Em sonhar os sonhos?... —Realmente não sei...  E se soubesse não faria diferença alguma...



		Pois o amor que sinto pela poesia,



		esta musa inefável, que me provoca tanta emoção,  que faz bater mais forte e mais feliz meu coração,  é algo que somente Deus pode explicar.



		Não sou maior nem melhor que ninguém,  sou apenas um propagador



		das coisas que a vida me ensinou.



		***



		A vida tem muito que nos ensinar...



		Só os tolos não aprendem nada com ela.



		***



		Quando a Poesia e a Filosofia  resolveram caminhar de mãos dadas,  minha estrada ficou mais iluminada.
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		Quando aprendemos com o exemplo dos outros,  poupamos nossa própria experiência.



		***



		O tolo contempla a tragédia dos outros



		e prefere prosseguir pelo o mesmo caminho.  ***



		A chama do amor é a única chama



		que queima o nosso ser  sem deixar dano algum...  —somente prazer.



		***



		O único sentimento que transcende



		a própria razão —é o amor.



		***



		O amor foge a teoremas...



		Só Deus tem toda explicação para o amor.
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		Sem amor nada se justifica;



		nem mesmo a criação da humanidade.  ***



		Não são as declarações bonitas



		que medem a dimensão de nosso amor;  o que mede a dimensão do nosso amor  são, simplesmente, as nossas atitudes.



		***



		Quando a voz de uma pessoa



		soar como música aos seus ouvidos,  quando o sorriso dela



		fizer sua alma sorrir também,



		e quando a sua presença



		fizer seu coração bater mais forte,  tenha calma...



		Preste atenção em seus olhos...  Esqueça, por um instante, sua lida...  Porque você pode estar diante



		do grande amor de sua vida!
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		Quando digo eu te amo



		não é para que saibas que eu te amo,  porque o amor não precisa de palavras  para ser comunicado ou comprovado.  Quando digo eu te amo



		digo para mim mesmo



		para que eu saiba



		que preciso viver esse amor,  com toda dedicação de meu ser,  da forma mais intensa



		e verdadeira possível!



		Em vez de repetir



		dezenas de vezes: eu te amo!  demonstre, diariamente,  através de suas ações



		o quanto a pessoa amada



		é importante para você.



		***



		O amor é educado, mas quando ele chega  vai logo expulsando a solidão!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		44 | P á g i n a



		O amor é o principal ingrediente do prazer



		e o prazer o principal combustível da felicidade!  ***



		O amor verdadeiro dispensa retórica;



		prefere caminhar de braços dados com as ações.  ***



		O rancor vai embora quando o amor aflora...  O amor modifica a paisagem da alma!  Quando se ama alguém de verdade



		se reconhece as suas virtudes



		e lhe ajuda a corrigir seus defeitos.



		***



		A vida é uma só, não tem reprise...



		Então aproveite bem para agradar ao Senhor  e para viver um grande amor!



		***



		A Carteira de Identidade do AMOR



		é a COMPREENSÃO.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 45



		Até a flor mais bela perde o seu encanto  quando não é bem cuidada...



		—assim acontece com o amor.



		***



		A felicidade não tem segredo...



		—ela está fundamentada no amor.



		***



		O dinheiro pode até fazer alguém sentir-se  o ser humano mais rico da terra,



		mas só o amor pode fazê-lo sentir-se



		o ser humano mais feliz do mundo!



		***



		Quem diz:



		"nunca mais eu quero amar ninguém!"



		—Na realidade está dizendo:



		“oh como eu gostaria de ser amado(a)



		de verdade!”



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		46 | P á g i n a



		O melhor amor não é aquele que buscamos,  mas aquele que encontramos



		quando menos esperamos.



		Deixe surpreender-se pelo o amor.  ***



		Uma das formas de enganar-se a si mesmo  é não amar de verdade.



		***



		Quem não procura amar



		mais do que sabe



		e mais do que pode,  limita-se a um lugar comum  nos corações das pessoas.



		***



		A transparência do amor está



		na verdade com que se ama.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 47



		Quem vive a cultivar o amor  com atenção, com lealdade,  colherá os melhores frutos  do jardim da felicidade.



		***



		Não tenha medo de amar...



		A vida é muito breve para se ter medo  de ser verdadeiramente feliz.



		***



		Nenhuma declaração de amor é mais  importante do que um sorriso, um olhar,  um abraço e um beijo; porque as palavras,  muitas vezes, são esquecidas com o tempo  e nem sempre têm o poder de expressar  todo nosso sentimento. Todavia um olhar  sincero, um sorriso verdadeiro, um abraço  carinhoso e um beijo amoroso, podem se  tornar inesquecíveis em nossos corações!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		48 | P á g i n a



		O amor pode ser visto com os olhos,  Pode ser desejado com a alma,



		pode ser sentido com o corpo,  mas é somente com o coração  que ele pode ser compreendido.



		***



		Sem amor somos como  vidros de perfumes vazios...  Tão bonitos por fora,



		mas sem essência alguma por dentro.  ***



		Se você conseguir  reconquistar a cada dia  a pessoa amada,



		o seu amor será sempre novo.



		***



		A única coisa que quem ama mata,  é a saudade!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 49



		Quem economiza amor, desperdiça felicidade!  ***



		Sem beijo o amor fica em silêncio.  Sem a emoção do beijo o amor perde  a sua melhor forma de comunicação.  Sabia que o beijo fala?



		Que o beijo canta?  Que afujenta a saudade  e a tristeza espanta?



		***



		O amor é a única chave  que abre todas as portas  da felicidade.



		***



		O amor não é míope, não é cego...



		O amor ver muito bem



		com os olhos do coração!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		50 | P á g i n a



		A melhor companhia para o amor  é a esperança.



		Pois o amor sem esperança



		logo sucumbe na descrença.



		***



		O amor é o caminho



		mais curto e mais seguro



		para se conquistar a felicidade.



		***



		Uma coisa é impossível no amor:



		não declarar com os olhos



		o que o coração está sentindo.



		***



		Quando amamos alguém



		é porque nos amamos primeiro;  pois não apenas queremos  fazer a pessoa amada feliz,  como também queremos  ser feliz ao seu lado.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



	
		P á g i n a | 51



		Na matemática do amor verdadeiro



		só existem duas operações fundamentais:  adição e multiplicação de felicidade.



		***



		O correto seria todas as vezes  que alguém fechasse seus olhos  para dar um beijo,



		abrisse o coração para o amor!



		***



		Quem tem medo de amar



		tem medo de descobrir



		O verdadeiro sentido da vida.



		***



		O amor é renúncia e conquista.



		Pois, muitas vezes, temos que renunciar  nossos próprios interesses



		para conquistarmos a felicidade mútua.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		52 | P á g i n a



		Quem ama é corajoso,  pois não sente medo  de enfrentar a vida



		pra ser feliz de verdade.



		O amor não precisa ser comprado  —o amor só precisa ser doado.



		***



		O amor não precisa ser ensaiado



		—o amor só precisa ser praticado.  ***



		O amor não precisa ser podado



		—o amor só precisa ser regado.



		***



		Amor não precisa ser exibido



		—o amor só precisa ser vivido.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 53



		O amor não existe sem ter nexo



		—muito menos somente pelo sexo.  ***



		Assim nasce um verdadeiro amor:  quando duas almas sintonizam



		na mesma frequência sentimental.  ***



		Amor com amor se paga,



		mas, infelizmente,



		há muita gente endividada de amor!  ***



		O amor não se relaciona com o medo;  o amor se relaciona com a coragem  indubitável de ser feliz!



		***



		A vida é um pensamento de Deus,  com liberdade.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		54 | P á g i n a



		Amor não precisa de economia:



		quanto mais carinho,  atenção, compreensão,  mais ele enriquece!



		A plenitude do amor



		é quando um casal



		se comunica, se entende



		e se completa.



		***



		Quem coloca obstáculos para amar  há uma grande probabilidade



		de não poder transpô-los depois.



		***



		Se você ama alguém de verdade  então tem o melhor motivo  para correr atrás da felicidade!



		***



		Toda vez que dizemos sim ao amor,  damos um salto para felicidade!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 55



		Peça-me para economizar dinheiro,  para economizar palavras,



		para economizar um pouco de tudo,  menos para economizar amor;  porque quem economiza amor  morre pobre de felicidade!



		***



		O Amor quando chega,



		não é passageiro  como chuva de verão;  o Amor quando chega  trás consigo a chave  de nosso coração!...



		***



		O bom mesmo não é procurar



		por um grande amor, mas é deixar



		que ele nos encontre. Por isso, esteja sempre  com o coração disponível



		para viver um grande amor.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		56 | P á g i n a



		Mesmo quando um grande amor não nasce  de uma grande amizade,



		mas ele precisa dela para sobreviver!  ***



		Loucura não é amar sem ser amado;  loucura é ser amado e não amar!



		***



		A vida é muito curta



		para economizarmos amor.



		***



		Quem economiza amor  esquece, apenas, que um dia  poderá não ter mais tempo  de gastar sua economia!



		***



		Quando a gente ama



		aprende a escutar com o coração



		e a falar com os olhos.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 57



		Não hesite em declarar seu amor



		através de suas ações;



		porque as palavras nem sempre  são suficientes para expressar  nossos sentimentos.



		***



		Pelo amor lutamos até mesmo sem armas.  ***



		Quem não sabe diferenciar amor de paixão  —um dia vai terminar na solidão!



		***



		Amor não se paga... amor se retribui.  ***



		O verdadeiro amor é como o sol  que mesmo em dias de chuva  sabemos que ele existe



		e que outra vez nos aquecerá com sua luz.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		58 | P á g i n a



		Se não for para amar



		para sempre amar



		não vale apena começar.



		***



		A falta de amor



		é a principal causa



		da doença do egoísmo.



		***



		Verdadeiro amor  não tem avareza;  até ao desamor  paga com nobreza.



		***



		Amar de verdade



		é provocar felicidade



		no coração das outras pessoas.



		***



		O amor é a semente da felicidade



		semeada no roçado da esperança.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 59



		Verdadeiros amigos não desaparecem de nossa  vida sem nenhuma explicação, e muito menos  reaparecem como flores recheadas de espinhos.



		***



		Quem ama de verdade sempre se alegra com a  alegria do próximo e sente a dor de seu  semelhante.



		***



		Quem ama de verdade enxerga



		além das aparências.



		***



		Se você não ama verdadeiramente então não  procure conhecer alguém de perto. Pois só o  amor nos faz olhar mais para as virtudes do que  para os defeitos das pessoas.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		60 | P á g i n a



		O talento é como uma jazida de ouro  que carregamos dentro da gente,  mas que precisamos explorá-la  todos os dias de nossa vida.



		***



		Quando olhamos mais para as virtudes do que  para os defeitos das pessoas, elas se tornam  muito mais admiráveis.



		***



		Não há nada que mais me motive nesta vida do  que um novo sonho.



		***



		Sou essencialmente poeta, mesmo quando estou  pintando... Pois a pintura para mim é apenas  outra forma de se fazer poesia.



		***



		Diante de tanta inanição, resolvi fazer cultura  com as minhas próprias mãos.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 61



		Pra buscar o meu sonho,  pra lutar sem demora,  para viver o amor



		sob a luz da aurora,  não me falta desejo  nesta bela viagem,  não me falta motivo,  não me falta coragem!



		***



		Eu tenho coragem



		de ser quem eu sou,



		de ser pássaro sem asas  mas que ousa seu voo!  Assim mesmo sem jeito.  Que importa o defeito?  O importante é voar  para além de meu peito.



		***



		Enquanto houver sonho para ser sonhado,  amor para ser amado —há razão para viver.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		62 | P á g i n a



		A coisa mais difícil de derrotar



		é um semeador de sonhos.



		***



		Meu coração é pequeno  para amar o mundo inteiro;  por isto é que vive pleno  com nosso amor verdadeiro.



		***



		Tem uma alma de poeta  morando dentro de mim;  por isto que minha meta  é viver cantando assim.



		***



		A poesia é cor para quem pinta,



		é canto para quem ama,  é lenço para quem chora  e arma para quem luta.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 63



		O poeta quarentão  segue em paz, dia a dia,  e por amor, não paixão,  é que escreve poesia.



		***



		Não desejo a solidão para ninguém...  Solidão é uma coisa que ninguém merece.



		***



		Fazer o bem não é salvo-conduto



		para se roubar o patrimônio de uma nação.  ***



		O populismo é a máscara



		mais utilizada na corrupção.



		***



		O maior ladrão é aquele que rouba  a sua própria liberdade.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		64 | P á g i n a



		Infelizmente vivemos num mundo  onde ser justo, ser fiel, ser honesto,  é visto como coisa doutro mundo!



		***



		Que mundo é este onde fazer o bem  causa mais espanto que fazer o mal?



		***



		Infelizmente, hoje em dia,  o que mais nos surpreende  não é a corrupção,



		mas quando alguém age



		com honestidade.



		***



		Quem vive correndo atrás  só de poder e de fama,  limitou seus ideais



		a troféus de lixo e lama!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 65



		A Fé é a chave universal que abre  todas as portas da felicidade.



		***



		A Esperança



		é a principal porta de acesso  à conquista de nossos ideais.



		***



		O recomeço é sempre a melhor opção  para quem não se deixou vencer



		pelas decepções da vida.



		***



		Neste mundo de maldade



		amor correspondido



		é riqueza de felicidade!



		***



		Um coração egoísta  vive de porta fechada  para o amor.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		66 | P á g i n a



		O amor não é teoria...



		o amor é prática e poesia.



		***



		Quem investe sem medo no amor,  lucra felicidade!



		***



		O amor pode até sobreviver sem palavras,  porém nunca sem atitudes



		que comprovem sua veracidade.



		***



		O amor verdadeiro é como o vinho...  quanto mais antigo: mais saboroso!



		***



		O amor é um sonho de felicidade



		que se tornou realidade.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 67



		A felicidade só é assustadora



		para quem tem medo de amar.



		***



		Precisamos mergulhar no oceano do amor  como quem se lança nos braços de Deus.



		***



		O remédio pra curar a solidão



		é povoar de amor o coração.



		***



		Quem não se dispõe a amar,



		mantém no coração uma grande porta  aberta para infelicidade.



		***



		Olhar com amor é fundamental  para enxergarmos o próximo  de modo especial.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		68 | P á g i n a



		Se queres ser amado  então amas da forma  mais intensa e verdadeira  que se pode amar alguém!  Que serás retribuído



		por teu amor também.



		***



		Para ser feliz no amor



		não tem nenhum segredo:  ame com o mesmo carinho,  com a mesma dedicação,  com o mesmo respeito



		e com a mesma intensidade



		que deseja ser amado.



		***



		Quem é correspondido no amor



		foi agraciado pela felicidade.



		***



		Enquanto houver o amor



		haverá oxigênio para mim na terra.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 69



		Se o amor com que te amo  influencia no amor



		com que me amas,



		então procurarei amar-te hoje  com muito mais intensidade,  com muito mais dedicação  com que te amei no dia ontem.



		***



		O maior tolo é aquele que diz:  só quero te amar amanhã,



		como se ele fosse dono do tempo.  ***



		Quem ama de verdade



		sempre encontra uma possibilidade  de aperfeiçoar seu amor.



		***



		Quem na vida não procura  amar com sinceridade,  anda procurando em vão  a Dona Felicidade!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		70 | P á g i n a



		Aprendi na escola da vida



		a querer bem a quem me quer bem,  a amar mais a quem me ama,



		a considerar mais a quem me considera.  Pois a vida é uma grande escola



		onde o tempo é seu principal professor



		e só não aprende com ele quem não quer.  O tempo é especialista em nos ensinar



		a tirar grandes lições de nossas decepções.  ***



		Uma das melhores coisas



		que conquistamos com o passar dos anos  é a maturidade, pois ela nos dá



		a capacidade de descobrirmos quem  realmente são nossos verdadeiros amigos.



		***



		A coisa mais rara de encontrarmos



		hoje em dia não é um tesouro enterrado,  mas um verdadeiro amigo!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 71



		A paixão começa por um detalhe:  por um nariz, uma orelha,



		Um queixo, uma boca...  Já o amor é plenitude:  quem ama ama



		por completo:



		o corpo e a alma,  de corpo e alma,  inteiramente!



		***



		Respeito, atenção e carinho...



		são os principais combustíveis do amor!  ***



		Os melhores sonhos que nós sonhamos  são os sonhos de Deus para nossa vida.



		***



		Em vez de atirar pedras,



		prefiro semear esperança.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		72 | P á g i n a



		Quem avança na hora errada



		não sabe conquistar na hora certa.



		***



		Só quem sabe ter dignidade na derrota  está preparado para a vitória.



		***



		Todo aquele que ama o próximo



		olha mais para fora



		do que para dentro de si mesmo.



		***



		Quem é especialista em alimentar sonhos  geralmente torna-se um grande conquistador.



		***



		O covarde é cúmplice



		da morte de seus próprios sonhos.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 73



		Às vezes nossos sonhos morrem  porque não sabemos alimentá-los.



		***



		O primeiro passo de um vitorioso



		é acreditar nos seus próprios sonhos.  ***



		A alma que não sonha



		desacreditou em Deus.



		***



		Quem tem medo de sonhar  tem medo de conquistar.



		***



		Nunca deixe o sono do comodismo  matar os teus mais preciosos sonhos.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		74 | P á g i n a



		A melhor receita para manter



		nossa esperança viva



		é cultivar novos sonhos.



		***



		A derrota só é derrota



		quando ela aniquila



		o sonho acalentado.



		***



		Quase todas as conquistas  foram originadas de um sonho  sonhado e alimentado.



		***



		Todo semeador de sonhos



		é um cultivador de esperança.



		***



		Todo vencedor alimentou



		sua esperança com seus sonhos.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 75



		Quando a vaidade e a ambição se unem  —dão a luz ao egoísmo.



		***



		A vaidade exagerada



		é o primeiro sintoma



		de falta de humildade.



		***



		A vaidade, em excesso,



		ridiculariza o sucesso.



		***



		É uma vaidade, sem desdém,



		ostentar sempre o que tem.



		***



		A melhor vaidade é a de não ser vaidoso.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		76 | P á g i n a



		Nesta vida além de nos preocuparmos  com as pedras do meio do caminho,  ainda temos que ter o máximo de atenção  para nos livrar das pedradas que nos atiram,  partindo, muitas vezes, de quem a gente  menos espera.



		***



		Se possível, não fira ninguém



		porque as feridas saram,



		mas as cicatrizes ficam.



		***



		O medo de amar é o grande obstáculo  da felicidade!...



		***



		Sabe por que, às vezes, não lhe convidam  para determinados eventos?



		—simplesmente porque



		alguns não suportam



		o brilho da sua presença!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 77



		Não concordo com o escárnio



		dos vencedores sobre os perdedores.  É preciso ter humildade na vitória



		e dignidade na derrota.



		***



		Não tenho um pé atrás...



		—eu tenho são dois pés pra frente!  ***



		Se há beleza pujante em nossa aldeia,  por que pintar cidade alheia?...



		***



		Se o poeta não for observador do mundo,  em vão será o seu cantar "profundo".



		***



		Tenho plena consciência de minhas  imperfeições e de meu poder de superação.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		78 | P á g i n a



		Gosto de observar olhares,  durante meu percurso,  pois eles nos falam mais  do que qualquer discurso.



		***



		TRANQUILIDADE é está em paz com Deus,  com os homens e com a nossa consciência.



		***



		Da vida, a melhor parte,



		é amar com amor e arte!



		***



		Envelhecer é a arte de morrer



		d i s f a r ç a d a me n t e!



		***



		Morrer é ser lembrado, de repente,  por uma multidão de esquecidos.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 79



		A pior velhice



		não é aquela que vem  com o passar dos anos;  a pior velhice é aquela



		que está dentro das pessoas



		ainda na flor da idade!



		***



		Paralíticos são os que não amam,  os que não perdoam...



		vivem atrofiados



		e não podem caminhar para o Céu!  ***



		Todo mundo quer um lugar ao sol...  Somente os vampiros preferem  permanecer na sombra!



		***



		Não me importa se serei lido e aplaudido,  o que me importa é que falei o que sinto  e escrevi o que penso!...



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		80 | P á g i n a



		O verdadeiro amigo é aquele que podemos  contar com ele não só nas horas de alegrias,  mas também nas horas de dificuldades, com  a mesma presença de espírito.



		***



		Amar não é só fazer feliz



		a pessoa amada,



		mas é sobretudo realizar-se



		com a felicidade dela!...



		***



		Ao passar dos anos vamos adquirindo  sabedoria; só então descobrimos



		o quanto já nos prejudicamos



		pela ausência dela.



		***



		O sábio com uma só frase diz tudo;  o tolo faz um discurso demorado  para dizer absolutamente nada.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 81



		Tem muita gente correndo



		atrás de uma ilusão, só para não ter  que enfrentar a realidade da vida.



		***



		Nesta vida quem não se dispõe a amar  é como uma árvore seca



		que não gera flores nem frutos.



		***



		Esforçai-vos para praticar a Palavra de Deus,  pois nela está o Caminho da verdadeira  felicidade!...



		***



		A palavra tem um poder extraordinário!  Inda ha pouco uma palavra amiga  mandou a minha tristeza embora!...



		***



		Silenciar no momento certo



		é discursar sem palavras.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		82 | P á g i n a



		O que mais me entristece neste mundo  é a insensibilidade humana.



		O egocentrismo daqueles que deveriam  servir ao povo, mas que, infelizmente,  só procuram satisfazer os seus próprios  interesses.



		***



		A inveja nos surpreende mais  quando ela se reflete nos olhos  de quem a gente menos espera.



		***



		Esperamos de um verdadeiro amigo  a mesma coisa que faríamos por ele  nos momentos de dificuldade



		ou de bonança.



		***



		Corremos menos risco ao lado



		de um inimigo declarado



		do que de um falso amigo.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 83



		O amigo verdadeiro



		está sempre disponível;



		não precisa de hora marcada



		para nos estender a sua mão.



		***



		Os verdadeiros amigos são aqueles  que se alegram com a nossa alegria



		e se entristecem com a nossa tristeza.  São aqueles que não se omitem,



		mas sempre marcam presença,  pessoalmente ou através de mensagens  que nos chegam de diversas maneiras  e que reanima o nosso espírito



		e fortalece a nossa alma.



		***



		Amigos verdadeiros nunca agem com  indiferença, mas fazem de tudo para, de  alguma forma, se fazerem presentes nos  momentos mais marcantes de nossa vida.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		84 | P á g i n a



		Quem conquista um amigo, conquista um  tesouro; quem conquista um amigo  verdadeiro, conquista um irmão.



		***



		A pior solidão é aquela que sentimos  quando estamos no meio



		de uma multidão de "amigos".



		***



		Em meio às lutas, prefiro sorrir;



		porque o nosso sorriso



		é a tristeza dos nossos adversários!  ***



		O beijo é muito mais do que um contato  físico, muito mais do que um carinho;



		o beijo é a melhor forma de comunicação  de um coração apaixonado!...



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 85



		Para mim a humildade de coração



		é, indiscutivelmente, uma das maiores  virtudes do ser humano;



		mas, infelizmente, há muitas pessoas  que se dizem humildes, entretanto  seu comportamento prova o contrário.



		***



		Eu prefiro não julgar pela a aparência,  mas esperar pelas ações da consciência.



		***



		Não somos maiores nem melhores



		Do que ninguém, apenas o que nos diferencia  das outras pessoas são nossos sonhos



		e nosso desprendimento de lutar



		por aquilo que acreditamos.



		***



		O combustível de um guerreiro é a fé,  a fé que gera esperança,



		a esperança que vence o medo.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		86 | P á g i n a



		O que mais incomoda seus adversários  não são suas críticas, mas as suas virtudes.



		***



		A vida é formada por grandes desafios e  somente as pessoas realmente determinadas  em transpor os obstáculos que se levantam  no meio do caminho serão verdadeiros  vencedores.



		***



		Avançar na direção certa,  aproveitando bem as oportunidades  concedidas por Deus,



		não é oportunismo —é sabedoria!...  ***



		O maior medo de um político corrupto  não é um adversário capitalizado...



		—é um povo esclarecido!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 87



		O medo da mudança é a maior causa  da DESESPERANÇA!



		***



		A qualificação profissional,  aliada à vontade de vencer,  são as principais chaves



		para abrir a porta das realizações.



		***



		A verdadeira mudança é aquela que vem  liberta do passado, livre do presente e  comprometida com o futuro.



		***



		A grande força de um homem não está  na energia de seus músculos; está na  coerência de suas atitudes.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		88 | P á g i n a



		Sábio é aquele que sabe



		a hora exata de retroceder



		para depois avançar em segurança.  ***



		No Brasil estão confundindo



		democracia com anarquia



		e liberdade com libertinagem.



		***



		Quando a ORDEM sucumbe



		o PROGRESSO retrocede.



		***



		Não existe vítima



		de bala perdida;



		o que existe, de fato,



		é a vítima errada



		de bala certeira.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 89



		A maior frustração filosófica



		é pensar o mundo sem Deus!



		***



		Crer em Deus é sentir que temos



		uma parte dele dentro de nós.



		***



		Não crer em Deus



		é sentir-se órfão de eternidade!



		***



		O maior medo de um ateu



		é comprovar a existência de Deus



		depois da morte.



		***



		A pior solidão do mundo



		é a solidão de um ateu.



		***



		A maior ilusão de um ateu é tentar substituir  Deus pela filosofia humana.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		90 | P á g i n a



		Nunca é tarde para rever nossos conceitos  e mudarmos de atitude para nos tornar  seres humanos melhores.



		***



		Amar é fazer o bem



		sem querer nada em troca,



		principalmente o voto.



		***



		Quem exerce um mandato político  tem a obrigação de fazer o bem,  sem olhar a quem,



		pois foi eleito para isto.



		***



		Depois de muitas decepções



		com pessoas que se diziam amigas,  não me tornei incrédulo;  tornei-me, apenas. mais consciente  das fragilidades humanas.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 91



		Falar com franqueza  é um ato de coragem;  a insinuação



		é recurso dos covardes!



		***



		A principal missão do ser humano  não é adquirir riquezas,



		não é ajuntar tesouro na terra;



		a principal missão do ser humano,  como disse Jesus de Nazaré,



		é amar a Deus de todo seu coração



		e fazer o bem ao próximo com a si mesmo.  ***



		O voto consciente



		é o único voto



		que o candidato corrupto



		não consegue comprar,



		pois esse voto só se conquista



		com a verdade.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		92 | P á g i n a



		Converter o dinheiro arrecadado  dos impostos dos contribuintes  em benefício para o próprio povo



		não é favor, é uma obrigação dos políticos.  ***



		Para mim a principal grandeza



		de um homem não está na sua estatura,  no seu patrimônio financeiro,



		nem na sua capacidade intelectual;  mas está na sua disposição



		de ajudar ao próximo.



		***



		A primeira mudança que precisa



		ser feita para tornar o mundo melhor  deve começar dentro da gente;



		se não formos capazes de mudar



		a nós mesmos, em vão tentaremos  mudar o mundo.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 93



		A culpa, muitas vezes, das coisas



		continuarem do mesmo jeito



		é exclusivamente nossa



		—do nosso medo de mudança!



		***



		O amor é transparente,



		ele sempre nos trás à luz



		o que a paixão procura esconder.



		***



		A fama é tão ilusória quanto insatisfatória.  Quem vive correndo atrás de fama



		é perito em correr atrás do vento.



		***



		A casa de Deus é o único hospital do mundo  onde não falta médico nem medicamentos;  onde o doutor Jesus, o médico dos médicos,  continua operando milagres e maravilhas!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		94 | P á g i n a



		Já passou o tempo de atirar pedras,



		de alimentar intrigas, de guardar o ódio...  Agora é tempo de conceder perdão,



		de buscar a paz, de nutrir o amor...



		Ah... agora é tempo de fazer mais pontes,  construir estradas, de calçar caminhos.  Agora é tempo de buscar a Deus,  verdadeiramente, com amor no peito,  sem ser egoísta, sem ser fariseu!...



		***



		Jamais fique em cima do muro,  sempre defina a sua posição.  Pois o muro deve ser transposto



		e nunca esconder o verdadeiro rosto,  a verdadeira opinião do cidadão.



		Aplaudido ou criticado, o que importa?  A neutralidade é a pior opção.



		***



		A poesia é um caso de amor com a vida.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 95



		Para mim o sinônimo de amar não é gostar;  o sinônimo de amar é perdoar.



		***



		Buscar a sabedoria dos simples



		e a simplicidade dos sábios



		é o melhor remédio



		para a prepotência humana.



		***



		Nenhuma resposta incomoda mais  o ser humano do que a intrigante  eloqüência do silêncio!...



		***



		O homem sábio



		vigia seus pensamentos



		e peneira-os com as peneiras  da humildade e da razão  antes de expressá-los.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		96 | P á g i n a



		Só através das lentes do amor



		e da compreensão humana é que podemos  enxergar as virtudes das outras pessoas.



		***



		As linguagens de um sorriso



		e de uma lágrima, não são encontradas  nos dicionários, mas são perfeitamente  compreendidas por um coração que ama.



		***



		Quando o seu silêncio está incomodando  alguém é sinal de que sua opinião



		está fazendo falta.



		***



		A sabedoria conquista-se, muitas vezes,  à custo de lágrimas, de decepções,



		e, principalmente, na observação



		das coisas simples da vida.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 97



		Prejulgar uma pessoa



		sem ao menos conhecê-la,



		corre-se o risco cruel



		de pensar que existe fel



		no cortiço das abelhas!...



		***



		Os ventos que trazem a tempestade  São os mesmos que a levam embora,



		Porque Deus sempre está, em toda hora,  Cuidando da nossa felicidade!...



		***



		Em nenhum lugar do planeta



		conhecimento acadêmico



		é sinônimo de sabedoria.



		***



		Não sorrio com facilidade,  não sei sorrir com falsidade,  só quando sinto felicidade!...



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		98 | P á g i n a



		Se cada um de nós nos esforçarmos para  sermos sinceros com Deus, com nós mesmos  e com o próximo, já estaremos contribuindo  para um mundo melhor.



		***



		Se quisermos mudar a realidade do mundo  em nossa volta, a primeira mudança que tem  que ser feita é dentro de nós mesmos.  Principalmente acreditando num futuro  melhor, não perdendo a esperança de que  uma verdadeira mudança só começa quando  fazemos a nossa parte, com integridade.



		***



		Dizem que a esperança é a última  que morre... —a minha Esperança  ressuscitou ao terceiro dia



		e vive eternamente!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 99



		Um sonhador só terá consciência de sua força  quando ele se unir com outros sonhadores



		e, juntos, lutarem pelos mesmos ideais.



		***



		Não consigo guardar



		ressentimentos de ninguém...



		—talvez este seja meu maior defeito.



		***



		Momentos inesquecíveis



		são que nos fazem inesquecíveis.



		***



		Em silêncio escutamos melhor



		a voz da nossa consciência



		e mesmo sem proferirmos uma palavra,  fazemos o nosso mais eloqüente  discurso da razão.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		100 | P á g i n a



		Feliz aquele que aprende



		a semear SONHOS, cultivar a FÉ



		e compartilhar ESPERANÇA!



		***



		O sol nasce para todos



		e as nuvens são passageiras.



		***



		Quem se valoriza, reconhecendo  sua capacidade de superação,  não se abala com as críticas ,  fruto exclusivamente da inveja  dos que não desejam seu sucesso.



		***



		A cada dia que nasce Deus está



		nos concedendo uma nova oportunidade  —pelo seu infinito amor —



		de nos tornamos seres humanos melhores  do que fomos no dia anterior.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



	
		P á g i n a | 101



		Somente o amor de Deus  derramado em nossos corações  é que nos dá capacidade



		de perdoar a quem nos ofendeu  da forma mais leviana.



		***



		Quando os olhos não falam mais  é porque o coração se calou.



		***



		A humildade é a coroa dos sábios;  a exaltação é a ruína dos tolos.



		***



		Não julgueis pela aparência  pra não julgardes à toa;  julgueis pela competência  das ações de uma pessoa.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		102 | P á g i n a



		Amigos verdadeiros são como anjos  que Deus colocou em nosso caminho  para nos proteger e abençoar.



		***



		O invejoso jamais convidará uma estrela  para brilhar em sua noite escura.



		***



		Construímos os alicerces do amanhã  com os tijolos de nossas atitudes.



		***



		A esperança é o combustível do sonho



		e o sonho é o grande motor das realizações!  ***



		A perseverança é fruto da confiança;  pois quem persevera é porque confia  plenamente na possibilidade



		de concretização de seu sonho.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 103



		A comunicação sincera



		(não a bajulação)



		deveria ser o principal recurso  para se conquistar a confiança  de um líder.



		***



		A vida é tão bela!  O mundo tão belo!  E quantas pessoas  de olhos fechados,  presas na contemplação  de seu mundo interior!



		***



		Coitado de quem não perdoa!  Anda dizendo que ama —à toa!



		***



		Quem não se lembra de onde vem,  tão pouco sabe para onde vai.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		104 | P á g i n a



		Na soma de nosso amor



		eu mais você nos tornamos



		um só coração!



		***



		A alma sorri com os olhos...



		E como é belo um olhar que sorrir!  ***



		Não sou quem eu penso que sou,  nem sou quem pensas que eu sou...  Eu sou o que ainda falto descobrir  de mim mesmo, a cada dia.



		***



		A profundidade de um texto  não está em sua incompreensão;  a profundidade de um texto



		está em ser compreendido,



		inclusive por uma criança!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 105



		Nunca subestime um sobrevivente  porque um dia ele poderá retornar  das cinzas do esquecimento,



		mais forte, mais sábio



		e mais cheio de sonhos do que antes!  ***



		Já parou para pensar



		que a felicidade



		depende mais de nós mesmos  do que das outras pessoas?



		***



		Amor e amizade,



		amizade e amor,



		quando estes dois sentimentos  estão sintonizados



		acontece uma verdadeira



		metamorfose de felicidade!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		106 | P á g i n a



		O livro que só terminarei de escrever  quando eu morrer



		—é o livro de meus pensamentos.  ***



		Não quero simplesmente



		fazer sucesso como escritor;



		quero, principalmente, que as pessoas  me entendam e se encontrem



		em meus escritos.



		***



		Em vez de atirar pedras  para todos os lados  prefiro semear sonhos  e cultivar esperança.



		***



		Como é extraordinário o olhar!



		No olhar da pessoa está



		todo seu mistério, seu encanto,



		e a chave para o seu coração.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 107



		O que a vida ensinou-me  é muito mais importante  do que aprendi na escola.



		***



		Têm pessoas que são tão especiais  que às vezes questionamos se elas  realmente existem.



		***



		Saber esperar é tão importante  quanto saber lutar; pois quantas vezes  —por misericórdia de nós —



		Deus luta as nossas lutas



		e vence as nossas guerras.



		***



		A vocação profissional descobrimos  com o tempo, mas o talento



		já nascemos com ele.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		108 | P á g i n a



		Se a Bíblia diz que há tempo de chorar  e que há tempo de sorrir,



		por que, então, meu amigo,



		pensar em desistir?



		***



		A humildade é a coroa dos sábios;  Quantos “reis” perderam a sua coroa  simplesmente por falta de humildade!



		***



		Somente de mãos dadas  conquistaremos um futuro melhor;  porque as mãos unidas fortalecem  o corpo e encorajam o espírito.



		***



		A principal missão dos pais  não é a de fazer gaiolas  seguras para seus filhos...  —é a de ensiná-los a voar!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 109



		Há uma grande diferença



		entre envelhecer e amadurecer:



		envelhecer é morrer



		um pouquinho a cada dia;



		amadurecer é acumular



		mais conhecimento e sabedoria a cada dia.  ***



		O melhor tempo é aquele  em que não precisamos  provar nada para ninguém  —apenas viver e ser feliz!



		***



		Quando aparecerem os invejosos  em sua vida, não se entristeça;



		é sinal de que você está fazendo sucesso.  ***



		Só quem não ama, verdadeiramente,  não procura compreender



		o que o seu amor sente.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		110 | P á g i n a



		O que faz um momento inesquecível  é a emoção que ele provoca



		em nosso coração.



		***



		É sabido que a propaganda



		é a alma do negócio,



		mas o excesso de propaganda fútil



		também enjoa os telespectadores.



		***



		Quem espera por Deus não perde seu tempo  —tem a melhor esperança que existe!



		***



		Como acontece com as águias,  chega um determinado momento  que temos que fugir



		para a montanha mais alta



		para renovar nossas forças



		e depois voltar cheio de sonhos



		a conquistar!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 111



		Para endireitar o mundo torto



		não precisamos entortar nossas ideias.  ***



		Se não consegues agir



		com um mínimo de planejamento,  então é preferível que não ajas.



		***



		A precipitação é a marca dos tolos;  o homem sábio analisa bem



		os prós e os contras antes de agir.  ***



		O pensamento humano age melhor  quando ele trabalha em sintonia  com a razão e o coração.



		***



		A saudade alonga os dias



		e a esperança encurta os anos.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		112 | P á g i n a



		Quem ama somente da boca pra fora  como entenderá o sentimento



		de quem renunciou tudo por amor?...  ***



		Um verdadeiro amigo



		não lhe critica na ausência;  lhe chama em particular  pra falar com sapiência.



		***



		Vivermos a nossa própria vida



		é o que mais incomoda



		aos que querem viver a vida dos outros.  ***



		Nunca brilhe para dentro de si;



		brilhe para iluminar



		quem está na escuridão.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 113



		A opinião de um bajulador



		é mais perigosa



		do que a crítica de um adversário.  ***



		Quem não for sincero com seu amigo,  amanhã descobrirá



		que não foi sincero consigo mesmo.  ***



		Nunca use de floreios ou de meias palavras  para dizer a verdade...



		porque a verdade verdadeira



		não necessita de camuflagem.



		***



		A melhor forma de ser honesto



		com seu amigo



		é procurar as palavras certas



		para lhe dizer a verdade.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		114 | P á g i n a



		Amigo verdadeiro não vive a nos puxar  o tapete, mas a nos indicar o caminho  mais seguro a prosseguir.



		***



		A pessoa que perdoo com mais rapidez,  é aquela que me critica com sinceridade.



		***



		Aprendo mais com as críticas sinceras,  do que com os falsos elogios.



		***



		Para mim uma das principais missões



		do homem é fazer com que a pessoa amada  seja o ser mais feliz do mundo!



		***



		A comunicação é o alicerce do amor;  o casal que não se comunica



		está fadado ao desmoronamento conjugal.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 115



		Quando lhe faltarem palavras



		para expressar o que sente



		o seu coração,



		então, não hesite em falar com olhar  que é a melhor maneira



		(e a mais verdadeira)



		de se comunicar em silêncio.



		***



		A incompreensão humana  É a principal adversária  da felicidade!



		***



		Não é a toa que fidelidade



		rima com felicidade!



		***



		Quem anda cansado de tanta mentira,  tem mais disposição para falar a verdade.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		116 | P á g i n a



		As pessoas que mais rápido



		concedo perdão



		são as que me criticam



		com toda razão.



		***



		Quando não esperamos nada dos outros,



		o mínimo que recebemos tem muito valor.  ***



		Nem todo romance é verdade,  nem toda canção é cantiga;  nem toda lembrança é saudade  e nem toda saudade é amiga!



		***



		O jovem que tem alma madura



		sempre verá o mundo com cautela.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 117



		A alma é eternamente jovem;



		o corpo humano é que vai



		se atrofiando com o tempo.



		***



		Amar é está sempre disponível



		a ceder, sem prejuízo.



		***



		Quem não se sustenta na palavra,  vive cambaleando nas atitudes.



		***



		Sinto saudade da época



		em que uma palavra empenhada



		tinha o mesmo valor que um documento  reconhecido firma em cartório.



		***



		A grandeza de um homem



		está en la honradez de su palabra.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		118 | P á g i n a



		Quem não honra o que diz,



		tão pouco assegura o que faz.



		***



		Quando morre uma criança



		morre centenas de sonhos



		e um universo de esperança!



		***



		A morte mais angustiante



		é a que não tem explicação.



		***



		Não nascemos, apenas,



		para sermos pobres ou ricos;  nascemos para crescermos  em todas as áreas da vida,  principalmente na área espiritual.



		***



		O tempo é grande professor de sabedoria  e a vida —uma grande escola de filosofia.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 119



		É nas coisas mais simples



		e, aparentemente,



		mais insignificantes do mundo,  que encontramos a explicação  da profundidade da vida.



		***



		A beleza que não se mostra  é sempre a mais duradoura.



		***



		Ama o teu próximo  como se tivésseis  dois corações.



		***



		Quem nega uma chance à esperança,  sentencia, pra si mesmo, a desilusão!



		***



		Feliz de quem sabe



		ser feliz com tão pouco.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		120 | P á g i n a



		A conquista está recheada de obstáculos.  Muitos deles intransponíveis aos nossos olhos,  porém, tão pequeninos aos olhos do coração  de Deus.



		***



		A pedra que mais chama a atenção



		de uma multidão,



		não é rubi, esmeralda ou diamante...



		—é a que um doido traz na mão!



		***



		Na vida tudo passa...



		hora é fogo... hora fumaça!



		***



		Quem disse que a mentira tem pernas curtas?...  —a mentira tem pernas de girafa!



		***



		A tecnologia, de repente,



		calou a boca da gente!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 121



		O que mais desconfigura



		e diminui o cidadão



		é a sua ingratidão.



		***



		Crer e obedecer



		é o segredo para Deus fazer



		o milagre acontecer!



		***



		A cortesia consegue abrir as portas  do respeito, da amizade e do bom  relacionamento.



		***



		Na escola se adquire conhecimento,  mas é em casa que se aprende educação,  onde se forma o caráter do cidadão.



		***



		Se tem uma coisa que o assaltante não consegue  roubar é a riqueza de caráter de uma pessoa.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		122 | P á g i n a



		Silenciar às vezes



		não é sinônimo de fraqueza;



		Muito pelo contrário:



		é sinônimo de sabedoria.



		***



		A gratidão é a primeira atitude dos humildes.  ***



		A ingratidão é a primeira atitude dos arrogantes.  Loucura não é amar sem ser amado;



		loucura é ser amado e não amar!



		***



		O casal que ainda não gerou filhos,



		não conhece a plenitude do casamento.  ***



		O sexo faz bem não só a saúde e a auto-estima;  o sexo fortalece o amor.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 123



		Amigo, viva a sua vida  como um homem probo;  que viver a dos outros  dá trabalho em dobro!



		***



		Quando o beijo ele se acaba  em um relacionamento



		é sinal de que o amor



		pegou carona no vento!  ***



		Termos a consciência tranquila  é o que mais incomoda



		aos que não tem consciência.  ***



		Filhos bem cuidados



		são como flores



		de um jardim regado!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		124 | P á g i n a



		A felicidade e o sofrimento



		são os dois principais propulsores



		da inspiração poética.



		***



		Escrevo mais quando estou triste



		do que quando estou alegre;



		porque na poesia faço o meu desabafo.  ***



		Desconfio do escritor que é pago para escrever;  acredito muito mais no que escreve por prazer.



		***



		Só quem está acostumado com a escuridão,  indigna-se com quem lhe acende uma luz.



		***



		Quem nos atira pedras  será que pecado não tem?  Será que não têm motivos  pra ser apedrejado também?



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 125



		Têm pessoas admiráveis  que não fazem nada mais  do que serem elas mesmas  para nos surpreender!



		***



		O sonho que contagia outras pessoas,  já é o embrião de uma nova realidade.



		***



		Cometemos erros todos os dias



		porque somos imperfeitos, mas a beleza



		do ser humano está justamente em seu esforço,  em sua determinação de querer acertar.



		***



		Sempre alimente a sua esperança,



		pois ela é a melhor vacina



		contra a desilusão.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		126 | P á g i n a



		Quem fala sem sabedoria:  fala de mais ou fala de menos,  porém nunca o necessário.



		***



		A pequenez de uma pessoa  agiganta-se quando ela sente inveja  das outras pessoas.



		***



		Falar pouco e fazer mais



		é uma arte pouco cultivada



		nos dias atuais.



		***



		Há muitas formas



		de se conquistar a felicidade,  entretanto o caminho mais curto  é o do amor.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 127



		Quando a ociosidade  não gera um revoltoso,  gera um preguiçoso.



		***



		Quando encontramos uma pessoa especial  a primeira pergunta que fazemos é:



		será que ela existe de verdade?...



		***



		O verdadeiro palhaço sobrevive de risos.  ***



		Quem tem convicção de sua capacidade,  não fica esperando pelo reconhecimento  dos outros, mas faz as coisas acontecerem.



		***



		Quando amamos verdadeiramente  ficamos mais parecidos com Deus.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		128 | P á g i n a



		De tanto me cortarem as asas...



		—aprendi a voar sem elas!



		***



		Não fique esperando pela iniciativa dos outros  para começar a fazer o bem, porque quando  ajudamos aos outros estamos ajudando a nós  mesmos a sermos seres humanos melhores.



		***



		A indiferença jamais fará a diferença.  ***



		O nosso maior adversário é o medo;



		o medo de vencer o próprio medo!



		***



		Troque a inércia pela a ação,  o desespero pela paciência,  a loucura pela sabedoria



		e o medo pela coragem.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 129



		y el miedo por la coraje.



		É como se nosso coração



		descobrisse o sentido da vida



		quando encontramos a pessoa amada.  ***



		É preferível ser como um vaga-lume



		que ilumina pouco, mas tem luz própria,  do que ser como um oportunista



		que procura resplandecer



		com a luz dos outros.



		***



		Há pessoas que são



		como lâmpadas queimadas:



		não iluminam nada



		e ainda sentem inveja



		do brilho das outras pessoas.



		***



		Quando o novo é descartado



		a tradição arcaica prevalece.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		130 | P á g i n a



		la tradición arcaica prevalece.



		Aprender a sonhar é tão importante quanto  aprender a amar; porque o amor é um lindo  sonho que sonhamos acordados.



		***



		Nem todos os sonhos serão possíveis...  Mas ai de nós se não lutarmos,  determinadamente, pela conquista  de nossos sonhos!



		***



		Com os tijolos do trabalho  e a argamassa da esperança,  haveremos de construir



		o futuro de nossos sonhos.



		***



		A pequenez do ser humano



		está na grandeza de sua arrogância.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 131



		Sem amor não existe saudade,  por isto que a saudade



		não deve ser ignorada.



		***



		A juventude é bela de mais!



		E a sua maior beleza



		está na determinação



		de conquistar seus ideais.



		***



		Para mim SIMPLICIDADE



		é a palavra perfeita



		pra rimar HUMILDADE!



		***



		Não se iluda com a glória terrena;



		ela é tão efêmera quanto insatisfatória.  ***



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		132 | P á g i n a



		O melhor desabafo que fazemos



		é quando desabafamos para o nosso Deus;  ele não sai fofocando para ninguém



		e tem todo poder para solucionar



		nossos problemas.



		***



		Bem aventurado o homem que é temido  por causa de sua honestidade.



		***



		Está vivo é está, diariamente,



		à mercê da tristeza e da felicidade.  ***



		Quem vende a vida dos outros



		pelos recantos da rua,  sabe da vida de todos  só não sabe viver a sua!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 133



		Vivemos num mundo de horrores,  onde entendemos mais de pedras  do que de flores.



		***



		Quem não anda com a verdade,  anda edificando sua casa



		sobre um monte de areia.  ***



		Se não fores capaz



		de renunciar a si mesmo



		em prol da felicidade  da pessoa amada,  todo seu esforço



		para um matrimônio feliz  converter-se-á em nada.



		***



		O fingimento é a máscara  mais natural que existe.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		134 | P á g i n a



		É melhor ser feliz no anonimato



		do que ser infeliz no estrelato.



		***



		Enquanto o homem sábio



		reconhece suas limitações,



		o tolo aventura-se, despreparado.



		***



		Quem pensa com sensatez,



		constrói um futuro sólido.



		***



		Quem não pensa no que diz,



		não procura ser feliz.



		***



		Se o que você faz é excelente,



		o reconhecimento virá naturalmente.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 135



		O corrupto é um ser tão desonesto  que rouba até a própria felicidade!



		***



		A morte que mais me incomoda  é a morte de meus sonhos.



		***



		Tenho medo de todo tipo de solidão...  —inclusive a de palavras!



		***



		A traição mais terrível



		é a traição que mata os sonhos  de um casal sonhador.



		***



		Na política não se têm amigos...  —têm-se aliados.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		136 | P á g i n a



		A melhor blindagem



		para conservar



		um casamento feliz



		é o amor.



		***



		Licença para viver,



		eu vos peço, por favor;  pois ainda quero ser  um velhinho prosador!



		***



		A minha outra metade,  que me ama por inteiro,  matou-me toda saudade  de um amor verdadeiro!



		***



		Quem tem talento



		tem uma ferramenta extraordinária



		para superação de suas próprias limitações.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 137



		Quem age como “estraga prazer”,  geralmente é dominado



		pelo sentimento de inveja.



		***



		Os discípulos da inveja



		são as pessoas mais infelizes do mundo.  ***



		A felicidade dos outros



		é a principal geradora



		da infelicidade dos invejosos.



		***



		Quem se torna muito amigo do poder,  termina tornando-se inimigo do povo.



		***



		Há um grande risco de poder de mais  fazer o homem incapaz de amar.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		138 | P á g i n a



		O conhecimento da verdade



		liberta-nos da ignorância.



		***



		Que os anos nos faça aprender



		o que ainda não sabemos da vida.



		***



		Que os anos nos venham com leveza



		para que possamos usufruir, calmamente,  de tudo quanto a vida nos tem a ensinar.



		***



		Não tenho pressa para morrer,  por isso é que ando de vagar...  A minha pressa é só para amar!



		***



		Tenho dois olhos que olham o mundo  e, no peito, um sentimento profundo.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 139



		Quando Deus é o arquiteto de nosso sonho,  também é o engenheiro que concretiza



		o projeto.



		***



		O pior chá que existe é o chá de cadeira!  Serve apenas para nos desestimular,



		para nos fazer desistir de nossos objetivos.  ***



		Frequentemente encontramos mais verdade  na eloqüência de um olhar



		do que num discurso bem elaborado.



		***



		A esperança é o que nos faz perseverar...  Tem o poder de nos dá ânimo para lutar.



		***



		Quem luta com fé está lutando



		com a espada da vitória.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		140 | P á g i n a



		Os obstáculos da vida existem apenas  para dar mais valor a nossa vitória.



		***



		Quem se agarra nas asas da esperança,  aprende sobrevoar todas as dificuldades.



		***



		Todo dia o sol me trás



		um recado de esperança.



		***



		Pensamentos são fragmentos  da memória e do saber;  poesia é a plenitude da beleza  existente dentro e fora do ser.



		***



		Diante de meus óculos está o mundo visível;  e por trás de meus óculos



		está minha consciência de mundo.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 141



		A morte não é o limite do ser;  o limite do ser é o seu saber.



		***



		A maior verdade é aquela  que não precisa ser aceita  para ser verdade.



		***



		O homem tenta ser feliz sem Deus,  procurando a felicidade



		nas coisas que ele criou.



		***



		A certeza é um mistério



		que alguém desvendou.



		***



		Se a noite não fosse escura



		as estrelas não brilhariam tanto.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		142 | P á g i n a



		Não existe o túnel do tempo,



		existe o tempo do túnel.



		***



		Elogiar em demasia,



		sem considerar a pessoa,



		tem-se um nome: hipocrisia!



		***



		Valerá alguma coisa a intenção,



		se não cruzarmos a linha da ação?  ***



		A cultura não tem cor partidária;



		a cor da cultura é a cor do povo.



		***



		Mudança não é voltar ao passado,



		mas avançar para um futuro de esperança.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 143



		Ser forte é resistir a solidão



		com o mesmo sorriso



		de quem está sendo amado.



		***



		Não existe louco de amor



		porque o amor não provoca loucura,



		muito pelo contrário:



		o amor é antídoto para toda forma



		de insensatez humana.



		***



		Queremos ser amados, mas não sabemos amar;  queremos ser lembrados, mas nem sempre  lembramos de nossos verdadeiros amigos;  queremos ser compreendidos, mas não paramos  para compreender os outros; queremos ser  importantes, mas não damos a devida  importância a quem nos cerca; queremos ser  abençoados, mas nos negamos, muitas vezes, a  ser um canal de bênçãos para as outras pessoas;  queremos ser felizes, mas não estamos nem aí  para o sofrimento alheio...



		Como precisamos mudar!!!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		144 | P á g i n a



		Nunca diga “eu te amo”



		Sem amar alguém de verdade.



		Não cometa tal sacrilégio!



		Não pense que estarás enganando  O destinatário de tão sublime  Confissão de amor.



		Pois estarás enganando é a si mesmo,  Porque por mais que se engane,



		Não se engana para sempre;



		Mais cedo ou mais tarde



		A verdadeira intenção virá à luz



		E você será descartado



		Como um lixo desprezível.



		Procure encontrar seu verdadeiro amor,  Procure amar com toda dedicação,  Com toda devoção de sua alma,



		E guarde todos os “eu te amo”



		Para falar, baixinho, ao seu ouvido,  Nos momentos mais intensos



		De ternura e de carinho.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 145



		As pessoas só são



		quem realmente são  quando elas procuram ouvir  a voz do seu coração.



		***



		O amor não se limita



		ao que vemos



		nem ao que compreendemos,  mas ao que sentimos.



		***



		Quando fores capaz



		de perdoar sem medida,  de estender tua mão  pra toda alma sofrida,  sem jamais divulgar



		a bondade concedida  e sem jamais revidar  a ingratidão recebida,  então verás que o AMOR  faz parte da tua vida!



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		146 | P á g i n a



		Deus nos dotou com uma extraordinária  capacidade de SONHAR para superarmos  a REALIDADE da vida.



		***



		O poeta anda adormecido até que a poesia  vem despertá-lo de seus sonhos.



		***



		O segredo da preservação do amor,



		em nosso coração,



		está em olharmos mais para as virtudes  do que para os defeitos das pessoas.



		***



		O amigo verdadeiro jamais puxa nosso tapete  para ver nossa queda. Pelo contrário, ele  sempre nos ajuda a remover as pedras que  obstruem nosso caminho.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 147



		O primeiro requisito para ser escritor



		é ter coragem para expressar o que pensa.  ***



		Não tenho tempo para viver



		fofocando a vida dos outros



		—a minha já me dá muito trabalho.



		***



		Para mim o ser humano mais vazio que existe  é o fofoqueiro, pois tenta se preencher  (inutilmente) com a vida das outras pessoas.



		***



		Para mim as pessoas mais pobres do mundo  são as avarentas e as mais infelizes



		—as invejosas.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		148 | P á g i n a



		Aprendi a sonhar



		com tanta intensidade



		que a maioria de meus sonhos



		torna-se realidade.



		***



		A melhor forma de iniciar o ano



		é com a alma nutrida de sonhos.



		***



		Há muito mais possibilidade de sucesso  para os que sonham em segredo



		do que para os que propagam seus sonhos.  ***



		A Fé inabalável em Deus  é o principal alimento  da esperança humana.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 149



		Nada nesta vida faz brilhar mais



		o olhar do ser humano



		do que o sonho e o amor.



		***



		Tenho por mim que o sonhador perseverante  descobriu o segredo da vitória.



		***



		Em vez de olharmos em nossa volta e  contemplarmos a incredulidade, para com  nossos sonhos, nos olhos das pessoas que nos  cercam, é preferível que olhemos para dentro  de nós mesmos e contemplemos Jesus Cristo  em nosso coração a nos dizer: "Não temas,  porque eu sou contigo; não te assombres,  porque eu sou teu Deus; eu te fortaleço, e te  ajudo, e te sustento com a destra da minha  justiça." (Isaías 41:10)



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		150 | P á g i n a



		Quando escrevo sinto-me o ser humano mais  feliz do mundo, mesmo que ninguém venha  ler o que escrevo.



		***



		O amor é como um sol que ilumina e aquece  as emoções, fazendo produzir no ser humano  os mais belos sentimentos de felicidade.



		***



		Sinto necessidade de escrever



		como sinto necessidade de respirar...  E o amor é o meu melhor oxigênio.



		***



		Não me considero um grande escritor,  considero-me apenas um ajuntador de  palavras que a cada dia



		passa a ter mais zelo por elas.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



	
		P á g i n a | 151



		Não escrevo para ser lido ou aplaudido,  escrevo para sentir que existo e que estou  tentando fazer alguma coisa útil para a  humanidade.



		***



		Falar em silêncio



		é a mais sábia das formas



		de comunicação.



		***



		Não se iluda.



		É muito mais apreciável



		o silêncio do sábio



		do que a eloquência do tolo.



		***



		Quem julga os outros  somente pela aparência  é extremamente pobre  de consciência.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		152 | P á g i n a



		Tenho pena de quem se acha o máximo.  Pra mim a maior virtude do ser humano  é a HUMILDADE.



		***



		Sinto que nasci para fazer história  e para incentivar as outras pessoas



		a escreverem as suas próprias histórias.  ***



		Por este mundo medonho  tornei-me um homem/criança;  um cultivador de sonho,  semeador de esperança!



		***



		Não perco meu tempo



		contemplando a indiferença e a ingratidão  dos que fingem ser meus amigos.



		Prefiro seguir adiante,



		pois tenho uma grande história a escrever  e um futuro a conquistar.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 153



		No mar dos sentimentos  deságua a minha emoção,  navegam os meus pensamentos  nos rios do coração.



		***



		Felicidade verdadeira



		É está nos braços de Deus.  ***



		Quem desistiu de seus sonhos...  —desistiu de viver e não sabe.



		***



		Tenho sonho e tenho meta...  —um ao outro se completa.



		***



		O sonho faz companhia



		a quem, por glória, porfia.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		154 | P á g i n a



		Nunca espere a felicidade perfeita



		Promovida por um ser humano imperfeito.



		Pois, por mais que ele tente, com todo seu esforço,  Com toda sua dedicação te fazer feliz,



		Sempre haverá momentos de decepção e tristeza.  No máximo o que ele poderá te proporcionar



		É ajudar-te a construir pontes



		Que te levará a momentos felizes e inesquecíveis.  Pois a felicidade verdadeira, perfeita e eterna,  Está além da possibilidade humana.



		Esta FELICIDADE tão desejada



		Somente uma comunhão plena



		Com o nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo  Poderá nos proporcionar.



		***



		Tudo que tem preço



		corre o risco de ser adquirido



		por quem não merece.



		***



		Se o amor tivesse preço o seu valor seria:



		dedicação, carinho e compreensão.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 155



		É preciso sonhar,



		sonhar é preciso,



		mesmo quando as lágrimas



		naufragam nosso sorriso.



		***



		Mesmo os sonhos



		que não serão possíveis



		tem a extraordinária utilidade



		de provocar esperança



		no coração do ser humano.



		***



		Sonho mais acordado do que dormindo.  Meu sonho tem sido o principal combustível  da minha caminhada.



		***



		Se não conduzirmos a Esperança dentro da gente,  em vão embarcaremos para uma nova jornada.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		156 | P á g i n a



		O ano só será verdadeiramente novo



		se abandonarmos nossos velhas atitudes  e vivermos em novidade de vida.



		***



		O nosso maior inimigo é o medo:



		o medo de transpormos nossa zona de medo,  o medo de enfrentarmos nosso próprio medo.  O medo de não termos mais medo.



		***



		Es necesario matar el miedo y resucitar el coraje  de luchar por lo que creemos.



		***



		Há muita facilidade em



		se atirar pedras...



		Difícil é lapidá-las e transformá-las



		em uma obra de arte.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 157



		A filosofia e a poesia



		para mim se resumem



		nas artes do conhecimento



		e da beleza.



		***



		Escrevo pensamentos



		não porque sou um pensador,  mas porque observo a vida  com os olhos da consciência.



		***



		Quando paro na caminhada não é para desistir  de meus ideais, mas para refazer minhas forças



		e prosseguir lutando pelos meus melhores sonhos.  ***



		Os melhores sonhos



		nem sempre são aqueles



		que se concretizam em nossa vida;



		os melhores sonhos são aqueles



		que nos dão as melhores razões para viver.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		158 | P á g i n a



		Não se preocupe.



		Quando estiveres subindo na vida  encontrarás muitos exaltados



		que estarão descendo.



		***



		O Deus que não dorme, que tudo vê,  reservou para os humilhados: a exaltação;  e para os exaltados: a humilhação.



		***



		O deus Dinheiro é o deus



		mais pobre que existe!  —não pode comprar  a cura do câncer



		e muito menos a Salvação Eterna.



		***



		Às vezes precisamos recuar



		para deixarmos Deus agir por nós.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		P á g i n a | 159



		A maturidade é o acúmulo  de experiências vividas,



		boas e ruins, que nos capacitam  para uma melhor compreensão,  e poder de decisão,



		diante dos obstáculos da vida.  ***



		Maturidade não é sinônimo  de velhice ou de chatice;  maturidade é sinônimo



		de experiência e sabedoria.  ***



		Um líder forte e verdadeiro



		é aquele que consegue liderar  com educação e respeito.



		***



		Muito cuidado!



		Pois até no meio



		dos mais belos jardins  circulam serpentes.
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		Basta brilhar na vida  como um vaga-lume  para despertar



		a atenção das crianças



		e também dos sapos.



		***



		Chega o tempo



		que precisamos virar a página



		de nosso livro da vida



		e de escrevermos uma nova história  com mais amor e inspiração.



		***



		A nossa vida é como um livro



		com muitas páginas que merecem  serem lidas e relidas várias vezes...  e com outras que, infelizmente,  merecem serem apagadas



		de nossa vida para sempre.
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		Em dias de sol — sorria!  Em dias de chuva — cante!  Transmita fé, alegria...  Confie em Deus. Siga avante!



		***



		A vida só é pequena,



		sem brilho, sem esplendor,



		pra quem não vence um dilema,  pra quem não faz um poema,  pra quem não vive o amor!



		***



		Quando pinto a luz do luar



		—pinto teu olhar;



		quando pinto o brilho do sol,



		—pinto teu sorriso;



		quando pinto o encanto das estrelas  —pinto tua alegria;



		quando pinto a grandeza do mar  —pinto minha saudade.



		Quando pinto a exuberância da natureza,  quando pinto a ternura de uma flor



		—pinto a beleza deste nosso amor!
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		Amor verdadeiro



		é o mais natural que existe...



		—não finge sentimento.



		***



		Silenciar na hora certa



		é como discursar, sem fazer barulho,  para uma multidão de pessoas.



		***



		Escuto a voz das pedras



		como escuto o cantar dos pássaros;



		não há nada incomunicável para um poeta.  ***



		Desta vida



		pouca coisa eu sei,  mas uma coisa é certa:  a poesia liberta



		o coração do poeta.
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		O ser humano tem



		uma capacidade extraordinária



		de julgar os outros,  inclusive a si mesmo,  equivocadamente.



		***



		O tempo é o maior esclarecedor de mistério,  o maior revelador de personalidade.



		O tempo sempre mostra quem é quem.  ***



		Infelizmente a vida



		tornou-se um jogo de interesse  onde quem não tem ganância  é quem mais sofre.



		***



		A paciência e a perseverança  são combustíveis que mantêm  a chama da esperança acesa.
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		Não se precipite.  Quem se precipita  termina retardando  os projetos de Deus  para sua vida.



		***



		Quem muito estuda  adquire uma riqueza  que não poderá



		lhe ser roubada.



		***



		Na maioria das vezes



		são nos pequenos gestos  que descobrimos a grandeza  do ser humano.



		***



		A vida é uma só



		por isso não vale a pena



		desperdiçá-la



		por coisas banais.
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		Por isso ame, ame,  com toda intensidade,  com toda verdade,  que você for capaz!



		***



		Às vezes a vitória



		que tanto procuramos  pela vida afora



		está dentro de nós mesmos,  só precisando de uma atitude  para despertar o guerreiro,



		o grande vitorioso



		que habita dentro de nós.  ***



		A morte também existe  para nos fazer refletir



		sobre a efemeridade da vida  e a necessidade, urgente,



		de corrigirmo-nos.



		Antonio Costta – Pensamentos de um Poeta



		166 | P á g i n a



		Há momentos únicos e incríveis,  tão extraordinários em nossa vida  que devemos vivê-los com toda  intensamente de nosso ser,  pois não sabemos se teremos  outra oportunidade de senti-los  com a mesma emoção e prazer.



		***



		A cada dia Deus nos concede  a oportunidade de sermos  seres humanos melhores,



		pela graça restauradora de Cristo



		e pela presença santificadora  do Espírito Santo de Deus  na vida de todo aquele



		que abre seu coração para ele.



		***



		Maturidade não é sinônimo  de velhice e de chatice;  maturidade é sinônimo



		de experiência e sabedoria.
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		A maturidade nos faz entender  que o radicalismo é uma forma  prepotente de enxergar o mundo,



		que somos seres humanos imperfeitos  e que, por isto, nem sempre



		estamos de posse da razão.



		***



		A maturidade nos faz  analisar o passado,  pensar o presente  e planejar o futuro



		com muito mais precisão



		e responsabilidade.



		***



		A maturidade é o acúmulo



		das experiências vividas,



		boas e ruins, que nos capacitam  para uma melhor compreensão  dos perigos deste mundo



		e para uma melhor decisão



		perante os obstáculos da vida.
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		A ansiedade atropela os sonhos.



		É preciso ter fé, perseverança e calma, para a  concretização de nossos projetos. Pois nenhum  sonho, por mais possível e viável que aparente,  resiste às desenfreadas crises de ansiedade por  realização pessoal.



		***



		A ansiedade é o mais antigo distúrbio emocional  da humanidade, provocada, quase sempre, pela  insegurança em si mesmo, temor ao futuro e a  constante autocobrança de sucesso pessoal.



		***



		Não podemos medir as outras pessoas com a  nossa medida. O julgamento perfeito só vem de  Deus porque só ele tem a capacidade de  esquadrinhar os corações.
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		Muito cuidado com a ansiedade!



		Pois ela é irmã da insensatez



		e prima da precipitação.



		***



		Não ignore o talento das outras pessoas,  não subestime a capacidade de ninguém  porque o tempo pode lhe surpreender.



		***



		A busca pela perfeição humana



		é uma procura interminável.



		***



		Acredito mais em um amor que nasce de uma  grande amizade, do que em um “amor” que  nasce de uma intensa paixão.



		***



		Dizem que amor de mais estraga;



		se estragou alguém é porque



		não souberam amar na medida certa.
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		O processo da leitura é fundamental,



		tanto para despertar dentro de nós o talento  que já nascemos com ele, quanto para  descobrirmos nossas verdadeiras aptidões  para a vida.



		***



		Quem muito diz "eu sou humilde", já está  faltando com humildade!



		***



		O primeiro passo da humildade



		é não se considerar maior ou melhor do que  ninguém.



		***



		Do tesouro da sabedoria  Destaca-se muito a gratidão;  É incalculável a sua valia



		Quando encontrada num coração!
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		Quem ama não constrange,  Quem ama não humilha,  Quem ama, no seu semblante,  O rosto de Cristo brilha!



		***



		Escuto a voz das pedras



		como escuto o cantar dos pássaros;



		Não há nada incomunicável para um poeta!  ***



		Ler é uma atitude;



		escrever —um desafio!



		***



		Um livro fechado, apesar de seu excelente  conteúdo, servirá apenas para decorar uma  estante; mas, quando lido e estudado, poderá  transformar o mundo!
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		Quanto mais leio mais encontro



		fragmentos de mim nas outras pessoas.



		***



		É preciso ter uma boa estratégia para lutar;  uma boa estratégia é mais importante



		do que as armas do guerreiro.



		***



		Se a dificuldade é inata ao percurso da conquista,  por que desistir de nossos sonhos tão facilmente?



		***



		Não posso explicar,  Sem asas, meu voo.  Não sou porque quis  Este pássaro aprendiz,  Sou porque Deus



		Me fez quem eu sou.
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		ALGUNS COMENTÁRIOS SOBRE A PRODUÇÃO  LITERÁRIA DE ANTONIO COSTTA



		Sendo Deus onipresente, bem o é na coletânea poética  de Antonio Costta. Esta onipresença, quando não explícita,  esconde-se entre os versos de cada um dos seus poemas. O  autor pilarense ora, na poesia, com o louvor dos Salmos e a  graça do Cântico dos Cânticos.



		DAMIÃO RAMOS CAVALCANTI



		(Presidente da Academia Paraibana de Letras)
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