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“Viver e não ter a vergonha de ser feliz…”

(Gonzaguinha)



Agradecimentos

“Aprendemos com a vida…

Que é necessário viver cada dia como se fosse o único.

Que temos a liberdade de fazer as nossas escolhas.

Que o conhecimento precisa ser aprimorado a cada dia.

Que um verdadeiro amigo vai conosco até o fim.

Que o silêncio muitas vezes fala mais que mil palavras.

Que nada é mais aconchegante do que um caloroso abraço.

Que as dificuldades, muitas vezes, ensinam grandes lições.

Que o medo nos impede de executar grandes projetos.

Que, atrás de cada vitória, sempre existe persistência, coragem e dedicação, para que possa concretizar!”

(Autor desconhecido)



Prefácio

Algumas crianças possuem significativas dificuldades nos níveis fonológico e articulatório de linguagem, chegando, em muitos casos, à impossível compreensão na comunicação. Estas crianças necessitam da ajuda de profissionais competentes. Cabe a estes profissionais (fonoaudiólogo, pedagogo, professor, dentre outros) executar um trabalho objetivo, específico e detalhado de cada fonema envolvido na dificuldade de cada criança.

Neste livro, abordarei cada fonema, associando-o a brincadeiras, jogos lúdicos e sons do dia a dia, para que haja uma fixação do fonema em questão.

Ao final do livro, foram anexadas fichas de fonemas, as quais poderão ser utilizadas pelo profissional no trabalho com as crianças.

Venho, com esta ideia, desmistificar o fonema que pareça difícil, de maneira ilustrativa e informativa, fazendo com que família e paciente fiquem surpresos com os resultados conquistados.

Apesar da aparente dificuldade, a criança tem condição de aprender e dominar os fonemas fonológica e articulatoriamente, com paciência e integração entre ela, o profissional e a família, podendo, assim, chegar ao objetivo principal, que é a correta comunicação.



VOGAIS

Para trabalhar as vogais, usaremos fichas correspondentes e apoio visual com formato de boca.

As fichas encontram-se no final do livro.

Cada vogal deverá ser de uma cor.
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Trabalhando com as fichas

▪  Posicionamos as fichas das vogais lado a lado e colocamos apenas uma delas virada para baixo, perguntando ao paciente qual a vogal que está faltando:
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Podemos variar as vogais e as bocas.

Depois das vogais memorizadas, podemos associar umas às outras + os desenhos, sempre usando as fichas e os desenhos para melhor fixação.
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▪  Olhar as gravuras e colocar com que vogal começa:
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▪  Também podemos esconder um desenho e perguntar: que desenho foi escondido? Ou mostrar o desenho e pedir ao paciente que junte as vogais, sempre dando apoio visual.

Vamos agora tratar de cada fonema separadamente.



FONEMA /v/
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Primeiro, mostramos ao paciente como fica a boca ao pronunciar o fonema – os dentes superiores encostam-se ao lábio inferior e ainda sai um arzinho, que poderá ser percebido com as costas da mão. Essa ação faz com que a garganta vibre um pouco.

Associamos o barulho do fonema ao barulho de um avião. Partindo desse princípio, começa-se a brincadeira.

Desenhamos um avião e pedimos ao paciente para levá-lo até o aeroporto várias vezes, fazendo o barulho junto. Explicamos que, se não fizer o barulho, o avião não conseguirá chegar ao seu destino.
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Também podemos usar um avião de plástico e passear várias vezes com ele dentro da sala, mas sempre fazendo o barulho do fonema /v/.

Devemos associar o fonema /v/ às vogais e continuar a brincadeira do barulho do avião.


v . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . a
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v . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . i

v . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . o

v . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . u

va. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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