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      Nota do editor

    


    A indústria da beleza é multifacetada e, portanto, um campo com inúmeras oportunidades de atuação e negócios. Pode-se trabalhar em salão próprio ou de outrem, assim como no show business, incluindo aí o universo do cinema, da música, das premiações e das passarelas, lugares muito familiares ao nosso autor. Com mais de vinte anos de carreira, Marcello Costa já atuou nas mais variadas frentes desse mercado tão apaixonante quanto desafiador e compartilha agora parte significativa de sua vivência como profissional global e experiente.


    O livro divide-se em três eixos principais, que abordam cada qual um macrocampo do mercado da beleza: maquiagem, cabelo e extensões/perucas. São fornecidos tutoriais e dicas e explorados assuntos diversos que perpassam cada uma dessas áreas, tudo com base na expertise e na própria trajetória do autor.


    O Senac São Paulo, como instituição que acredita no poder transformador da educação para moldar futuros, apresenta esta obra que visa capacitar profissionais de maquiagem e cabelo e compartilhar as experiências de um renomado profissional trabalhando ao redor do mundo.
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    Como um profissional de beleza pode ajudar a construir a autoestima? A definição de autoestima, conforme o dicionário Oxford Languages (2024), é “a qualidade de quem se valoriza, contenta-se com seu modo de ser e demonstra, consequentemente, confiança em seus atos e julgamentos”.


    Quando considerei este tópico, logo pensei que seria um ótimo assunto para explorar. Ao longo deste livro, continuei refletindo sobre isso e pesquisando a ideia. Mas não existem treinamentos ou cursos a esse respeito. Percebi que, mesmo com muito estudo e experiência, não existe uma lógica exata em nosso trabalho como profissionais de beleza, porque se trata de como fazemos as pessoas se sentirem e saberem que podem contar conosco. Meu amor pela área começou quando entendi que a maquiagem é uma armadura cosmética para que todas as pessoas possam enfrentar um mundo de faz de conta. E o cabelo é como a coroa para todas as nossas rainhas e reis.


    Posso compartilhar como me senti ao fazer diferença em suas vidas. Com um batom, um secador de cabelo e uma conversa, nós podemos elevar as pessoas. O modo como minha mãe passou batom para se despedir do meu irmão adolescente, como minha irmã, também adolescente, teve que amadurecer tão rápido para cuidar de nós. Como vi minha mãe perder todo o cabelo por causa do câncer, e acredito que nenhuma mulher deveria ficar sem sua coroa. Como a noiva está nervosa em seu casamento, e dizemos a ela que tudo ficará bem. Como uma criança nos sorri de volta tão feliz com um novo corte de cabelo.


    Tudo começou quando emigrei para os Estados Unidos com a ajuda de doações de amigos e fiquei anos fazendo compras em lojas de desconto para conseguir pagar meus estudos. Foi assim que aprendi a amar a moda.


    Lembro-me de ter chegado ao aeroporto de Newark quando era adolescente, com uma pequena mala de mão cheia de sonhos, o mesmo aeroporto de onde, anos depois, eu sairia para criar looks para a Paris Haute Couture Week. Lembro-me de como, após anos de dedicação a uma marca que eu amava tanto e para a qual tinha gastado todos os meus ganhos fazendo cursos, fui dispensado sem nem mesmo uma ligação. Lembro-me também de que, apesar de todas as minhas lutas, encontrei-me na mesma posição em que tive que colocar meus problemas de lado para enfrentar o mundo de faz de conta. Gosto de pensar que um corte de cabelo é como chocolate, não faz o problema desaparecer, mas o torna mais suportável.


    Ao escrever este livro, percebi que não seria justo mostrar minhas premiações, títulos e reconhecimentos sem mostrar minhas cicatrizes. Eu sei que não há uma resposta completa, mas é por isso que escolhemos essa carreira, passando feriados e noites inteiras fazendo com que todos tenham sua melhor aparência e se sintam bem, porque é isso o que fazemos. Nós nos relacionamos com as pessoas, lidamos com suas inseguranças, as ajudamos, oramos por elas, nos importamos, andamos quilômetros a mais, ouvimos, aconselhamos, somos seus amigos, somos família.


    Como um homem latino nesse mundo, aprendi a amar e ajudar as pessoas.


    Tudo o que elas querem é ser ouvidas.


    Dê o seu melhor, aprenda, esteja presente.


    Não apenas chegue aonde minha geração chegou, vá além!
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      Apresentação
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    São mais de vinte anos de educação e experiência para poder compartilhar este conteúdo. Cada curso, cada erro, cada hora no laboratório criativo. Por meio destas páginas, vou apresentar a minha visão sobre as técnicas que aprendi e compuseram a minha experiência.


    Na primeira parte, conduzirei você pelo universo da maquiagem: onde tudo começou, a evolução, as curvas de aprendizado e como a maquiagem contribuiu para solidificar o tempo na história. Em seguida, farei uma introdução ao mundo da maquiagem comercial, incluindo passarelas, televisão e cinema.


    Na segunda parte, falarei de cabelos. Tratarei de habilidades básicas, ciência e técnicas. Lidar com cabelo é assunto sério, e por isso você aprenderá sobre o maravilhoso universo da cosmetologia.


    Por último, abordarei extensões e perucas, como elas são construídas e como lidar com elas.


    Meu objetivo como educador e facilitador é ajudar você a desenvolver intuição, utilizando a minha técnica para que possa elaborar a sua própria.


    Prepare-se, pois será uma jornada incrível.


    Espero que aproveite!

  


  
    
      Parte I


      Maquiagem
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    1. Maquiagem ao longo da história


    Antigo Egito


    Por milhares de anos, a maquiagem tem sido uma máscara cosmética para mostrar nossas melhores versões ao mundo. Mas quando ela começou? De acordo com historiadores, com base em artefatos encontrados em túmulos, os primeiros povos a usarem maquiagem foram os egípcios, há cerca de 6 mil anos. Alguns arqueólogos afirmam que Cleópatra foi nossa primeira cover girl,[1] usando carvão como delineador e batom feito de besouros carmins moídos e, às vezes, argila misturada com água para colorir os lábios. Quanto ao blush, era utilizada uma mistura de ocre vermelho, um tipo de argila.
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    china antiga


    A China Antiga foi pioneira no mundo da maquiagem. Lá a pele clara era frequentemente vista como uma característica de riqueza em comparação com as pessoas que trabalhavam no campo expostas ao sol. Para enfatizar a pele clara, era usada uma mistura de chumbo, o que causou numerosos problemas de saúde, como infertilidade, levando até mesmo à morte.
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    Século XVI


    Avançando rápido, vamos falar sobre a rainha Elizabeth na Inglaterra. Mesmo que a Idade Média tenha sido um momento muito sombrio para a maquiagem, as mulheres e os homens ainda usavam frutas vermelhas e raízes para criar uma maquiagem mais “sutil”, que não ofendesse a Igreja.


    A rainha Elizabeth I era o que teríamos hoje como uma grande influenciadora de maquiagem. Ela se submetia a produtos tóxicos feitos de vinagre branco e chumbo.
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    Século XIX


    Seguimos para o reinado da rainha Vitória, no século XIX, descendente da rainha Elizabeth I. Ela estabeleceu muitas tendências de moda que ainda vemos hoje, como o vestido de noiva branco para a cerimônia religiosa. No entanto, a rainha Vitória aboliu todos os tipos de maquiagem, considerando-a “obra do diabo” ou inapropriada, então as mulheres tiveram que usá-la em segredo. Apenas atrizes e prostitutas se maquiavam, e eram malvistas por isso. Curiosamente, durante essa época, os farmacêuticos assumiram o desenvolvimento da maquiagem, criando misturas com mercúrio e ácido nítrico como ingredientes principais.
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    Século XX


    O século XX trouxe uma mudança completa para o mundo da maquiagem e dos cosméticos. Na história moderna, isso continuou evoluindo, e as mulheres seguem procurando seus produtos desejados em farmácias locais.


    Esse século também foi um marco para a indústria cosmética, com Helena Rubinstein criando o “Dia da Beleza” e sua maior rival na época, Elizabeth Arden, lançando suas incríveis loções para pele em Nova York. Além disso, a Max Factor abriu sua primeira loja em Hollywood, e Coco Chanel também inaugurou sua linha de cosméticos. No início desse século, a L’Oréal criou a primeira tintura de cabelo sintética segura.
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    Anos 1910-1920


    Max Factor foi um grande revolucionário no setor com a jovem Hollywood, que ainda tem influência sobre as mulheres. A Maybelline também criou sua primeira máscara em formato de pó compacto. Quanto ao batom, há controvérsias sobre quem realmente o criou como conhecemos: de um lado, Maurice Lévy, e de outro, o inventor francês William Kendell.


    Nessa época, a Rimmel criou a primeira máscara de cílios europeia, e o lápis de olho ficou mais popular. Os atores de Hollywood se tornaram os principais influenciadores das tendências de moda. Alguns dos produtos mais utilizados eram base, pó e blush. Nos olhos, eram usados tons de marrom e cinza e pasta de limão. Nos lábios, produtos com efeito natural e suave, que corava e não pintava. Nesse momento, os formatos em coração e arco do cupido estavam em voga.
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    anos 1930


    Na década de 1930, o mundo se recuperava de dois grandes eventos, a Primeira Guerra Mundial e a gripe espanhola, que foi a pandemia do século XX. Portanto, o comportamento humano e a maneira de se expressar também mudaram.


    A maquiagem se tornou muito mais refinada, com novos produtos disponíveis, como os esmaltes de unha lançados pela Revlon chamados “Enamel”. Elizabeth Arden também lançou seu creme de oito horas, e Coco Chanel lançou seu perfume globalmente conhecido Chanel Nº 5. A Max Factor criou o gloss labial e o pó solúvel. Helena Rubinstein criou a máscara à prova d’água.


    A maquiagem:


    
      	
pele: acabamento mate.


      	
boca: desenhada abaixo da linha dos lábios, com duas tonalidades mais escuras na parte superior e mais claras na parte inferior.


      	
olhos: sombras azuis, verdes, rosas e roxas aplicadas em um formato amendoado sobre as pálpebras.


      	
sobrancelhas: extremamente finas.


      	
blush: aplicado reto nas maçãs do rosto.

    


    
      [image: ]

      Créditos: Adobe Stock


    


    anos 1940


    Os rostos eram naturais e com uma aparência fresca, mais fáceis de replicar. No entanto, na Europa, as mulheres enfrentavam a falta de maquiagem, diferentemente dos Estados Unidos, onde havia incentivos para que elas pudessem esconder sua tristeza e encorajar heróis de guerra. Com o início da Segunda Guerra Mundial, muitos fabricantes de cosméticos passaram por dificuldades. A escassez de petróleo e álcool limitou o suprimento.


    Estée Lauder lançou sua própria linha com seis produtos diferentes. A maneira como as mulheres se maquiavam tornou-se mais forte e, sem dúvida, mais sofisticada.


    A maquiagem:


    
      	
blush: uma variedade de tons de rosa natural até o rosa-claro.


      	
sobrancelhas: extremamente finas, ainda mais finas do que nos anos 1930.


      	
olhos: de tons médios a claros de marrom com tons pastel.


      	
pó: o pó compacto substituiu o pó solto, mas a pele continuou com acabamento mate.


      	
lábios: os lábios cheios viraram moda, substituindo os lábios finos dos anos 1930. O batom vermelho também se tornou um hino de guerra feminino.
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    anos 1950


    Depois da guerra e com o movimento de empoderamento feminino crescendo, as figuras curvilíneas e de bustos fartos passaram a ser as mais valorizadas entre as maiores estrelas de Hollywood. Marilyn Monroe e Jane Russell tornaram-se as it girls[2] da década de 1950, que trouxe muitas tendências de beleza ainda vistas hoje. Mesmo que as bases líquidas já existissem, antes eram feitas de gordura animal, amido e óxido, depois incluíram pó de chumbo, giz e creme.


    Em 1935, a Max Factor conseguiu transformar a base líquida em compacta, substituindo o pó solto. As marcas Biotherm, Clarins e Shiseido International também surgiram nessa época. Não devemos esquecer que as tendências de maquiagem nessa década eram voltadas para a classe alta, enquanto as mulheres de classe baixa tinham uma aparência mais natural e com pouca maquiagem.


    A maquiagem:


    
      	
bases: as bases quentes eram produtos populares e as líquidas se tornaram as mais vendidas.


      	
pó: nos anos 1950, o famoso pancake era usado para fixar a base.


      	
blush: a aplicação do blush tornou-se mais suave, e a cor rosa era a favorita, já que a aparência natural estava na moda.


      	
sobrancelhas: mais cheias, abandonando as finas da década de 1930.


      	
batom: o vermelho cheio era usado por todas as mulheres para parecerem mais atraentes, independentes e feministas.


      	
olhos: o delineado em tom pastel no formato cut crease era o mais utilizado.
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    anos 1960


    A década de 1960 foi uma revolução, com as primeiras supermodelos como Twiggy e Jean Shrimpton. Mary Kay entrou no mercado geral com sua linha de cuidados com a pele e cosméticos coloridos, assim como a CoverGirl.


    A maquiagem:


    
      	
base: as mulheres dessa década usavam bases cremosas e líquidas e pó para finalizar com acabamento mate.


      	
pó: na primeira parte da década, as mulheres o usavam em grande quantidade, porém, na segunda metade, passaram a preferir o pó translúcido.


      	
blush: blushes suaves imitavam um rubor natural nas bochechas ou um leve bronzeado de sol.


      	
olhos: delineadores de asa com acabamento mate eram os preferidos; as principais cores eram azul, cinza, branco e verde. A técnica de traço duplo com o delineador também se popularizou, assim como o delineador branco na pálpebra superior. O uso de cílios postiços ficou ainda mais comum.


      	
lábios: tons de rosa e vermelho natural com um delineador forte.
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    Anos 1970


    A década de 1970 foi marcante para as mulheres, começando com o movimento feminista, que fez com que os negócios de cosméticos perdessem força.


    Uma grande mudança veio para as mulheres pretas. Com mais integração da população negra em lugares de destaque no mercado profissional, havia uma necessidade de atender a esse grande público. Marcas como a Avon começaram a incluir mulheres pretas em suas campanhas e anúncios. A Vogue também colocou uma mulher preta na capa pela primeira vez, a modelo Beverly Johnson, estabelecendo novos padrões para o mundo. Marcas como a Fashion Fair também estrearam no início dessa década.


    A maquiagem:


    
      	
base: maquiagem leve e bases com acabamento brilhante eram a aparência principal, substituindo a maquiagem “carregada” da década anterior.


      	
pó: leve e translúcido.


      	
olhos: sombras mais esfumadas com tons de branco prateado eram aplicadas para realçar o arco da sobrancelha. Azuis, verdes, roxos e tons terrosos eram populares. Sombras cremosas, líquidas e compactas também eram usadas.


      	
lábios: tons naturais de vermelho e outras cores.


      	
blush: blushes em creme foram difundidos para criar um visual mais refinado. Podiam ser aplicados na linha reta das maçãs do rosto ou das têmporas às maçãs do rosto.


      	
bronzer: os bronzers, usados para enfatizar a pele com um brilho natural, ficaram mais conhecidos.
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    Anos 1980


    Uma grande mudança no comportamento das mulheres modificou completamente o estilo de maquiagem na década de 1980, passando de natural e mínimo para lábios ousados, sombras coloridas e neon. Tudo era extravagante!


    As marcas de maquiagem mais populares nessa década eram Mood Magic Lipstick, Maybelline, CoverGirl, Revlon e Max Factor. E foi quando chegou também a Make-up Art Cosmetics, conhecida como MAC.


    A maquiagem:


    
      	
base: uma curiosidade é que, nos anos 1980, a base era aplicada em excesso, em várias camadas do produto, geralmente em uma versão mais clara que o tom de pele real.


      	
pó: os pós mates eram geralmente escolhidos para que o brilho dos lábios e dos olhos se realçasse.


      	
olhos: sombras coloridas e brilhantes eram o destaque dessa década, com tons de amarelo, verde, neon, azul e rosa. Você podia aplicar algumas delas juntas ou individualmente. A pálpebra inferior também se tornou mais colorida. Os delineadores foram usados abundantemente nas pálpebras superior e inferior, sendo esfumados para obter um visual rock and roll.


      	
sobrancelhas: ousadas e bonitas! Quanto mais grossas, melhor. As sobrancelhas finas foram deixadas no passado.


      	
blush: independentemente do tom de pele, roxo e rosa eram as cores do momento.


      	
batom: destaque para o uso de cores fortes, como roxo, laranja, azul, preto… E, para finalizar, um divertido gloss labial.
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    anos 1990


    Na década de 1990, simplificou-se o estilo de maquiagem, abrindo caminho para os anos 2000. As sobrancelhas ficaram mais finas novamente, as sombras para os olhos eram em cores mais pastel, como azuis e cinza, mas o visual grunge dark (tendência de beleza maximalista) fez sua estreia com olhos e lábios escuros.


    As sombras burgundy (tom vermelho mais fechado, quase vinho) e mais escuras também surgiram como uma opção, combinadas com cores de batom cintilantes. No entanto, os lábios superbrilhantes ou com efeito “vinil” também eram populares.


    As maiores marcas de maquiagem na época eram a MAC, Candy Kisses, Lancôme, entre outras.


    A maquiagem:


    
      	
base: acabamento fosco ou levemente brilhante.


      	
pó: usado apenas para fixar a base.


      	
olhos: as cores mais usadas de sombras eram o azul pastel ou tons pastel brilhantes. Também foi introduzido o look grunge, com olhos esfumados.


      	
sobrancelhas: formatos finos e arqueados estavam na moda.


      	
blush: tons de rosa-claro.


      	
batom: os lábios eram contornados de maneira marcante com uma cor de lápis labial escura e preenchidos com uma cor contrastante de batom, sendo a combinação mais usada.
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    anos 2000


    Quando me tornei maquiador profissional em 2002, pude confirmar o que todos estávamos observando. Uma variedade de produtos inundou o mercado, começando com o uso mais popular de bronzer e bronzeamento; as sobrancelhas ficaram mais grossas e os lábios com batom glossy no início e depois com batom fosco e contornos mais marcados. Os olhos esfumados assumiram diferentes formas e formatos, e não podemos nos esquecer do contorno facial.


    Durante os anos 2000, as mulheres, especialmente as de pele mais escura, tiveram mais produtos disponíveis, como bases, iluminadores e produtos para contorno, incluindo pós soltos com tons mais quentes e adequados para todas as nossas garotas com melanina.


    A maquiagem:


    
      	
base: durante esse período, os hidratantes com cor e cremes bb ganharam espaço no mercado, a pele ficou menos opaca e com aparência mais saudável.


      	
pó: leve e translúcido com uma variedade maior de tons e cores para todas as tonalidades de pele.


      	
olhos: desde esfumados intensos até looks mais naturais.


      	
sobrancelhas: mais naturais e preenchidas com lápis.


      	
blush: diversos tons de blush foram introduzidos.


      	
batom: começou com acabamento brilhante e depois mudou para acabamento fosco.
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    anos 2020 e além


    Cada vez mais, principalmente após uma pandemia mundial, a forma como as pessoas se expressam muda, ao contrário das décadas anteriores, em que uma tendência específica era seguida pelas massas.


    Agora, há uma enorme diversidade de estilos e looks que se tornam tendências, desde cut creases, glitter, mate ou brilhante, tudo depende de como você se sente no dia. Para os meus desfiles, tudo é válido, desde que continuemos a tornar as pessoas mais bonitas e exerçamos o poder de expressão por meio da maquiagem.


    A maquiagem:


    
      	
bases:  brilhantes, mates, cremosas, líquidas. Você escolhe.


      	
pós: translúcidos, pigmentados, etc.


      	
olhos: esfumados, naturais, delineados leves, brilhantes, coloridos, gráficos.


      	
sobrancelhas: naturais e moldadas para se adequarem ao rosto.


      	
blush: tons de marrom, laranja, vermelho e rosa.


      	
batom: temos uma grande variedade de produtos e formas de usá-los.
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        [1] “A garota da capa”, expressão para caracterizar uma mulher atraente, muitas vezes famosa, cuja fotografia aparece na capa de uma revista.

      


      
        [2] Expressão que caracteriza mulheres que criam tendências e despertam o interesse das pessoas em relação ao seu modo de se vestir e viver; musas.

      

    

  


  
    
      2. Maquiagem comercial


      A maquiagem é capaz de elevar a autoconfiança e contar histórias sem palavras. Mais do que simplesmente realçar características, é uma forma de autenticidade, uma escolha consciente de destacar ou camuflar algo, uma expressão única da individualidade e da própria imaginação interior. Em um mundo onde a beleza é multifacetada, essa arte permite que cada pessoa pinte sua própria narrativa, uma pincelada por vez.

    


    Equipamentos


    Uma das partes mais importantes de um estúdio de maquiagem é o equipamento e o mobiliário ao seu redor. Um lugar onde você possa se instalar com a luz perfeita, uma cadeira e uma mesa de montar. Às vezes, encontramos um cenário impecável, com espelho camarim (espelho equipado com luzes led), uma cadeira alta de maquiagem, tomadas elétricas e uma estação elevada na posição certa que facilita o trabalho; outras vezes, é preciso se adaptar ao espaço. Para isso, estou sempre preparado para montar o cenário com o meu kit.


    Estes são os três itens indispensáveis dele: extensão elétrica; ring light pequeno (aparelho de iluminação em forma de círculo); e espelho portátil de estação.


    Na maioria dos casos, principalmente em desfiles, não tanto em sessões realizadas em locações – onde geralmente há uma estrutura de trabalho adequada –, fornecerão a você:


    
      	
espelho: sempre se certifique de que ele esteja alinhado com a cadeira.


      	Uma cadeira de diretor (cadeira de escritório) ou um banquinho de bar, podendo ser, em último caso, uma cadeira dobrável.


      	
mesa: sempre verifique se o local onde você monta sua maquiagem está no mesmo nível da mesa.
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    Kits


    Até os anos 1980, todos os maquiadores nos Estados Unidos tinham grandes estojos de metal com compartimentos diferentes. Mas com o aumento da demanda, eles ficaram cada vez mais ocupados e perceberam que precisavam de kits mais compactos. Esses profissionais, sobretudo os que viajam muito, chegaram à conclusão de que era inútil carregar todos esses frascos de vidro com bases e paletas diferentes de marcas diversas.


    Com a necessidade de praticidade, começamos a reduzir o tamanho dos nossos kits, transferindo produtos como batons, bases e pós para potes e recipientes menores. Assim, conseguimos levar uma grande variedade de maquiagem em um estojo pequeno.


    
      [image: ]
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      Kit


      Um kit completo deve conter:


      
        	Água micelar (também conhecida como água de rosas)



        	álcool isopropílico


        	algodão e cotonetes


        	apontador de lápis


        	base em creme compacta e líquida


        	capa de cabeleireiro


        	cesto de lixo pequeno


        	cílios postiços individuais e em tiras


        	colírio


        	contorno e iluminador


        	corretivo translúcido


        	corretores e corretivos de cor (escolha uma paleta com várias tonalidades)



        	curvex


        	delineador de olhos


        	escovinhas descartáveis para máscara de cílios


        	espátula e paletas de metal


        	espelho de mão pequeno


        	esponjas de maquiagem (gota, triangular, retangular, “queijinho” e redonda)



        	esponjas de silicone


        	espuma ou creme de barbear e bálsamo pós-barba


        	eye cream (creme para a área dos olhos, atua como hidratante ou primer; ideal para olheiras, bolsas e olhos cansados)



        	fixador de maquiagem


        	gel desinfetante para as mãos


        	grampos e faixas para o cabelo


        	hidratante para a pele


        	higienizadores e tônicos


        	iluminador


        	lâminas de barbear


        	lápis de contorno labial e batom


        	lápis de olho, pó conhecido como pigmentos e sombras compactas


        	lápis, pó ou creme para sobrancelhas


        	lenços de papel


        	limpador de pincéis


        	lixas de unha


        	máscara de cílios


        	paleta de blush


        	paletas vazias


        	palitos de dente (palitos de madeira embalados individualmente com papel)



        	pinças


        	pincéis


        	pincel esponja


        	pó compacto


        	pó fixador


        	potinhos ou organizadores de armazenamento


        	powder puffs (esponja arredondada para aplicação de pó translúcido)



        	primer


        	protetor labial


        	protetor solar


        	removedor de maquiagem


        	sabonete


        	spray desinfetante para maquiagem


        	spray fixador


        	tesoura

      

    


    
      Paleta de maquiagens


      Para fins de conservação dos produtos e por questões de higiene, recomenda-se que o profissional tenha uma paleta em mãos para depositar sobre ela uma pequena quantidade dos produtos e utilizá-los. Com isso, evita-se o contato de pincéis usados diretamente nos produtos na embalagem.
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    Pincéis


    As empresas estão sempre desenvolvendo novos pincéis feitos de diferentes fibras, que podem ser sintéticas ou naturais, sendo este último tipo o mais popular.


    
      	
sintéticos. Feitos principalmente de fibras sintéticas, poliéster, nylon, taklon e pele sintética. Excelentes para ângulos, aplicações precisas e produtos líquidos, sua capacidade de reter e liberar os produtos propicia uma aplicação uniforme.


      	
naturais. A fibra natural, por causa de suas cutículas, retém mais produto e é ideal para passar pó e esfumar. As fibras utilizadas mais comuns são as de pelo animal, como de cavalos e cabras, perfeito para proporcionar uma distribuição uniforme do produto e linhas definidas.

    


    Embora o uso de pincéis de maquiagem seja uma escolha pessoal, estes vinte pincéis são indispensáveis para o seu kit:
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              Kit


              PINCEL DE BASE 


              Escolher o pincel de base certo é importante para obter uma aplicação e mistura impecáveis. Eu prefiro usar pincéis sintéticos, indo e vindo para um resultado suave. Escolha o pincel de base plano se desejar uma distribuição uniforme da base.
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              Pincel de sombras curto 


              É perfeito para sombras cremosas, assim como glitters e produtos densos.

            
          


          
            	
              
                [image: ]
              

            

            	
              Pincel de esfumar


              Perfeito para pós como blush e pós soltos. Sua densidade permite carregar o pincel com uma grande quantidade de produto. Ideal para aplicações rápidas.
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              Pincel duo fiber (pincel de pontilhado)


              A melhor escolha é usar fibras mistas (naturais e sintéticas) para o efeito airbrush (acabamento semelhante ao do aerógrafo) ao trabalhar com texturas líquidas e cremosas. Perfeito para base, iluminador e blush. As cerdas mais longas geralmente são feitas de fibras sintéticas, enquanto as mais curtas são feitas de fibras naturais.
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              Pincel de iluminador


              Sua forma em leque permite adicionar a quantidade certa de iluminador nas bochechas. Também pode ser usado em outras áreas para um efeito de “poeira”.
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              Pincel de corretivo


              Este pincel de maquiagem parece uma versão menor do pincel de base. Seu tamanho permite aplicar o corretivo em áreas menores, como abaixo dos olhos e ao redor do nariz, bem como cobrir imperfeições. Também pode ser usado com sombras cremosas.
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              Pincel de pó


              Em razão de seu tamanho grande e de suas cerdas macias, possibilita uma aplicação uniforme e suave.
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              Pincel de blush


              É uma versão menor do pincel de pó, com duas versões mais populares: arredondada ou em ângulo.
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              Pincel de contorno 


              Com as cerdas dispostas em um ângulo perfeito, permite contornar as bochechas e outras partes do rosto, podendo ser usado também com pós compactos e soltos.
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              Pincel de bronzer


              O pincel de bronzer é usado para aplicar o bronzer em áreas como maçãs do rosto, testa e têmporas. Como essas áreas são detalhadas, é necessário um pincel de cerdas macias e cabeça arredondada. Eu recomendo fibras naturais para pós compactos e soltos, e fibras mistas e sintéticas para líquidos e cremes.
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              Pincel de sombra


              Com sua anatomia pequena, permite carregar e soltar a sombra na pálpebra perfeitamente.
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              Pincel de côncavo


              Com a ponta pequena e pontiaguda, consegue alcançar o côncavo dos olhos sem complicações. Ao APLICÁ-LO NESSA região, você pode usar um pincel extra ou limpar aquele que usou para esfumar o côncavo no osso da sobrancelha e na área de transição dos olhos.
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              Pincel de esfumar sombra 


              Sua forma possibilita esfumar uma sombra sobre a outra.
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              Pincel de delineador


              Os atributos de ser fino e longo permitem aplicar o delineador com precisão.
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              Pincel de máscara para cílios (bastão de rímel) 


              Existem dois tipos que podem ser utilizados: o pente ou a escovinha redonda. O seu trabalho é levantar, alinhar e pentear os cílios.
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              Pincel de boca


              Os pincéis de boca são geralmente finos e afunilados na ponta para facilitar a aplicação e misturar o contorno dos lábios com o batom.
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              Wet BRUSH


              É um pincel de fibras mistas usado tanto para pós quanto para líquidos e cremes.
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              Pincel de sombra plano


              Sua forma plana ajuda a soltar o excesso de pigmento antes que chegue ao rosto. Outra vantagem é que permite desenhar linhas nítidas e até mesmo pode ser usado para preencher as sobrancelhas.
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              Pincel triplo de sobrancelha


              Este pincel angular firme permite criar trabalhos detalhados nas sobrancelhas. Na outra extremidade, um pincel e um pente de cílios podem ser usados para pentear os fios e lhes dar forma.
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              Pincel para cílios


              Com suas cerdas duras em formato espiral, serve tanto para escovar os cílios pela manhã a fim de remover células mortas e impurezas quanto para aplicar a máscara para cílios. A maioria das máscaras já vem com um pincel embutido, também chamado de “bastão de rímel”.

            
          

        

        
          
            	
              Créditos das imagens: Adobe Stock
            
          

        
      

    


    Como limpar seus pincéis


    Existem várias maneiras de fazê-lo, conforme a seguir:


    
      	
xampu ou sabonete infantil. Este método permite que os pincéis fiquem limpos e higienizados. Adicione um pouco do produto na água, mergulhe os pincéis e enxágue-os bem sob a água corrente. Deixe-os secar durante a noite em uma superfície inclinada para que a água escorra.


      	
álcool isopropílico 75% ou mais. Esta é a maneira mais rápida de fazer a limpeza. O álcool 75% ou mais é propício para uma secagem rápida.


      	
higienizadores de pincel. Coloque seus pincéis dentro de um copo com o produto várias vezes até conseguir remover completamente o acúmulo de maquiagem.

    


    
      Para todas as técnicas indicadas, sempre tenha junto uma toalha de tecido limpa com papel-toalha sobre ela. Independentemente do método escolhido, use o papel para retirar a maquiagem presa em seus pincéis até que nada mais saia deles.
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    Círculo cromático


    Sempre que nos deparamos com a expressão “círculo cromático”, uma parede de complexidade surge.


    O conhecimento do círculo cromático é fundamental não apenas para maquiadores e cabeleireiros, mas para todas as profissões que requerem coordenação de cores. Por meio dele, é possível utilizar métodos que corrigem e harmonizam as cores, obtendo uma aparência agradável.


    Primeiro, vamos abordar o círculo cromático padrão. Vamos descobrir as suas origens.


    François d’Aguilon agrupou pela primeira vez as cores (branco, amarelo, vermelho, azul e preto) no século XVI, inspirado na teoria cromática de Aristóteles, em que as cores amarelo, vermelho, roxo, azul e verde derivam de misturas de preto e branco. Ludwig Wittgenstein, filósofo do século XX, desenvolveu alguns termos relacionados a cores usando vermelho, verde, azul e amarelo como cores primárias.


    Agora, vamos simplificar o conceito cromático dividindo-o em três partes.
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    Cores primárias, secundárias e terciárias


    O primeiro círculo cromático completo foi criado por Newton e é composto pelas cores primárias: vermelho, amarelo e azul; secundárias: violeta/roxo, laranja e verde; e terciárias: vermelho-alaranjado, amarelo-alaranjado, amarelo-esverdeado, azul-esverdeado, azul-arroxeado e vermelho-arroxeado.


    Temperatura: quente × frio


    Tons quentes são aqueles que evocam sensação de calor. Hoje existem três tons quentes: vermelho, laranja e amarelo.


    Tons frios são aqueles que evocam sensações de frescor. Estes são os tons frios: verde, roxo e azul.


    Como saber se a cor de alguém é quente ou fria? Uma das técnicas empregadas por maquiadores em todo o mundo é verificar as veias do braço. Se azuis, provavelmente a cor da pessoa está no lado frio, mas se forem mais verdes, provavelmente está no lado quente.


    Subtons


    Subtom é a cor de fundo da pele. Refere-se à cor dentro da sua cor. Os subtons mais populares são frios, quentes e neutros.


    Como saber qual tipo de subtom você tem?


    A forma mais comum de identificar é, mais uma vez, virando o braço e analisando a cor de suas veias. Se parecerem verdes, provavelmente você tem um subtom quente. Agora, se parecerem azuis ou roxas, é provável que você tenha um subtom frio. Se for uma mistura de quente e frio, pode ser que você tenha um subtom neutro.


    Correção de cor


    A correção de cor é uma das partes mais importantes na preparação da pele.


    
      	O roxo neutraliza o amarelo.


      	O verde neutraliza o vermelho.


      	O laranja neutraliza o azul.


      	O amarelo neutraliza o roxo.
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    A maneira mais simples de escolher quais cores neutralizam ou corrigem as outras é olhar seu lado oposto no círculo cromático.No mundo das cores, os opostos não se atraem, mas se anulam mutuamente.


    Formatos de rosto


    Os formatos de rosto considerados atraentes variam de cultura para cultura e conforme a época. Hoje, eles exercem um papel importante no modo como fazemos a maquiagem e até mesmo na escolha do corte de cabelo certo.


    Ao longo dos séculos, a estrutura do rosto mudou, incluindo o contorno da mandíbula e os dentes, principalmente para se adaptar a fontes de alimentos menos exigentes. As sobrancelhas e a linha do cabelo também recuaram ao longo dos anos. Além disso, toda a humanidade evoluiu para viver mais e ser mais alta do que em qualquer momento da história. Somos o resultado do nosso passado. Portanto, com a evolução da tecnologia e as mudanças de hábito, é muito provável que em alguns séculos sejamos muito diferentes do que parecemos hoje.
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      Créditos das ilustrações: Gisele de Carvalho


    


    Com o tempo, a ideia de rosto perfeito também mudou. Foi somente em 1930 que a forma esquemática do rosto passou a adaptar cortes de cabelo e aplicações de maquiagem.


    Uma grande mudança que acontece conosco, geralmente quando chegamos aos 50 anos, é a perda óssea e muscular e a linha do cabelo recuada. Então, vamos falar sobre os tipos de mudança que acontecem no rosto da juventude à velhice. Dos 20 aos 30 anos, a perda de gordura facial é muito comum. Dos 30 aos 40, as pálpebras começam a afrouxar onde encontram os ossos das bochechas. Dos 40 aos 50, a pele do pescoço começa a afrouxar também. Aos 50 anos, é mais perceptível a mudança nas linhas dos lábios com a perda de volume e o acentuamento delas. As alterações no queixo e na mandíbula ocasionadas pelo deslocamento de gordura e músculos resultam em um rosto mais alongado.


    A boa notícia é que existem muitos tratamentos que podem atrasar e até mesmo prevenir que isso aconteça. Mas comecemos identificando os formatos de rosto e a compatibilidade com a moda atual.


    A maneira mais fácil de identificar o formato do rosto é pela mandíbula ou pela testa.


    Pela mandíbula: se ela for arredondada e curta, o formato do rosto é arredondado; se for pontuda e estreita, o rosto tem formato de coração; se for pronunciada e afiada, o rosto é quadrado.


    Analisando pela testa, se ela for larga, o formato do rosto é oval. Maçãs do rosto proeminentes compõem um rosto redondo ou em forma de coração, mas quando tanto as maçãs quanto a mandíbula são proeminentes, estamos diante de um rosto quadrado. Se o rosto for longo, mas não tão largo, o rosto é retangular. Se for um rosto longo e largo, seu formato é de diamante ou retangular.


    A seguir, apresentamos sete tipos de formato de rosto. Vamos também aprender como fazer contorno nessas diferentes formas enquanto as estudamos.


    


    Rosto oval


    O rosto oval é o tipo mais comum e atraente. Além de ser uma combinação de rosto quadrado e redondo, também conhecido como “rosto longo”, é proporcional e pode adequar-se a qualquer corte de cabelo ou maquiagem. As maçãs do rosto altas fazem você parecer jovem e viçoso, com um contorno definido.


    Como a testa e a linha da mandíbula são pequenas, com linhas suaves e uma aparência equilibrada, é considerado um dos formatos de rosto mais desejáveis. Agora, vamos descobrir como podemos enfatizar essas linhas com iluminação (highlighters) e sombras.


    Sombras. Evite tons escuros. Geralmente, são necessários dois tons mais escuros que a base para tornar esse tipo de rosto mais definido sem acentuar o comprimento dele. Concentre-se na lateral da testa, abaixo das maçãs do rosto e no queixo.


    Highlighters. Diferentemente do iluminador tradicional, que ilumina toda a pele, os highlighters dão destaque a lugares específicos do rosto. Para o rosto oval, as regiões a serem iluminadas são as áreas sob os olhos, na zona T, sobre os lábios e na mandíbula.
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    Rosto triangular ou em formato de pera


    O rosto triangular é composto principalmente por uma testa menor, que se alarga nas maçãs do rosto, uma mandíbula mais pronunciada e um queixo maior.


    Existem muitos truques que você pode fazer para tornar o rosto triangular ainda mais atraente. Aqui estão alguns que uso em meus trabalhos e desfiles.


    O objetivo é suavizar o rosto, tirando a atenção das laterais do maxilar. Explore sombras mais escuras, como olhos esfumados e delineadores estilo “gatinho” bem-feitos. Se você deseja criar mais definição, aplique o blush mais escuro com a sombra de contorno para estreitar o rosto.


    Sombras. Contorne com sombras escuras ao redor da linha do cabelo e das têmporas, descendo por toda a lateral da mandíbula. Aplique também abaixo das maçãs do rosto.


    Highlighters. Destaque e ilumine o meio da testa, abaixo dos olhos, o meio do nariz e o queixo.


    
      [image: ]
    


    


    Rosto redondo


    Este tipo é geralmente o oposto do rosto triangular, no qual a parte inferior do rosto é mais pronunciada do que a parte superior. Curiosamente, a parte enfatizada é a das maçãs do rosto.


    A mandíbula, mesmo alinhada com as maçãs do rosto, tem uma curvatura mais suave. Muitas vezes, as pessoas confundem o rosto oval com o rosto redondo; a única diferença está no tamanho da testa, que no caso do rosto redondo é menor do que em um rosto oval.


    Para finalizar e harmonizar esse formato, sempre opte por sobrancelhas altas e arqueadas.


    Sombras. Brincar com sombras AJUDA PRINCIPALMENTE A equilibrar a parte inferior do rosto. Tenha em mente que a ideia é camuflar as áreas mais proeminentes; nesse caso, mantenha as sombras abaixo das maçãs do rosto e abaixo da linha da mandíbula.
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