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			Presentació

			Els boscos sempre han estat una font de recursos econòmics i de funcions ambientals per a la societat, però també un espai de contacte emocional, cultural i espiritual i, evidentment, un lloc d’inspiració artística.

			Al llarg d’aquest text demostraré que els lligams entre els arbres, els boscos i les persones es remunten mil·lennis enrere. Giuseppe Barbera, professor d’arboricultura de la Universitat de Palerm, en el seu llibre: Tuttifrutti, afirma que el naixement de l’arboricultura és paral·lel a l’aixecament de les primeres ciutats a Mesopotàmia. En aquelles valls entre deserts neixen els primers jardins i comença una relació entre els arbres i la societat que ha arribat fins als nostres dies. No es tracta només de regar i podar els arbres, sinó que també es teixeixen uns lligams culturals i emocionals que han generat que els arbres prenguin simbolisme i siguin protagonistes en textos religiosos, folklòrics i literaris. Per tant, els arbres i els boscos s’han convertit en un imaginari per a moltes societats, simbolitzant en ocasions el jardí perdut, la natura inabastable i primitiva o el refugi del somiador, del bandoler, del perseguit o de l’enamorat.

			Al llarg de les properes pàgines us parlaré del rol dels arbres en diferents cultures i religions, per tal de demostrar l’important paper que ha tingut aquesta forma vegetal en el nostre passat fins al punt que s’ha convertit en un símbol d’abast mundial que apareix en les imatges de moltes institucions polítiques, educatives, sanitàries i ambientals. Es tracta d’un senzill tast, ja que sobre la funció i simbologia dels arbres en els diferents períodes històrics s’han escrit centenars de llibres. Dels diferents àmbits d’estudi al voltant dels arbres, he escollit explicar-vos els vincles més emocionals i espirituals que s’han establert entre les diferents civilitzacions i els arbres. Després d’aquest repàs històric trobareu dos capítols titulats: “Arbres, folklore i literatura” i “Comunicar-se amb els arbres”. El primer està dedicat a fer un tastet dels estrets vincles entre els arbres i la literatura. En el darrer apartat, hi trobareu la part més propositiva d’aquest llibre, l’objectiu de la qual és fornir-vos d’unes senzilles eines per acostar-vos als arbres des d’una altra mirada, molt més emocional i amorosa.

			A principis del segle XX Jagadis Chandra Bose (1858-1937), un dels primers científics de la Índia moderna, escrivia: “Els arbres tenen una vida similar a la nostra, mengen i creixen, afronten moments difícils, sofreixen i poden ajudar-se els uns als altres, competir entre ells...”. En conclusió, darrere dels molts exemples d’admiració, simbolisme i veneració que llegireu a les pàgines d’aquest llibre, hi ha el clar desig de generar un veritable i profund sentiment de comprensió i estima cap als nostres germans arbres.

		

	
		
			Els arbres

			La majestuositat, la forma, la força i la longevitat d’un arbre l’han fet mereixedor d’admiració, dipositari de diferents simbologies i, fins tot, element de veneració. Només cal que llegiu el llibre de l’antropòleg escocès Sir James George Frazer (1854-1941) La branca daurada. Màgia i religió, publicat el 1890 i traduït a nombroses llengües, on trobareu un gran nombre d’exemples de veneració i culte als arbres repartits per tot el món. Una altra font similar és el llibre del psicoanalista i estudiós de les relacions entre la botànica i la religió, Jacques Brosse (1922-2008), Mythologie des arbres publicat el 1968, on també apareixen nombrosos exemples del paper dels arbres en la mitologia de moltes cultures. En conseqüència, els arbres i els boscos apareixen a l’inici del cicle de la vida, com és el cas de l’arbre de la vida de la Bíblia, en el centre fent el paper d’axis mundi o d’arbre còsmic o al final de tot, com l’arbre de la creu.

			Tot seguit us presentaré un seguit d’exemples sobre la veneració i admiració pels arbres que han tingut diferents cultures del planeta. 

			En primer lloc, us parlaré dels mal anomenats “primers pobles”, les primeres nacions, els aborígens, els indígenes, els indis... Per parlar d’aquestes maltractades poblacions, ho faré per continents.

			Començaré per Europa i, com que resten molt poques cultures que puguem situar sota els conceptes abans esmentats, em caldrà remuntar-me en el temps. Imagineu-vos el continent europeu quatre mil anys enrere, és a dir, abans de l’expansió dels grecs i, sobretot, la dels romans i, per tant, de la primera gran desforestació. De ben segur que els boscos cobrien la major part de les terres, sobretot les terres centrals. Els cronistes llatins esmenten relats de persones que havien viatjat més de dos mesos per la planícia europea sense arribar a sortir del bosc. Per aquests motius, moltes d’aquestes grans boscúries rebien el nom de selva o silva. Per exemple, la gran foresta de l’altiplà de la Sila (Calabria, Itàlia) era anomenada pels romans la Silvia Brutia. 

			Si us pregunteu com eren aquells boscos, només us cal visitar l’únic bosc, més o menys primigeni, de la plana europea: Bialowieza (entre Polònia i Bielorússia), i us adonareu que els seus trets característics són la presència de molts arbres caiguts producte de les nevades o ventades –aquest fet, que genera una gran quantitat de fusta morta pel terra, pot arribar a representar un 30% de la biomassa total–; l’existència d’una important varietat d’arbres, que, a la vegada, tenen una gran heterogeneïtat de diàmetres i alçades (tingueu present que alguns arbres arriben als 35 m.); i, en darrer lloc, cal destacar l’existència d’un gran nombre d’arbres pluricentenaris. Per tant, una boscúria primigènia seria un espai ben irregular, on s’alternarien arbres monumentals amb clarianes i entremig una gran quantitat de troncs en descomposició arran de terra.

			El bosc de Bialowieza és un dels pocs fragments que existeixen de bosc natural, poc alterat, de la plana central europea. Passejar per la reserva forestal és com entrar en una altra dimensió del que és un espai natural. Tot seguit, intentaré explicar quins són, al meu entendre, els trets diferencials de la percepció d’aquesta reserva forestal i que la converteixen, des del meu punt de vista, en un espai únic a Europa. El primer fet que sobta és que els arbres se situa en una interminable plana. 

			El segon element sorprenent és la diversitat d’espècies forestals. Els estudiosos han comptabilitzat 26 espècies d’arbres dins la reserva forestal, és a dir, en un territori de només 4.000 ha hi ha una enorme diversitat arbòria. Com que ens situen en un clima subcontinental, que queda matisat per les influències atlàntiques que moderen la temperatura i proporcionen pluges suficients al llarg de tot l’any –encara que la meitat es concentren a l’estiu–, ens apareixen espècies pròpies de les terres nemorals i altres del món boreal. Per aquest motiu es qualifica aquest bosc com a boreonemoral. Per tant, Bialowieza és un bosc mixt de caducifolis i coníferes boreals. Hi ha dues coníferes molt abundants: el pi roig (Pinus sylvestris) i la pícea (Picea abies). Pel que fa als caducifolis, el roure pènol (Quercus robur) i el tell de fulla petita (Tilia cordata) són els més importants. El tercer element que sorprèn és l’alçada dels arbres. Vaig admirar pícees que s’enlairaven per damunt dels 40 m. i roures pènols que arribaven als 35 m. d’alçada. En molts moments restes embadalit contemplant la rectitud i l’alçada dels troncs. Penseu que hi ha arbres que tenen branques amb fulles a partir dels 18 m. I el quart element destacable és l’edat dels arbres, ja que hi ha una enorme concentració d’espècies forestals pluricentenaris.
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			Ara, imagineu-vos un grup social que ha viscut tota la seva vida enmig d’aquestes boscúries. ¿Com no havia de sentir-se meravellat per trobar-se davant d’un arbre que superés els 40 m., o per l’aparició d’una simple clariana o una muntanya? Tampoc no és gens estrany que acabés pensant que aquelles espècies vegetals o els animals que caçava estiguessin dotats d’una ànima o esperit, ja que, de ben segur, no experimentava cap sentiment de superioritat vers tot el que l’envoltava. Per tant, alguns arbres i boscos van ser considerats pels primers pobladors sagrats com els primers santuaris  –i van acabar convertint-s’hi–, molt abans que s’aixequessin els primers temples. En conseqüència, van esdevenir els primers espais de comunicació entre les persones i la divinitat. Fins i tot, les primeres manifestacions del foc poden haver estat lligades als arbres, només cal tenir present la sorpresa que devia generar l’incendi d’un arbre per un llamp. Per aquest motiu en algunes cultures es parlava de l’arbre com el pare del foc.

			Per als pobles celtes, el bosc sagrat s’anomenava Nemeton, que és una paraula gal·la que vol dir santuari. En gaèlic existeix el mot Nemed que significa sagrat. Normalment, era una clariana del bosc on els pobles celtes desenvolupaven els seus ritus religiosos conduïts pels druides. Al voltant de l’arbre venerat o de la clariana es tallava la vegetació arbustiva per tal que els ritus tinguessin més espai. D’altra part, aquests arbres i boscos restaven com a intocables. Per tot plegat, no és gens estrany que un dels principals arbres còsmics de la mitologia germànica fos el freixe d’Yggdrasill. Aquest arbre està ja descrit en un text del segle XII en què l’esmenta com el més gran i millor de tots els arbres. Les seves grans arrels el mantenien dret i el comunicaven amb el món subterrani, el seu tronc s’aixecava sobre la terra i les branques cobrien mig món. Al seu peu naixia una font que li permetia viure sempre i de la qual sortia un curs fluvial que abastia tota la terra. Entre les seves arrels, tronc i branques, hi vivien un conjunt d’animals mitològics, com la serp de Nioggrh, l’àliga reial que la vigila, la cabra Heidhrun que amb la seva llet nodreix els guerrers d’Odin... 

			D’aquest culte ancestral dels arbres s’han mantingut molts elements dins del folklore de molts països europeus. Només us esmentaré el cas de l’arbre de maig, ja que dedico, més endavant, un apartat a parlar de la relació dels arbres amb el folklore i la literatura. 

			A Saxònia hi ha textos que en el segle XIII ja esmenten la tradició d’anar al bosc a cercar peus joves de bedolls o avets i plantar-los al costat de les cases o de les corts d’animals. Alguns relats anglesos del segle XVI ja parlen de la tradició d’anar a l’inici de l’estiu al bosc a cercar un arbre que engalanaven i plantaven al costat de les cases o enmig de la plaça i al voltant seu ballaven. Per tant, la festa de l’arbre de maig és la festa del triomf de la vida que esclata amb la primavera després del quiet, llarg i fred hivern. Ballar i jugar al voltant de l’arbre és festejar l’efervescència i la vitalitat de la primavera i esperar que l’estiu porti abundants collites. En conseqüència, la festa de l’arbre de maig també és una lloança a la fertilitat. A Catalunya hi ha algunes localitats que mantenen o han recuperat aquesta tradició. A Igualada, per exemple, la festa de l’arbre de maig funciona de la següent manera: l’activitat comença a primera hora del matí quan la gent es reuneix per anar a bosc i triar un bon arbre. El que van triar l’any 2014 feia 23,5 m. d’alçada. Després d’esmorzar al bosc es trasllada l’arbre a una plaça cèntrica de la ciutat i comença el seu escorxament, és a dir, el desbrancatge i la pela de l’escorça. Cal precisar que es deixen les darreres branques de la capçada. Tot seguit es planta l’arbre al bell mig de la plaça i a la tarda se celebra el concurs de grimpaires.

			Quan les legions romanes van endinsar-se per la Gàl·lia, la Bretanya insular i la Germània van talar alguns dels boscos sagrats per intentar assimilar-los a la cultura i les creences de Roma. Per exemple, el poeta hispanoromà Marc Anneu Lucà explica en el poema Farsàlia, el cas de la destrucció d’un bosc sagrat prop de Marsella, en què el mateix Cèsar va haver d’agafar la destral davant dels legionaris pel respecte i la temença que generava en ells el bosc sagrat.

			Continuaré aquest viatge per les terres d’Oceania. A Nova Zelanda creix el kauri (Agathis australis) que és un arbre de grans dimensions, que els habitants d’aquella illa anomenen Tane. Els maoris, també creuen que totes les espècies de la natura tenen un esperit propi. Al principi dels temps, quan el cel i la terra es van separar, va restar Tane, el senyor del bosc com a columna que els seguia unint. Els maoris pensen que totes les espècies del bosc, com ells mateixos, descendeixen de Tane. Quan alguna família necessita fusta per construir la seva cabana o una barca fan una cerimònia per demanar perdó, abans de talar l’arbre. 

			James Frazer esmenta molts exemples de tradicions de tribus que fan referència al respecte o veneració pels arbres, ja que es creia que tenien ànima. En concret, descriu el cas dels membres d’una tribu del centre d’Austràlia que creien que les ànimes dels difunts residien en els arbres i per tant es prohibia talar-los. També esmenta el cas dels indígenes de l’illa de Siau a Indonèsia, que creien que els esperits dels arbres podien sortir de l’arbre i passejar-se pel poblat; i per evitar que generessin maldats sobre els habitants els feien ofrenes, com aliments o corones de flors.

			Al continent africà, algunes tribus creien que cada arbre tenia el seu esperit. Per exemple el cocoter era concebut com una mare que els dóna aliment i abatre’l era percebut com un matricidi. En altres casos, els arbres es veneraven a partir de fer-ne ofrenes, com lligar-ne un cinturó de fulles de palmera o deixar-hi aus sacrificades.

			Al nord del continent nord-americà les diferents tribus que hi habitaven també creien que totes les espècies i elements naturals tenien el seu esperit i algunes tribus difícilment talaven algun arbre, perquè pensaven en el dolor que podien generar. Un dels elements lligats a l’arbre és el tòtem, el qual va desenvolupar-se en diferents cultures indígenes del nord de la costa de l’oceà Pacífic, entre l’actual Canadà i Alaska, com és el cas dels Haida, els Tlingit o els Nuu-Chah-Nulth. Un tòtem és un tronc recte de diferents mides, majoritàriament provinent d’un cedre, esculpit pels artesans dels pobles de “les primeres nacions” els quals, al llarg del temps i observant els animals i les morfologies que apareixen a la natura, van crear un llenguatge i una iconografia pròpia on són presents les formes d’animals (óssos, castors, ocells, granotes..) i les de persones que, a vegades, s’entrellacen i adquireixen diferents simbologies. Hi ha tòtems que provenen de troncs molt alts –el més alt conegut sobrepassa els 45 m.–, d’altres són petits i d’altres només són frontals, és a dir, que es troben enganxats a l’exterior o interior de les cases. Després també apareixen escultures senceres. Els simbolismes dels tòtems estant construïts, en gran part, al voltant del sistema del parentiu entre els membres d’una família. Per tant, són veritables pals heràldics i és per aquest motiu que se situen al davant de les cases. Per això, els tòtems porten esculpit l’animal emblemàtic de cada família que els crea. En aquest sentit, a més a més, d’explicar quina és la família i la història que “viu” en aquella casa, també cerquen la protecció dels avantpassats, però no són objecte de veneració. En altres casos tenen un simbolisme mortuori o apareixen a les sales on es feien les cerimònies del poble que volien explicar la història i identitat de cada poble als seus membres.
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