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    DEDICATÓRIA


    HAL


    Dedico este livro a minha esposa, Ursula, a nossos filhos, Sophie e Halsten, e a meus coautores, Stacey e Paul.


    Ursula, você acrescentou mais valor a minha vida do que todas as pessoas na Terra. Você é tudo o que sempre sonhei em uma esposa, é muito mais do que poderia imaginar, e jamais quero viver sem você. Obrigado pelo amor incondicional, pela lealdade infinita e pela amizade. Obrigado por acreditar em mim quando nem eu mesmo acreditava.


    Sophie e Halsten, vocês constantemente me inspiram a lutar para ser uma pessoa melhor. Saibam que os amo mais do que tudo neste mundo! Que este livro um dia possa ajudá-los a criar um amor inabalável e uma paixão sem limites para toda a vida. (Só quando forem bem mais velhos, claro!)


    Stacey e Paul, sua capacidade e comprometimento para ajudar indivíduos e casais a transformarem seus relacionamentos é inspiradora! O trabalho de vocês foi o catalisador para a mudança nas relações de milhares de casais. Sou muito grato por conseguirmos levar seu conhecimento e sabedoria para milhões de integrantes da comunidade The Miracle Morning pelo mundo!

  


  
    STACEY


    Dedico este livro a nossos alunos, nossa equipe, a meus filhos e a meu incrível marido, Paul.


    Para nossos alunos, sua dedicação para se jogar com tudo no sonho de viver ativamente acende em mim a chama para servi-los mil por cento! Vocês me inspiram, me fazem rir e me comovem. Amo todos vocês. Deus os abençoe.


    Para nossa equipe. Minha nossa, vocês são a melhor equipe do planeta! Nada neste livro seria possível sem vocês. A dedicação ao servir todas as famílias que vêm até nós é impressionante. Vocês se doam de todo o coração e com uma genialidade única, e deixam tudo melhor. Amy, Carmie, Jennifer, Jade, Theresa e Carol... Este livro não existiria sem vocês. Amo vocês, minhas queridas! Agradeço a Deus por nos unir servindo a todos.


    Gracie e Jake, nós amamos vocês infinitamente. Tudo o que o papai e eu fazemos é por vocês dois. Jake, a cada dia você me ensina o que é o amor. Ninguém ama como você, Jake Martino. Além de personificar o amor incondicional, você é amigo de todos e a pessoa mais generosa que já conheci. Gracie, você é MÁGICA. Sua genialidade, audácia, humor e habilidades únicas me impressionam. O jeito como sua mente funciona me impressiona... Você é um unicórnio de arco-íris. Não há ninguém igual. Todos os dias vocês inspiram a mim e ao papai a sermos melhores. Obrigada por nos escolherem. Nós amamos vocês mais do que consigo expressar em palavras. Deus os abençoe e conserve.


    Paul, não há palavras em nosso idioma para descrever o quanto eu te amo e o que você significa para mim. Você é o ar que eu respiro. Tudo no meu mundo começa e termina com você. Eu sou a mulher que sou hoje porque você me permite ser exatamente isso. Admiro sua força, coragem, integridade, genialidade, altruísmo, paixão, intensidade e senso de humor, insano de tão hilário! Obrigada, Deus, por ter criado Paul Martino só para mim. Todos os dias eu procuro ser a mulher que merece essa bênção.

  


  
    PAUL


    Dedico este livro à minha incrível, linda, genial e impressionante esposa, Stacey, que criou um caminho inexistente. Dedico este livro também aos nossos filhinhos, Jake e Grace, a nossos alunos inspiradores, a nossa equipe e a vários mentores.


    A todos os nossos alunos: vocês me fazem lembrar constantemente o quanto os seres humanos podem ser fortes, admiráveis e magníficos! Amo vocês pela bravura, pelo compromisso e pela compaixão mesmo nos momentos em que o caminho não estava sempre tão claro, e por tantos outros motivos.


    A nossa equipe: não faríamos nada sem vocês, incluindo este livro! Obrigado pela paixão em nos ajudar a divulgar ainda mais nossas ideias e por tudo o que vocês fazem para ajudar nossos alunos. Sem dúvida Deus/o Universo os colocou em nossa vida porque vocês trazem a mentalidade perfeita e os talentos necessários para fazermos nosso trabalho! Amy, Carol, Theresa, Jade, Carmie e Jennifer, nós as amamos por tudo, não só pelas pessoas que são e por seus vários dons, mas também pela paixão em levar esta luz adiante!


    Jake e Grace, não tem um dia em que eu não esteja total e humildemente grato a Deus por nos abençoar com vocês como filhos. Sempre vou amá-los mais do que posso pôr em palavras! Vocês já têm superpoderes, mesmo tão jovens. Jake, meu lindo garoto, sua capacidade de amar é infinita. Todos os dias você me lembra o quanto o amor pode ser poderoso. Tenho muito orgulho de você e do seu coração terno. Você é um super-herói do amor. Grace, minha linda menininha, você é tudo de bom, misturado a uma energia incrivelmente ousada e feroz! Você é a Mulher-Maravilha no corpo de uma criança de 8 anos. É uma força para o bem que vai mudar o mundo. Sou muito grato pela bênção de ser seu pai, e sempre vou amá-la.


    Stacey, eu a amo com todas as células do meu corpo. Não tem um dia em que eu não seja total e humildemente grato a Deus pela sua existência! Todo o meu mundo começa e termina com você. Eu não seria uma fração da pessoa que sou hoje se não fosse por você, me inspirando a ser melhor a cada dia. Não consigo expressar em palavras o quanto eu a amo. Sou mais do que grato pela bênção de tê-la como esposa e mãe dos nossos filhos. Seus dons divinos e paixão para tornar o mundo melhor são nada menos que impressionantes!

  


  
    UM CONVITE ESPECIAL DE HAL


    Os leitores e praticantes de O milagre da manhã se uniram para criar uma comunidade extraordinária dentro e fora da internet, composta por mais de 200 mil indivíduos do mundo inteiro com ideias em comum e que acordam todos os dias com um propósito e dedicam seu tempo a atingir o potencial ilimitado que existe em cada um de nós, enquanto ajudam os outros a fazerem o mesmo.


    Por ser o autor de O milagre da manhã, senti que tinha a responsabilidade de criar uma comunidade na internet em que os leitores pudessem se conectar, obter apoio, compartilhar opiniões, ajudar uns aos outros, discutir o livro, publicar vídeos, encontrar um parceiro de responsabilização e até trocar receitas de vitaminas e séries de exercícios físicos.


    Eu sinceramente não fazia ideia de que a comunidade de O milagre da manhã seria uma das mais positivas, engajadas e solidárias do mundo, mas foi o que aconteceu. Sempre me surpreendo com o nível e o caráter de nossos integrantes, que vêm de mais de setenta países e crescem a cada dia.


    Visite a MyTMMCommunity.com para se juntar à comunidade de O milagre da manhã no Facebook [em inglês]. Você vai se conectar de imediato a mais de 80 mil pessoas que já estão praticando O milagre da manhã. Além de encontrar muitos que estão começando essa jornada, você vai descobrir ainda mais pessoas que o praticam há anos e vão ficar felizes em oferecer conselhos e orientações para acelerar seu sucesso.


    Eu modero a comunidade, e espero encontrar você por lá! Para entrar em contato comigo nas redes sociais, siga @Halelrod no Twitter, @Hal_Elrod no Instagram e Facebook.com/YoPalHal no Facebook. Estou ansioso para conhecê-lo!


    Com amor e gratidão, 
Hal

  


  
    UM CONVITE ESPECIAL DE PAUL & STACEY


    Somos os fundadores do Relationship Development®, um ramo do desenvolvimento pessoal voltado para relacionamentos. Nosso processo de sucesso comprovado inclui ferramentas e estratégias que funcionam na vida real para famílias de verdade. Tudo o que ensinamos tem o objetivo de levar você a criar a transformação que deseja em seu relacionamento sem precisar que o(a) parceiro(a) participe do processo.


    Inúmeras pessoas em todo o mundo têm colocado em prática as ferramentas e estratégias ensinadas por nós para desenvolver relacionamentos. Elas acreditam na criação de um amor inabalável e de uma paixão sem limites e querem ser modelos de comportamento para os filhos! Elas acreditam em viver a vida ativamente, e não apenas por viver.


    Essas pessoas se juntaram a nós na comunidade Relationship Development [em inglês] formada por indivíduos com ideias em comum, dedicados, positivos e extraordinários! A comunidade para desenvolver relacionamentos foi criada para oferecer apoio, incentivo, estímulo, ideias, compaixão, responsabilização e amor. É um ambiente seguro e sem julgamentos onde pessoas de verdade chegam para ser quem são e fazer o necessário para transformar o relacionamento no que desejam. Nessa comunidade é possível encontrar inspiração, dedicação, diversão e iluminação para motivá-lo todos os dias.


    Nossa equipe garante que o grupo seja útil para todos os integrantes. Embora Stacey e os demais membros facilitem a convivência, são os integrantes desse grupo incrível que de fato criam uma comunidade preciosa e singular de homens e mulheres.


    Convidamos você a se juntar a nossa comunidade. Essa é a ferramenta secreta para obter grandes resultados! Cerque-se de pessoas com ideias similares que estão empolgadas por estar nessa jornada ao seu lado.


    Visite MyRelationshipDevelopmentCommunity.com, inscreva-se na comunidade do Facebook [em inglês] e se conecte agora mesmo a pessoas que já estão pondo a mão na massa.


    Para entrar em contato diretamente conosco, envie um e-mail para Support@RelationshipDevelopment.org [em inglês] e fale com Stacey pelo Facebook em Facebook.com/StaceyMartinoLPC. Nos vemos em breve!


    Com amor, 
Paul & Stacey

  


  
    UM RECADO DE HAL


    Bem-vindo(a) a O milagre da manhã para transformar seu relacionamento. Creio que temos um ponto em comum (provavelmente bem mais de um, mas pelo menos um com certeza): queremos nos aperfeiçoar e melhorar de vida. Isso não significa que haja algo necessariamente “errado” conosco ou com nossa vida, mas, como seres humanos, nascemos com o desejo e a determinação de crescer e melhorar sempre. Acredito que isso seja comum a todos nós, porém a maioria acorda todos os dias para uma vida basicamente igual à do dia anterior.


    Não importa se você vive níveis extraordinários de sucesso, enfrenta o momento mais desafiador ou alguma situação entre esses dois extremos; posso dizer com absoluta certeza que O milagre da manhã é o método mais prático, eficaz e focado em resultados que encontrei para melhorar todas as áreas da vida mais rápido do que você imagina.


    Para realizadores e pessoas que buscam o máximo, O milagre da manhã pode ser um agente de mudança impressionante, permitindo chegar àquele próximo nível tão difícil e levar o sucesso pessoal e profissional muito além do que conquistaram até agora. Embora isso possa incluir aumentar a renda ou fazer sua empresa, suas vendas ou seus lucros crescerem, geralmente é mais uma questão de descobrir novas formas de vivenciar níveis mais profundos de realização e sucesso em aspectos da vida que podem ter ficado esquecidos. Isso pode significar melhoras importantes nas áreas da saúde, da felicidade, dos relacionamentos, das finanças, da espiritualidade ou quaisquer outras no topo da sua lista.


    Para quem se encontra em meio a adversidades e vivendo tempos difíceis, seja em aspectos mentais, emocionais, físicos, financeiros, de relacionamento ou outros, O milagre da manhã provou diversas vezes ser o único recurso capaz de oferecer independência para superar desafios aparentemente impossíveis, fazer grandes avanços e transformar as circunstâncias, em geral em um curto período de tempo.


    Se você quer melhorar perceptivelmente algumas áreas cruciais ou está pronto para uma grande reformulação em sua vida, de modo a transformar as circunstâncias em meras lembranças, então está lendo o livro certo. Você está prestes a iniciar uma jornada milagrosa utilizando um passo a passo simples e de eficácia comprovada, que vai transformar qualquer área da sua vida antes das 8 horas da manhã.


    Eu sei, eu sei, são grandes promessas, mas O milagre da manhã já está gerando resultados mensuráveis para centenas de milhares de pessoas pelo mundo e pode muito bem ser o que vai levar você a conquistar seus objetivos. Meus coautores e eu fizemos tudo para garantir que este livro seja um investimento de tempo, energia e atenção que vai mudar sua vida. Obrigado pela permissão para entrar nela. Nossa jornada milagrosa está prestes a começar.

  


  
    UM RECADO DE STACEY


    “Eu desafio você a fazer da sua vida uma OBRA-PRIMA. Desafio você a entrar para o grupo das pessoas que vivem o que ensinam e são coerentes com o próprio discurso.”


    — Tony Robbins, empresário e autor de livros de sucesso


    Paul e eu acreditamos que todos merecem um amor inabalável e uma paixão sem limites!


    O amor inabalável é aquele em que há um alinhamento sólido como uma rocha com o parceiro. Ninguém consegue separá-los. Vocês são parceiros acima de tudo. Recebem e oferecem apoio incondicional e são os maiores defensores um do outro. Você e seu parceiro, inseparáveis, enfrentam o mundo como uma equipe!


    Na paixão sem limites você passa o dia empolgado pelo desejo, ansiando o momento de encontrar o parceiro. Seu relacionamento é cheio de bom humor, flertes e romance. Vocês fazem um sexo insano, ainda mais considerando o quanto a vida de ambos é corrida. Essa vida sexual arrebatadora e sem limites satisfaz uma voracidade profunda que você nem sabia que existia. A energia profundamente satisfatória desse tipo de sexo dura vários dias, levando você a ser uma pessoa melhor. Liberar a paixão, contudo, significa muito mais do que sexo!


    A boa notícia é que todos podem ter um amor inabalável e uma paixão sem limites! Não é para os privilegiados! É para todos. Não é que algumas pessoas tenham e outras não. A verdade é que um relacionamento magnífico é criado, não cai do céu! E, embora seja trabalhoso criá-lo, vale muito a pena! O amor é o grande objetivo da vida.


    Nada é mais importante que o amor. Não importa o que digamos: no fim das contas, estamos aqui para amar.


    Contudo, o estado do seu relacionamento afeta todas as áreas da vida: trabalho, criação dos filhos, finanças, saúde, boa forma, confiança, felicidade, espiritualidade e até a sua autoestima! Viver um amor inabalável e uma paixão sem limites todos os dias permite que você seja uma pessoa melhor e mais autêntica!


    E não importa o tamanho do seu esforço para crescer e se desenvolver: se você não criou um amor inabalável e uma paixão sem limites, simplesmente não está vivendo a vida de modo mais autêntico e melhor... Por enquanto!


    A qualidade de vida é diretamente proporcional à qualidade dos relacionamentos. E o relacionamento amoroso é o carro-chefe, pois afeta você mais do que qualquer outra coisa.


    Você precisa aprender a criar relacionamentos incríveis se quiser ter uma vida melhor. Você merece. Seu parceiro merece e seus filhos também!


    A MISSÃO DE PAUL & STACEY


    A empresa RelationshipDevelopment® tem a missão de oferecer uma educação para relacionamentos e, essencialmente, transformar o relacionamento de todos neste planeta que desejem isso.


    Acreditamos que todos merecem uma educação para relacionamentos: o conhecimento básico sobre as diferenças entre o masculino e o feminino, a dinâmica dos relacionamentos amorosos comprometidos de longo prazo e os princípios para criar um amor inabalável e uma paixão sem limites, capazes de durar a vida inteira.


    A transformação do relacionamento acontece quando você coloca em prática a educação para relacionamentos e muda suas atitudes no cotidiano a fim de obter os resultados desejados.


    Nós amamos e adoramos as pessoas que temos a bênção de servir, incluindo você! E também temos um objetivo levemente secreto: a missão de servir os seus filhos!


    Desejamos que eles morem em um lar onde a mamãe e o papai tenham um amor inabalável e uma paixão sem limites, sabendo exatamente como criar o próprio relacionamento (sem precisar de nós quando tiverem 40 anos).


    Se conseguirmos isso, realmente teremos deixado este planeta melhor do que encontramos. Tudo isso para eles!


    PARA QUEM É ESTE LIVRO?


    Nossa sociedade perpetuou o mito do romance de “conto de fadas”. Crescemos acreditando nesse mito, esperando simplesmente “viver um conto de fadas” quando nos apaixonamos, até que a vida real começa. Para nossa surpresa, uma relação comprometida é bastante difícil. Em algum momento, a maioria de nós acaba tentando sobreviver nesse relacionamento comprometido e não consegue prosperar. O relacionamento fica difícil, e não sabemos o que fazer para melhorar a situação.


    Isso deixa muita gente empacada em um dilema: contentar-se com a situação atual quando desejamos mais para o relacionamento ou fazer a família enfrentar a dor da separação?


    Não precisa ser assim.


    O que Paul e eu oferecemos neste livro é uma terceira opção: ficar e transformar o relacionamento! Vamos ensiná-lo a fazer isso. Essa opção não é composta de um milhão de detalhes: são oito passos simples. E o parceiro não precisa participar. Você pode obter os resultados que deseja sem a participação dele no processo (seu parceiro não precisa ler este livro). Estas ferramentas funcionam independentemente do estado do seu relacionamento.


    Se seu casamento está com problemas e este livro é sua última esperança, você veio ao lugar certo. Vou ser bem direta: nem todo casamento é feito para durar. Contudo, todo relacionamento pode ser resgatado, quer você continue ou não no casamento. Se você tem filhos, precisa regatar essa relação. Vocês vão ser pais deles pelo resto da vida, e seus filhos merecem ter uma família tranquila e feliz. Nos próximos capítulos, daremos as ferramentas e estratégias de que você precisa para melhorar o relacionamento, acabar com as brigas e criar o alinhamento de que precisa e que merece. Quando o relacionamento estiver curado, você terá uma compreensão muito mais clara quanto a estar ou não comprometido a longo prazo.


    Se você tem um relacionamento amoroso ou carinhoso, uma boa amizade com o parceiro e vocês dois criam bem os filhos, mas a paixão e a empolgação diminuíram ou desapareceram, este também é o lugar certo. Temos uma epidemia atualmente. Há um bom motivo pelo qual os relacionamentos estão fracassando em toda a parte e a maioria das pessoas não está mais fazendo sexo incrível (falaremos sobre isso mais adiante). Nos próximos capítulos, meu marido Paul e eu vamos ensinar o que você precisa fazer para reacender aquela paixão! A verdade é a seguinte: você pode fazer um sexo mais quente, mais satisfatório e alcançar níveis de êxtase que nem imaginava que existiam... E pode ter tudo isso mesmo após estarem juntos por vinte anos como nós!


    Se você está em processo de separação ou divórcio e percebe que a situação com o ex está piorando enquanto vocês tentam criar os filhos, também veio ao lugar certo. Sei que você tem o compromisso de dar a eles uma família harmoniosa. E defendo muito essa sua posição. Nos próximos capítulos, vamos oferecer ferramentas e estratégias específicas que você pode usar com seu parceiro para curar o relacionamento e criar os filhos de modo tranquilo e feliz, oferecendo uma ótima experiência para todos os envolvidos, mesmo que esteja em uma nova relação! O que poderia ser mais importante do que uma família harmoniosa? Enquanto você transforma o relacionamento, vai aprender as ferramentas e estratégias necessárias para atrair e criar o amor eterno que está alinhado para você. A única possibilidade melhor que dois pais amorosos são quatro.


    Se você é uma pessoa solteira que, além do crescimento, deseja um amor inabalável e uma paixão sem limites, então também veio ao lugar certo. É preciso ter clareza sobre qual é o relacionamento certo, para então confiar em si mesmo e escolher o parceiro que melhor se alinha a você. Para isso, serão necessárias ferramentas e estratégias a fim de criar um relacionamento magnífico, e vai ser bom aprendê-las antes de encontrar essa pessoa. Já perdi a conta de quanta gente me disse: “Stacey, quando entrar em um relacionamento, vou fazer o seu programa!” É quase o mesmo número de pessoas que me liga ou manda e-mail dizendo: “Socorro! Eu não esperava encontrar alguém, e agora tenho medo de já estar estragando tudo!”


    Nos próximos capítulos você vai sentir o alívio tremendo que surge ao entender a dinâmica dos relacionamentos anteriores, ter clareza total sobre o que é certo para si mesmo e se preparar com as ferramentas certas a fim de atrair, escolher e criar o amor inabalável e a paixão sem limites que você merece!


    E se você já tiver um amor extraordinário e uma paixão fantástica com seu parceiro e quiser melhorar isso ainda mais? Bom, então aperte o cinto, pois você nem imagina como vai ser! Pegue todas as informações contidas nas páginas deste livro, coloque em prática no casamento e depois observe o amor que vai além dos desejos mais impossíveis. Deleite-se com o êxtase que supera os níveis mais insanos já sentidos na sua vida! Tudo o que você sempre sonhou e não sabia que poderia ter está à sua espera.


    Basta UM parceiro para transformar uma relação — qualquer relação! Vou explicar esse conceito e mostrar como ele funciona no Capítulo 1.


    A esta altura, nós tivemos a bênção de servir milhares e milhares de indivíduos em todo o mundo. Oferecemos ferramentas e estratégias comprovadas para famílias de verdade.


    Trabalhamos com pessoas em todas as situações de relacionamento que você possa imaginar e com algumas que você jamais imaginaria. Tudo pode ser resolvido.


    Os desafios mais comuns trazidos para nós são:


    
      	como se recuperar após um caso amoroso ou superar a infidelidade.


      	falta de tempo causada pelo trabalho, filhos ou outros compromissos.


      	parceiros que não fazem sexo há vários anos ou décadas.


      	brigas em relação a dinheiro, estresse financeiro no casamento, parceiros enfrentando falência.


      	desafios profissionais, incluindo jornadas de trabalho longas.


      	dramas familiares que geram estresse no relacionamento.


      	relacionamentos a distância ou cônjuges que viajam muito a trabalho.


      	abuso sexual (no passado ou na infância).


      	filhos com necessidades especiais que dificultam a dedicação ao casamento.


      	vícios (em substâncias ou sexo) problemáticos.


      	desonestidade ou transgressões que precisam ser curadas.


      	e o desafio mais comum de todos: pais ocupados e sobrecarregados que trabalham demais, têm muitos problemas e a quem ninguém ensinou como ter um caso de amor magnífico na vida real.

    


    Paul e eu somos pessoas comuns. Não começamos o relacionamento como especialistas no assunto. Muito pelo contrário!


    NOSSA HISTÓRIA


    Há 16 anos, Paul chegou em casa e falou que estava indo embora. Segundo ele, o relacionamento tinha acabado.


    Não fiquei surpresa por ele estar me deixando. Afinal, nosso relacionamento era uma verdadeira bosta e meu apelido na época era Princesa de Gelo. O que me deixou chocada foi minha reação.


    Fiquei histérica e comecei a chorar.


    Eu não chorava fazia uns dez anos, então foi assustador. Uma vez ouvi alguém dizer que algumas pessoas desabam enquanto outras se abrem. Bom, deve ter sido isso o que aconteceu, pois, com toda a intensidade da minha dor e do meu desespero, senti uma onda de amor por Paul como nunca antes.


    Naquele momento eu tive um despertar. Percebi duas verdades que transformaram a minha vida. Primeira: todo esse tempo eu estava vivendo atrás de grandes muros que tinha criado para me proteger e nada disso funcionou, pois eu estava de coração partido por um homem por quem eu nem sabia se estava apaixonada até então. Pensar que poderia me proteger da dor foi uma imensa mentira que contei a mim mesma. Segunda: não há como explicar a onda de amor que senti por Paul usando as palavras que existem em nosso idioma. Foi transcendental. Era como se nada no mundo importasse, exceto Paul. Antes daquele momento eu ouvia músicos cantarem sobre o amor dessa forma, mas sempre considerei as letras como “arte”, impossíveis na vida real. Mas descobri que era realmente possível sentir um amor como esse por outro ser humano, e eu senti isso por Paul.


    De repente eu senti um novo medo: o medo de perder a oportunidade de reviver esse amor devido aos erros que cometi e que tinham levado àquele momento. Quando enfim olhei para Paul, notei que ele não estava passando pelo mesmo despertar espiritual. Ele parecia chocado por tudo ter saído tão errado; ele só queria terminar tudo e ir embora.


    Sem qualquer ferramenta para ajudar o relacionamento, tomei a única atitude em que consegui pensar na hora: implorei por uma segunda chance, confirmando que a opinião de Paul sobre mim e sobre a nossa relação eram verdadeiras. E também falei que não sabia se conseguiria mudar isso, mas que estava comprometida a descobrir se era possível. Implorei por outra chance.


    Graças a Deus, Paul decidiu me dar outra chance naquela noite.


    Como sou uma grande defensora do desenvolvimento pessoal, mergulhei em todo o material que encontrei para aprender sobre homens, mulheres, relacionamentos e intimidade. Fiquei chocada ao descobrir que boa parte da “bosta” naquele relacionamento era causada pela minha falta de compreensão e valorização das diferenças do masculino e do quanto Paul é diferente de mim. Também descobri que toda essa minha proteção e recusa em confiar em alguém na verdade me impedia de ter o relacionamento que eu tanto desejava com meu parceiro.


    Eu me transformei. Descobri formas de interagir com Paul que honravam o jeito dele e trouxeram à tona o melhor nele e em mim. Também mudei a forma de estar presente no relacionamento. Foi uma grande luta, mas comecei a derreter o “gelo” e me abrir ao meu feminino.


    Não me entenda mal: eu estava tentando muitas abordagens e cometi erros. Testei várias ideias, incluindo algumas que aprendi em livros populares e que causaram tantos estragos que por pouco não acabaram com o relacionamento de vez.


    Com o tempo, nossa relação se transformou.


    O incrível é que na época Paul não lia os livros, não ia aos eventos nem aos programas que frequentei para aprender e mudar. Mesmo assim, ele também estava se transformando. Notei a mudança na reação à minha forma de estar presente no relacionamento.


    Após notar tantas mudanças em mim e no relacionamento, cerca de um ano depois Paul perguntou o que eu estava lendo e o que ele poderia aprender, pois ficou inspirado pela minha mudança. Ele me disse que, ao longo do meu processo, já se sentia uma pessoa melhor e queria fazer mais por nós.


    A partir dali, mergulhamos juntos. Investimos quase vinte anos e centenas de milhares de dólares para estudar com os melhores, fazer a nossa transformação e criar o amor inabalável e a paixão sem limites que temos hoje.


    Ao longo dessa jornada, sentimos o chamado para ajudar outras pessoas que enfrentavam os mesmos problemas e dividir o que funcionou para nós. No fim das contas, a ideia acabou evoluindo até o trabalho que temos a bênção de fazer hoje.


    O QUE FAZEMOS HOJE


    Se, após ler este livro, você quiser mergulhar no assunto e pôr a mão na massa na sua vida, convidamos você a participar dos nossos programas pela internet ou dos eventos presenciais. Oferecemos orientação especializada e passo a passo, apoio, responsabilização e uma comunidade para nossos alunos, que estão felizes nessa jornada para desenvolver as relações junto com você! Para conhecer nossos programas pela internet ou eventos presenciais, visite RelationshipDevelopment.org e clique em “Programs” ou “Events” [em inglês].


    Este livro é um excelente primeiro passo na sua educação para relacionamentos, mas, se você quiser transformar sua relação de modo duradouro, não pode parar nele. Não basta aprender o caminho para um relacionamento: é preciso colocá-lo em prática na vida real para criar a mudança. Não precisa ser difícil, e você não tem que fazer isso sozinho. Estamos aqui para ajudar!


    O MAIS IMPORTANTE


    Quando os alunos nos procuram, damos o mesmo aviso que estou prestes a dar a você: nós ensinamos conteúdo adulto e usamos linguagem do mesmo nível. Mas essa linguagem nunca é usada para ofender. Só temos amor por você.


    Usamos uma linguagem direta e crua como ferramenta de intervenção estratégica para ajudá-lo a obter o avanço que deseja. Não é possível avançar e ser fechado ao mesmo tempo. Palavrões ou uma linguagem mais informal são uma das estratégias que usamos para lembrar o seu sistema nervoso de ser verdadeiro e não se fechar. Essa metodologia está diretamente ligada às técnicas usadas por alguns dos maiores psicoterapeutas e adeptos da programação neurolinguística.


    Se isso não for adequado ao seu estilo, não deixe nossa linguagem ou qualquer outro detalhe sobre nós impedir que você obtenha os benefícios deste processo.


    Como nossos alunos vão dizer, Paul e eu somos o mais importante. Não apenas falamos: nós fazemos. Nós vivemos isso e sentimos vontade de ensinar. Essas ferramentas e estratégias funcionam na vida real, para famílias de verdade.


    Se você aplicar o que ensinamos nos próximos capítulos, vai perceber uma transformação em todos os seus relacionamentos.


    Nós cumprimos essa promessa.


    Seu amor inabalável e paixão sem limites estão aqui para ficar. Você merece.


    POR QUE O MILAGRE DA MANHÃ


    Um dia, no canal QVC, Tony Robbins me perguntou: após quase vinte anos atuando em desenvolvimento pessoal e transformando minha vida de todas as formas possíveis, qual era a maior ferramenta do meu arsenal?


    A resposta foi: o meu Ritual Matinal Diário.


    Há tantos anos que já até perdi a conta, eu sigo um ritual matinal diário! Gratidão, visualização, afirmações, desenvolvimento pessoal e escrita!


    Como eu disse a Tony, todos os dias merecem ser ativamente planejados antes de começarem!


    Eu já conhecia Hal fazia dez anos quando fomos apresentados pelo amigo em comum Jon Vroman, da Front Row Foundation. Lembro nitidamente do telefonema no qual Jon disse que seu amigo Hal estava testando um novo ritual matinal que havia inventado. Ele me perguntou se eu queria aprender a usá-lo. Claro que eu disse sim!


    Eu me lembro de anotar com empolgação cada etapa de O milagre da manhã em um caderno de espiral. O processo de Hal levou tudo o que eu estava fazendo a outro patamar, com um jeito fácil de repetir, entender e colocar em prática para me desenvolver com consistência.


    E, assim, O milagre da manhã passou a fazer parte da minha vida. Nem em um milhão de anos eu imaginaria que um dia estaria neste escritório escrevendo este livro. Caramba... A vida é incrível, não é mesmo?


    Peço a todos os meus alunos que acrescentem O milagre da manhã aos seus hábitos diários. Por quê? Porque funciona! Eu sou a prova viva disso!

  


  
    UM RECADO DE PAUL


    “Quando abro mão do que sou, me transformo no que posso ser.”


    — Lao Tzu


    Stacey e eu sabemos que todos podem ter um amor inabalável, uma paixão sem limites em um relacionamento comprometido. Como sabemos disso? Porque hoje nós estamos em uma missão não planejada de ajudar as pessoas a transformarem seus relacionamentos do mesmo jeito que fizemos com o nosso. Não só transformamos a relação como identificamos exatamente o que foi preciso fazer para conseguir isso. Nós não encontramos “a pessoa certa” por acaso, como fomos criados para acreditar que aconteceria. Nós criamos isso. E você também vai conseguir!


    Ao longo da vida, começamos a observar a mesma dinâmica problemática que costumávamos ter em nosso relacionamento em várias outras relações ao nosso redor. O que acontece quando você sabe algo que não só poderia melhorar drasticamente a vida de alguém, salvar casamentos e manter pais e filhos dormindo na mesma casa como também transformar o mundo, criando uma nova geração de casamentos felizes e modelos de relacionamentos apaixonados para os filhos de outras pessoas? Você sente a obrigação de compartilhar o que aprendeu!


    Como costumo dizer, se vejo alguém lendo o jornal enquanto anda pela rua e há um bueiro aberto na frente dessa pessoa, vou correr e evitar aquele acidente. Seria impossível não fazer isso. Não consigo ficar sentado e ver algo ruim acontecer.


    Da mesma forma, Stacey e eu nunca planejamos transformar o que agora fazemos em uma empresa ou missão de vida. Mas, assim como não deixaríamos alguém cair em um bueiro, não podíamos mais ficar sentados calmamente, sabendo o que sabemos, e não espalhar nossa mensagem para quem estiver disposto a ouvir. Muitas famílias que conhecíamos estavam sofrendo, nossos filhos eram amigos de crianças cujos pais estavam se divorciando, e sabíamos que poderíamos ter feito algo para impedir isso se dividíssemos todo o nosso conhecimento.


    Um dia, ao deixar nosso filho na pré-escola, esbarrei em uma das mães e ela comentou que estava se divorciando. E aí decidi: chega! Foi nesse dia que começamos a criar a estrutura formal de ensino para aumentar nosso alcance e servir o máximo de pessoas que desejassem transformar os próprios relacionamentos. Stacey e eu estamos empolgados porque agora alcançamos você.


    As mudanças mais profundas que afetam nosso destino acontecem nos pequenos momentos. A decisão de ler este livro até o fim e aplicar o que aprendeu nele vai fornecer para sempre uma nova consciência, habilidades e hábitos para começar a transformar seu relacionamento amoroso e todos os relacionamentos ao seu redor. Ao fazer isso, você estará mudando seu destino para melhor. Quando me apaixonei por Stacey, meu destino mudou. No momento em que Stacey e eu estávamos por um fio, não apenas o nosso destino mudou: o mundo também.


    Não é possível desaprender algo depois que se ganha consciência. Quando você sabe mais, age melhor. Quando age melhor, muda sua vida para melhor. Quando muda sua vida para melhor, muda positivamente o mundo ao seu redor. Este mundo precisa de você agora, de todos vocês e de sua felicidade. Ao longo deste livro, Stacey, Hal e eu vamos dividir alguns dos melhores segredos para a nossa felicidade de modo a contribuir para a sua.


    Meu amor por Stacey e nossos filhos é o combustível que me leva a servir vocês, contribuir para este livro, ser um dos criadores dos nossos programas pela internet e um dos anfitriões dos nossos eventos presenciais. O compromisso e a paixão de Stacey por ensinar a todos as habilidades e o conhecimento que reuniu sozinha e sem apoio ao longo dos anos de evolução e por meio de enormes investimentos me inspiraram a ter a mesma dedicação.


    Olhando para trás, está claro para mim que o Universo ou Deus (o que funcionar para você) desejava que Stacey e eu recebêssemos essa mensagem juntos. No começo me inspirei para me desenvolver nessa área junto com Stacey devido às mudanças que ela começou a fazer em nosso relacionamento. Meu caminho para o desenvolvimento não foi exatamente o mesmo que o dela, basicamente porque sou homem e uma pessoa diferente.


    Por ser um homem masculino, sei que outros homens não costumam ver os relacionamentos do mesmo modo que as mulheres. Nossas necessidades são muito diferentes das delas. Infelizmente, trabalhar no relacionamento costumava ser visto como um assunto feminino e irrelevante para eles. Homens, eu posso dizer com certeza: se quiserem se sentir ainda mais homens, mais heróis, empolgados e capazes, vocês precisam saber disso.


    Como homens, nós odiamos não saber como resolver nossos problemas, certo?


    Então, por que os homens evitaram aprender os segredos para mudar o mundo de suas mulheres a partir de um relacionamento florescente? Em primeiro lugar, devido a várias crenças falsas sobre o assunto:


    
      	
Crença falsa nº 1: assuntos de relacionamento eram percebidos por nós como algo em que precisaríamos perder tempo falando sobre nossos sentimentos, o que não desejávamos fazer.


      	
Crença falsa nº 2: trabalhar em prol do relacionamento é tarefa feminina, e não a desejamos para nós.


      	
Crença falsa nº 3: o processo obrigatoriamente envolveria falar mal dos homens ou seria voltado apenas para mulheres.


      	
Crença falsa nº 4: homens não seriam ouvidos ou seriam minimizados nesse processo.


      	
Crença falsa nº 5: teríamos que mudar algo fundamental em nossa masculinidade para melhorar nesse negócio de relacionamento.


      	
Crença falsa nº 6: tudo indica que o processo seria simplesmente um saco (por que iríamos fazer isso?)


      	
Crença falsa nº 7: se eu trabalhar para melhorar o relacionamento, serei o único homem a fazer isso.


      	
Crença falsa nº 8: não conseguiríamos obter nada de útil ou prático nesse processo, que é o que realmente desejamos.

    


    Embora alguns supostos especialistas em relacionamentos possam criar esse tipo de ambiente improdutivo e pouco esclarecido que os homens geralmente odeiam, posso garantir que Stacey e eu não fazemos isso. Na verdade, o trabalho que fazemos para desenvolver relacionamentos é exatamente o oposto! Mas você não precisa acreditar em mim. Leia este livro até o final e tire suas conclusões.


    Nós de fato ajudamos você a se reconectar com a masculinidade autêntica para melhorar drasticamente seu relacionamento. Oferecemos ferramentas estratégicas e imediatamente aplicáveis que você pode usar para fazer a diferença. Stacey vai falar sobre o quanto ama e celebra o masculino maduro (falaremos sobre isso mais adiante) e repetir várias vezes que não tolera que falem mal dos homens na presença dela. Obviamente, estou de acordo com isso.


    Este não é mais um assunto só para mulheres. Alguns dos homens mais honrados e amigáveis que tive o privilégio de conhecer estão em nossos programas e eventos para desenvolver relações. São ótimos homens, que estão fazendo esse trabalho para servir às mulheres enquanto se transformam em homens melhores.


    Homens e mulheres têm necessidades diferentes e formas diferentes de falar. O que Stacey e eu fazemos juntos é ensinar honrando homens e mulheres pelo que são, permitindo a eles obter exatamente o que precisam do jeito que precisam.


    Essa não é a aula para desenvolver relacionamentos da sua avó! Sabemos que todos aprendem mais quando o treinamento é divertido e pode ser colocado em prática de imediato, e oferecemos tudo isso. A outra diferença é que não somos uma fonte unilateral. Stacey e eu contribuímos em igual medida para todo o conteúdo de treinamento, além de participar ativamente das aulas. Vivemos esta vida juntos.


    Ao longo deste livro, você vai ler certos capítulos ou passagens especificamente escritos por mim — e isso será informado na página. Na maior parte do tempo, Stacey é a voz por trás das palavras que você lê. Contudo, saiba que Stacey e eu escrevemos cada página deste livro juntos. Minha perspectiva, minhas orientações e palavras estão refletidas nesta obra para servir tanto a homens quanto mulheres. Somos uma equipe.


    Como Stacey disse, nós fazemos o que ensinamos. Poucas pessoas que dão conselhos sobre relacionamentos trabalham em conjunto com o marido ou a esposa ensinando o que funciona. Homem, se você tiver alguma preocupação sobre o fato de o livro só mostrar um lado da moeda ou metade do quadro geral necessário, prometo que não precisa temer o aprendizado ou a participação no que estamos fazendo. É o total oposto. Como irmão, desafio você a não deixar qualquer crença falsa sobre esse assunto impedi-lo de obter o conhecimento necessário para virar o herói no mundo da sua mulher, um pai melhor e um homem mais feliz, além de acabar com a confusão desnecessária que muito provavelmente está prejudicando sua capacidade de ver e saber o que fazer em seu relacionamento.


    Para as mulheres magníficas por aí, eu amo profundamente a maneira como vocês são feitas e o fato de serem diferentes dos homens. Nós precisamos das duas energias autênticas, do jeito como são, para fazer deste mundo um lugar melhor. Minhas contribuições vão acabar com a confusão desnecessária sobre relacionamentos que vocês possam ter sobre nós homens e que muito provavelmente estão causando frustração, mágoa e desavenças.


    Ninguém precisa mudar sua essência em nosso processo. Não é assim que trabalhamos. Desejamos que você se transforme em uma pessoa melhor e mais autêntica para criar um amor inabalável e uma paixão sem limites. Apenas mantendo e alimentando essas energias masculina e feminina poderemos criar o amor inabalável e a paixão no seu relacionamento!


    Vamos fazer isso agora!

  


  
    PARTE I:


    O MILAGRE DA MANHÃ
+
OS SALVADORES DE VIDA

  


  
    Capítulo 1


    BASTA UM


    


    STACEY MARTINO


    “Casos de amor magníficos não são encontrados, são criados! Então pare de procurar e comece a construir! Vale a pena!”


    — Stacey Martino


    “Perdemos tempo procurando o amante perfeito em vez de criar o amor perfeito.”


    — Tony Robbins


    A pergunta que ouvi incontáveis vezes em entrevistas já deve ter surgido em sua mente ao ler as nossas introduções.


    Como assim basta um parceiro para transformar o relacionamento, Stacey? Isso é o contrário de tudo o que já nos ensinaram. Algo como: “Você precisa de duas pessoas para dançar.”


    Sim, realmente basta um parceiro para transformar o relacionamento!


    Além disso, você não precisa que o parceiro ponha a mão na massa junto com você para obter os resultados que deseja. Essa é uma ótima notícia para você, porque, na minha experiência, raramente duas pessoas querem trabalhar ao mesmo tempo para transformar o relacionamento. Dois motivos comuns para isso são:
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