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A seguir adelante, incluso en medio de las crisis


			Apenas terminamos de presentar 
			Con mirada de mujer 2, comenzamos con este nuevo desafío. La verdad es que ya habíamos empezado tiempo antes, en plena crisis de la pandemia del COVID-19. Cuando vimos que los meses pasaban, junto con Maritza Carrasco Caro, fiel colaboradora y amiga desde el día uno de nuestro programa, pactamos que no podíamos dejar de registrar los testimonios de tantas mujeres y las experiencias que viviríamos en este tiempo de crisis, que marcaría por siempre nuestras vidas. Por ello, coordinamos todo lo necesario para retomar la transmisión de la quinta temporada de “Con mirada de mujer”, a través de la radio UCEN. Vimos los aspectos técnicos y todos los detalles para vivir esta experiencia que sabíamos sería única. De hecho, fuimos el primer programa de la radio UCEN que volvió al aire en plena cuarentena. Así, en invierno, en julio de 2020, transmitimos desde casa, haciendo todo con mucho entusiasmo, porque no íbamos a perdernos la oportunidad de escuchar y contar a través de “Con mirada de mujer” todas las variadas vivencias de tantas mujeres en pandemia.

			Vivir esta crisis ha sido un ejercicio forzoso para sacar todas las capacidades que tenemos y la resiliencia que cada ser humano puede poner a prueba. Nunca pensamos que una pandemia de este nivel pusiera en jaque toda nuestra vida, transformando lo que hacíamos y deteniendo el paso del tiempo sin saber lo que pasará el día de mañana. Nos hemos dado cuenta de que producto de este virus asesino, y de los diversos problemas gatillados por esta crisis sanitaria, no tenemos el control y que solo podemos aferrarnos a nuestras creencias y a la esperanza, para que se renueve cada día. Precisamente ese es el foco del presente libro. 
			Con mirada de mujer 3 comprende los testimonios de treinta y tres mujeres que estuvieron en nuestro programa en plena pandemia, para relatarnos su especial visión frente a diversos temas que nos interesa visibilizar. 

			En primer lugar, presentamos un capítulo centrado específicamente en la pandemia que estamos sobrellevando, situación que ha revelado el drama y las problemáticas que vivimos las mujeres en materia de derechos y cómo esta crisis provocó el retroceso de muchos avances logrados en los últimos años. Lamentablemente, si hay un grupo que ha sido perjudicado en plena pandemia, ese ha sido el de las mujeres.

			Producto de lo anterior, estamos siendo testigos de un fenómeno que se reafirma: el empoderamiento de las mujeres. Esto, ya que debido a la imposibilidad de trabajos en pandemia o de la disminución de ingresos en el hogar, las pymes y los emprendimientos han sido espacios de desarrollo necesarios para las mujeres. Por eso dedicamos el segundo capítulo a los emprendimientos con mujeres que nos motivan con su ejemplo. Algo nos queda más que claro: los emprendimientos en Chile tienen rostros de mujeres.

			El tercer capítulo aborda el tópico de mujeres y derechos humanos. Podemos observar en las diversas intervenciones de las entrevistadas que seguimos en la defensa de los distintos derechos que nos han negado, donde, por ejemplo, la violencia y el maltrato, son una amenaza constante para nosotras las mujeres. De hecho, la propia pandemia se ha convertido en un gran obstáculo desde los aspectos más cotidianos hasta los más complejos. En materia de cuidados, son las mujeres quienes todavía más se resienten, sobreexigidas al máximo por el estrés de la carga laboral –mayor por la modalidad de teletrabajo– y por estar a cargo del cuidado no tan solo de niñas y niños, sino que también de adultos mayores.

			Pero hay otro punto que exponemos en este capítulo: todo el proceso que se comenzó a vivir en octubre de 2019, con el llamado estallido social. Si bien, de este hito en el país ya son dos años, el motor de dichas movilizaciones ciudadanas sigue muy presente. De hecho, durante el 2020, hubo distintos focos de réplica derivados de situaciones que despertaron el año anterior. Así, los movimientos feministas y de mujeres siguieron en alerta frente a casos de femicidios y de crímenes contra mujeres. Un hito global en este contexto fue lo iniciado con el colectivo feminista Lastesis, mediante su performance “Un violador en tu camino”, el que marcó presencia no tan solo nacional, sino que trascendió fronteras. A partir de esa intervención, el sentir feminista no ha parado de trabajar y de expresar socialmente toda su molestia y rabia frente a casos de abusos y maltratos en diversos ámbitos.

			El cuarto capítulo habla sobre mujeres y comunicación. Allí se expone el rol de los medios de comunicación y la publicidad, y se reflexiona sobre la real incidencia de las comunicaciones tanto en la etapa de formación, como en el ejercicio profesional. Tal como se expresa en los testimonios, si bien se ha visto un avance en materia del tratamiento informativo, en cuanto a estar más consciente frente a los estereotipos y a evitar el sexismo, en los mensajes que se crean, se transmiten y persisten sesgos y discriminaciones de todo tipo al interior de las estructuras mediales y en la forma en que se comunica a las audiencias. En ese sentido, nos sentimos comprometidas una vez más con seguir contribuyendo con valores y perspectivas desde la formación, para aportar con mayor igualdad a nivel social.

			Por último, el capítulo de mujeres y proceso constituyente es el que más nos genera expectativas en relación con el contexto en el que Chile está inmerso. Se instaló la Convención Constitucional en el país, cuya misión será redactar una nueva carta magna. Es algo histórico, dado que hay presencia de mujeres, es paritaria y fue presidida en primera instancia por una mujer mapuche, Elisa Loncón. Todos estos elementos podrían augurar un futuro más justo que reivindicara los sacrificios de generaciones de mujeres que tuvieron que padecer discriminación, abuso y maltrato. La esperanza estará en las nuevas generaciones que serán testigos de un nuevo Chile.

			Por supuesto, que este trabajo es el resultado de un esfuerzo mancomunado al interior de la comunidad universitaria de la Universidad Central (UCEN). Por eso, quiero agradecer sinceramente al equipo editor de este libro, a Maritza Carrasco Caro y Sofía Reyes Medina, con quienes hemos sido equipo desde el primer tomo de 
			Con mirada de mujer. También a María Paz Barrales Vargas y Natalia Ojeda Gaete, ambas estudiantes de Periodismo, quienes están en su último año. A las egresadas Seidy Zevallos Luan y Ximena Peña Palma, por su gran aporte. Reconocimiento aparte merece nuestro equipo de ilustración. Gracias por el talento de Felipe Landeros Tapia y Camila Castillo Carreño, ambos estudiantes de Publicidad, además, de la egresada Lesly Vásquez Gallardo. Mención especial para Yasmín Echegaray Pinto y Nair Castillo del Pino, egresadas de Publicidad, quienes han embellecido los textos desde el tomo 1. Por supuesto, que también agradecemos a Felipe Vuletich Silva, quien todas las semanas está en la masterización de nuestro programa radial, el que ya lleva seis años al aire. Por eso, ¡muchas gracias a todas y todos por permitir trabajar codo a codo en este hermoso proyecto y demostrar que ni la pandemia fue un impedimento para preparar estas lindas páginas! Les agradezco de corazón por la fidelidad y el compromiso a toda prueba.

			Esperamos sinceramente que el libro 
			Con mirada de 
			mujer 3 sea un símbolo de esperanza en medio de la incertidumbre que seguiremos enfrentando. Anhelamos que el testimonio de todas estas mujeres les motive para seguir adelante y no desmayar. Muchas gracias por leernos y por ser parte de una visión de mundo más generosa y equitativa.

			Alejandra Riveros M.

			Directora(i) Carrera de Publicidad UCEN.

						Gestora y responsable del proyecto 

						“Con mirada de mujer”.
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