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    A Luis, quien me enseña que el amor por siempre y para siempre sí existe.


    A Isabel, quien, con su amor silencioso y paciente, me confirma que amando somos mejores.


    A Helena y Eduardo, quienes me acompañan, sin pedirlo, en la reescritura de mi historia.


    Y a las personas que han abierto sus corazones para compartir sus sueños y anhelos de vivir con amor, por amor.


    Annabel Astuy Lossada



    


    A Dios, por ser quien inspira cada momento de mi vida.


    A mi esposo, quien ha caminado de mi mano primero como novio y ahora como compañero de vida, durante 29 años.


    A mis hijos mayores, quienes con sus amistades y noviazgos han enriquecido abundantemente mis reflexiones, y a mis hijos menores con los que sueño ese compromiso futuro.


    A todos los que han hecho posible nuestras introspecciones y consideraciones alrededor de la preparación de un para siempre… como propósito de vida.


    Patricia Ortiz Marín
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    Preámbulo


    Según Annabel Astuy Lossada,


    Mi gran anhelo es hacer de este libro una experiencia personal para el lector, pues, lastimosamente, los fracasos matrimoniales suelen ser el resultado del desconocimiento de ciertos valores que, como personas, resultan determinantes y, si se quiere, de unas pautas que marcan un norte y pueden encender una luz en ese camino que conduce a forjar una buena relación en la etapa del noviazgo, incluso cuando se comparte como amigos. De ahí la importancia de contar con la información y la formación oportunas acerca de la dignidad de una relación de noviazgo, considerada esta como esencial para la vida en matrimonio. Cuán valioso es que los jóvenes de hoy y esas parejas de novios que por años han aplazado su decisión de casarse aprendan y estén dispuestos a visualizar su futuro, y reconozcan en su novio o en su novia la responsabilidad y el compromiso de amor que pueden asumir para proyectar en el tiempo una relación tan fuerte que bien puede mantener un vínculo matrimonial indisoluble por convicción e inquebrantable por amor.


    Estoy convencida de que esta postura individual puede contribuir a minimizar considerablemente el riesgo de una separación o de un divorcio, que solo trae consigo dolor, frustración y problemas que, indefectiblemente, se trasladan a los hijos con el consecuente proceso interior para ellos. Sería ideal que este aporte editorial se traduzca en un modelo práctico de asesoría familiar, que contribuya en el diseño de una sociedad mejor… porque los buenos ciudadanos se forman en el seno familiar.


    Y Sandra Patricia Ortiz Marín:


    Coincido en destacar la trascendencia que tiene el hecho de poder dar luces a la gente joven y de esta manera evitar tanto fracaso en sus relaciones de pareja, incluso siendo amigos, y sobre bases muy frágiles ver cómo se lanzan a sostener relaciones conflictivas de noviazgo. Una prueba de ello, por ejemplo, está en algunas parejas que, durante el proceso de nuestra investigación, definitivamente dijeron: “¡No!… esto no es conmigo”. Entonces decidieron cortar y no seguir con su idea de casarse.


    Por eso, el contenido de este libro representa la oportunidad de iluminar –si cabe la expresión– a muchas parejas dentro de su relación como novios, para que, desde su posición, aprendan a abordar temas que serán determinantes cuando ya estén casados: la llegada de los hijos, la sexualidad, las familias de cada uno, las personalidades, los gustos, los sueños, los anhelos y hasta los defectos o las cosas que no les gustan, entre otros tantos factores. Es un hecho que el mundo de hoy, movido por una larga lista de asuntos de orden material, no da cabida a temas particulares como estos en la etapa del noviazgo y, la mayoría de las veces, solo se centra en la estabilidad económica como único determinante para decidirse a dar el paso hacia el matrimonio. Lastimosamente, muchas veces este argumento ni siquiera vale cuando los novios “resultan embarazados” y ello no estaba dentro de sus planes. Ahí se trunca todo y esa relación antes armoniosa se convierte en un calvario, en un problema, en una obligación por cumplir ahora que van a ser papás.


    En la Especialización en Desarrollo Personal y Familiar, Annabel y Patricia se conocieron y decidieron emprender este proyecto y deseo compartido: diseñar un protocolo para novios. En su elaboración, tuvieron la oportunidad de indagar y tener un contacto directo con un grupo de parejas de novios para contar con una base y, si se quiere, con un grupo piloto o modelo con que abordar sus experiencias como amigos y como novios y, con ellas, todas sus realidades: buenas y malas.


    Fue tan interesante esta experiencia que decidieron avanzar desde el punto de vista académico y profesional para tener más argumentos, perspectivas y conocimientos que les permitieran avanzar en la construcción de una propuesta mucho más sólida y basada en una investigación seria sobre lo que se puede llegar a lograr cuando se hace una verdadera asesoría para novios. En efecto, la Maestría en Asesoría Familiar y Gestión de Programas para la Familia les facilitó este objetivo.


    Las autoras coinciden en destacar otra situación tajante y real: “Cuando uno se casa no lo hace solo con el fulano o la fulana, sino con la familia de él o de ella. Y este aspecto casi nunca se contempla ni se pone en consideración cuando se es novio”.


    
      	Por eso, este libro ilumina no solo al que ya es novio, sino también al que piensa ennoviarse o tiene planes de casarse.


      	Por eso, estas páginas también resultan valiosas para los matrimonios. Sería muy conveniente que los esposos lo leyeran, porque es la oportunidad para que pongan en evidencia, ya en su vida matrimonial y con la experiencia adquirida, lo que de pronto les faltó cuando eran novios; por ejemplo, temas esenciales por profundizar. Seguramente, al leerlo se darán cuenta y entonces podrán conversar sobre el particular, con serenidad, para rescatar y valorar los logros, además de aplicar lo aprendido en estas páginas.

    


    Veamos, entonces, un preámbulo, que le ayudará al lector a poner en contexto los pormenores, los aspectos, los detalles y todo lo que a bien trae una relación de noviazgo, visto y analizado desde una óptica académica. Es una visión necesaria como preparación mental para aprender a identificar esos pros, pero también esos contras, que sumarán para bien y para mal en la intención de fortalecer y vigorizar esos lazos ya existentes y que ya superaron la prueba de la amistad para dar paso a esta nueva etapa del noviazgo.


    Antes de ahondar en el tema que nos convoca, quisiéramos agradecerle a María del Pilar Arévalo, quien ajustó el trabajo de investigación y lo adaptó a un lenguaje divulgativo.

  


  
    Nuestra invitación


    Se podría pensar que hablar de novios resulta un tema tal vez trivial o ligero en estos tiempos, cuando la modernidad trae consigo realidades inexorables que, definitivamente, marcan un norte en el actuar de la humanidad. La tecnología al alcance de todos, las tendencias globales que determinan la productividad y la inmediatez de las comunicaciones gracias a las redes sociales y, con ellas, la información —conveniente o inconveniente— a solo un clic de distancia… Con todo ello se trata de encauzar el actuar de nosotros como personas y se deja al libre albedrío la razón de ser de las relaciones sociales.


    Son estas unas relaciones que, si bien nacen y se forjan dentro de la familia como núcleo básico de interacción y base indisoluble para verdaderamente ser, van ampliando su radio de acción justo en el momento en que las puertas del hogar se abren para dar cabida a “un extraño”. Este, con el epígrafe de novio, irrumpe amigablemente para integrarse al círculo familiar luego de haber recorrido un camino, a veces muy bien transitado, en algunas ocasiones corto, en otros momentos muy poco valorado o, incluso, inexistente: la amistad.


    Mucho es lo que se ha escrito sobre este tema. Solo basta acceder a un buscador por internet para identificar una larga lista de opciones, que nos llevan a conocer opiniones diversas acerca de esas relaciones de noviazgo, las cuales pretenden marcar una hoja de ruta, para ilustrar al ser humano como eje central en el movimiento exclusivo del mundo en que vivimos.


    Como autoras de esta propuesta editorial, el motor que nos impulsa es uno solo: somos esposas, somos madres; además, contamos con la bondad y el privilegio de una formación profesional que nos ha permitido adentrarnos en los pormenores que intervienen –nos atrevemos a pensar que para bien– en el establecimiento de unos cimientos firmes a fin de que ese camino como novios marque el derrotero que conduzca al matrimonio y que este brille con luz propia y se mantenga como un faro que ilumine el actuar y la expresión de las generaciones venideras.


    El anterior es nuestro principal argumento para invitar al lector a que nos acompañe en este viaje que representa el camino hacia un matrimonio exitoso; entiéndase este término como ese deseo y esa convicción por mantener en el tiempo una relación sólida, con la disposición de cultivarla y abonarla con amor para que rinda los frutos deseados, producto de un noviazgo bien llevado, que supo transformarse porque como amigos se comprendió el gran valor que existe en el respeto mutuo y en la identificación “del otro” como verdadero artífice para avanzar juntos como protagonistas de una historia de amor y un proyecto de vida que, definitivamente, se torne indestructible por convicción.


    Nuestro gran anhelo es presentar, sin ninguna pretensión, una guía sencilla pero práctica, con la que se contribuya a ilustrar a esas parejas que ven su relación de novios como una valiosa oportunidad para hacer realidad ese “somos uno”, ese “yo te elegí” y ese “caminemos juntos”, con el convencimiento de avanzar firmes para dar paso al matrimonio.
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Annabel Astuy Lossada

Esposaymadre de tres hijos, licenciadaen
Educacién Especial. Por espacio de veinte
afios, ejercié su profesién en Venezuela,
su pais de origen. Desde hace nueve afios
estd radicada en Colombia con su familia,
donde se desempefia como docente de
cétedra y asesora personal y familiar en
el Instituto de La Familia, en la Universidad
de La Sabana. Es especialista en Desarro-
llo Personal y Familiar y magjster en Ase-
sorfa Familiar y Gestion de Programas para

la Familia.

Sandra Patricia Ortiz Marin

Esposa y madre de cinco hijos. Abogada
de formacién, ha ejercido como asesora
académica en la Facultad de Educacién en
la Universidad de La Sabana, donde tam-
bién es docente de catedra y asesoraenel
Instituto de La Familia. Especialista en De-
sarrollo Personal y Familiar y magister en
Asesoria Familiar y Gestién de Programas

para la Familia.

Otros titulos
de la coleccién

SOY TU HIJO,
ENSENAME A VOLAR

fa

m
ha
ke Gac
2
Soy tu hijo,
enséname a volar
Victoria Eugenia
Cabrera Garcia

LA SABIDURIA
DE LOS ANOS
OSSR

surocion
)

0]

La sabiduria de los anos:
orientaciones y reflexiones
parala edad de la experiencia
Silvia Ochoa de Alvarez
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