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			Se existe uma verdade absoluta, nesta vida, é a de que eu tenho FAMÍLIA.


			Pedro, Cleusa, Luiz Pedro, Luiz Hermínio, Luciane, Gabriela e Eliana, a vocês todo o meu amor. 


			Vocês são as pessoas das quais necessito para viver. 


		




		

			Agradecimentos


			Vocês deram vida a este livro. Vocês são os motivos da minha existência, sobrevivência, força e, principalmente, da minha coragem. Por vezes, quando minha vida estava a desmoronar, algum de vocês se fez presente: 


			Pedro, meu filho: juro que sou para você a melhor mãe que eu consigo ser. Peço desculpas por todos os momentos ausentes em sua vida. 


			Luiz Pedro Mantovani, meu pai: você é meu super-herói. Exemplo de Homem que todos deveriam seguir. Eu jamais vou me esquecer das palavras ditas pelo senhor no dia do meu casamento: “eu te amo muito mais do que você imagina”. 


			Cleusa, minha mãe: eu não sei como a senhora conseguiu e consegue ter tanta força. Nossa família é uma obra, em que a senhora é todo o alicerce. Sei que aguentou, quieta, alguns desaforos e tristezas decorrentes do meio machista em que foi criada, mas se manteve forte como uma rocha. Sei que, em nome da família e devido à sociedade patriarcal em que cresceu, deixou sonhos para trás. Se eu sou uma mulher forte, é porque a tenho como exemplo. 


			Luiz Hermínio, meu irmão: você sempre foi uma pessoa querida e tranquila. Obrigada por estar cuidando do papai e da mamãe mais do que eu. Eu fico tranquila em São Paulo, pois sei que está ao lado deles. 


			Gabriela, minha cunhada, obrigada pelo carinho com minha família. Você é uma das pessoas mais doces que mora no meu coração. 


			Luciane dos Santos, minha irmã do coração: obrigada por tanto amor aos meus pais, meu irmão, a mim e ao Pedro. Sinto falta de estar mais presente na sua vida e ter você na minha também. 


			Eliana, meu anjo, uma única frase resume nossa história: o que seria da minha vida sem você? Eu jamais teria sobrevivido aos perrengues pelos quais passei sem sua presença! 


			Olinda e Albino, Armelindo e Aparecida, meus avós (in memoriam), obrigada por terem-me dado pais tão especiais! 


			Daniela, minha eterna amiga (in memoriam): eu nunca conheci alguém com tanto amor no coração. Não termino meu agradecimento a você aqui. A gente ainda vai se reencontrar. 


			Aos meus professores dos colégios de Poloni/SP e de Monte Aprazível/SP, minha eterna gratidão por todo o aprendizado. 


			Família e amigos de Junqueira, de Poloni, de Nipoã, de União Paulista, de Tanabi e de Monte Aprazível, municípios do interior de São Paulo, do Colegial, da faculdade, do cursinho LFG, das academias, da Justiça Federal, da “balada”, do Banana Café — todos vocês passaram pelo meu coração enquanto este livro era produzido. E com muito carinho. Reda Zayoun, um especial agradecimento a você, que me apresentou à vida novamente. 


			Amigos do mestrado da Fundação Getulio Vargas: obrigada pelo acolhimento e suporte durante a pandemia e pelos aprendizados de vida. Com vocês, aprendi a humildade e a deixar muitos preconceitos de lado. Meninas, vocês me libertaram — de mim mesma, inclusive. 


		




		

			Prefácio


			O que dizer dessa mulher forte, guerreira, empoderada que, mais de vinte anos após ter sido minha aluna, surge como mãe extrema, profissional realizada e escritora de ideias tão enérgicas e linguagem tão dinâmica que agrada tanto aos de poucas leituras como aos leitores mais assíduos, solicitando-me a revisão de seu livro Coragem?


			Já conhecia sua literatura a partir de dois textos que ela me enviou para revisão: “Afinal, o que é feminismo?” e “E quantos segredos traz o coração de uma mulher?”. O contato com esses textos me encantou: a escolha do tema, a forma de discorrer sobre ele e a linguagem tão clara mostraram seu domínio da nossa língua: viva, dinâmica, transparente, mas enérgica como as águas descendo das cachoeiras que vão se espalhando livres, inundando os térreos adjacentes, vencendo os obstáculos a serem transpostos, sem dificuldades. Lembrei-me da ex-aluna adolescente, de olhos fixos no forro da sala, passeando seus pensamentos sorrateiros até seu olhar esperto encontrar-se com o meu olhar reprovador para o qual abria um largo sorriso e tentava se concentrar até que eu desviasse o olhar para outros alunos e não atrapalhasse suas fugas ao conhecimento de uma norma gramatical, de um fato linguístico ou da possibilidade de forma de expressão... Com certeza o ganho interior foi maior que a explicação perdida.


			Na introdução, ela se desnuda e se revela. Tem receio, mas se expõe. Sua ousadia é a sua libertação. É a sua coragem que a move. Sua vocação pela comunicação ficou temporariamente adormecida até surgir a necessidade de registrar as emoções vividas, as decepções sofridas, suas descobertas e experiências pessoais. Assim surge a Denise escritora, que terá atingido seus objetivos se seus escritos levarem o leitor a refletir sobre os obstáculos que a vida nos impõe, a ser porto seguro em meio a tantas tormentas, a buscar paz em meio aos infortúnios, a ser feliz apesar dos desencontros e ter coragem de enfrentar seus medos para atingir o sonho de liberdade, apesar das muitas formas de opressão a que a sociedade nos submete. 


			Tenta, com suas indagações, buscar as respostas que irão ajudar as pessoas, principalmente as mulheres, a vislumbrarem uma forma de enfrentamento de seus medos, suas angústias, suas opressões, seus desencantos, levando-as, por meio da sua análise e reflexão, a tomarem coragem de quebrar as amarras em busca da liberdade para chegarem à felicidade almejada. 


			Cada artigo seu é um recorte da linha de tempo da sua vida, fruto das suas vivências e experiências transformadas em aprendizados. Os temas tratados são de relevante importância, porque brotam de fato do quotidiano, de situações rotineiras soterradas na repetição do dia a dia, mas que se libertam, afloram e se revelam na expressão libertária e reveladora da escritora. 


			Lagarta mal-acomodada no seu casulo, sem poder agir (presa ao amor pelo pai), a escritora aguarda o momento ideal para se libertar da prisão (o apoio do pai), enquanto passa por modificações de visão de mundo e assume comportamentos almejados, ganha coragem de romper o enfadonho invólucro, alcançando voo certeiro, mostrando a beleza e firmeza de suas asas rumo à liberdade.


			Denise, mulher-metamorfose, seu nome é Coragem.


			Maria Dela Fontes Fernandes 


			Professora aposentada de Língua Portuguesa e Literatura


		




		

			Introdução


			Por que este livro está sendo lançado?


			A maturidade faz milagres com a gente. Passamos a ter coragem de falar sobre assuntos que antes nos acanhavam. O medo vai embora e a firmeza para enfrentar algumas situações emocionais difíceis surge em nossa jornada. Aceitamos nossas vulnerabilidades, vencemos a vergonha e ousamos, simplesmente, ser quem somos. E é muito libertador passar por esse ciclo da vida. Simultaneamente, essa etapa nos mostra que aqueles sonhos da infância e da adolescência não podem ser esquecidos. Fernando Pessoa, grande poeta e filósofo português, falecido em 1935, dizia serem as feridas das guerras não lutadas as que mais nos machucam. A minha interpretação para tal fala é a de que a não realização dos nossos desejos nos frustrará, quando a “idade bater pesado”. Eu não quero ser uma pessoa frustrada, tampouco contagiar as pessoas, ao meu redor, com as minhas tristezas. Para minha sorte, o tempo passou a me desnudar e a me encorajar.
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