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Sobre este e-book


	 


	Neste livro você encontrará as melhores dicas para a solução de seus problemas da maneira mais imediata e simples possível.


	Alcançando assim, alta prosperidade em sua vida profissional, pessoal e familiar!!!
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Capítulo 1: O que é bodybuilding natural e por que é importante


	 


	O bodybuilding natural é a prática de construir músculos e força usando apenas métodos naturais, sem o uso de substâncias químicas como esteróides anabolizantes. É importante porque permite que as pessoas alcancem seus objetivos de fitness de forma saudável e sem os riscos associados ao uso de drogas proibidas.


	 


	Algumas pessoas optam pelo bodybuilding natural porque querem evitar os riscos de saúde associados ao uso de esteróides, enquanto outras fazem isso por motivos éticos ou porque competem em categorias de bodybuilding que proíbem o uso de substâncias proibidas. Independentemente do motivo, o bodybuilding natural pode ser uma ótima maneira de construir músculos e força de forma saudável e natural.


	 


	Existem várias vantagens em escolher o bodybuilding natural em vez de usar esteróides. Em primeiro lugar, o bodybuilding natural é mais seguro, já que o uso de esteróides pode causar uma série de efeitos colaterais graves, como problemas de saúde do coração, problemas de pele e mudanças de humor. Além disso, o bodybuilding natural é mais duradouro, pois os resultados são obtidos de forma mais lenta, mas são mais sustentáveis a longo prazo. Por fim, o bodybuilding natural é mais justo, já que permite que todos os competidores tenham as mesmas oportunidades, independentemente de usarem ou não substâncias proibidas.


	 




Capítulo 2: Fundamentos do treinamento de força


	 


	O treinamento de força é fundamental para o bodybuilding natural, pois é através dele que os músculos são estimulados a crescer e se fortalecer. Existem vários tipos de exercícios de força que podem ser usados no bodybuilding natural, cada um com suas próprias vantagens.
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