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			Prólogo 


			Al inicio de su jubilación, sumida en la monotonía del trabajo y el hogar, Doris Cardozo experimentó un cambio radical que transformó por completo su mundo. Encierro, soledad y una multitud de sensaciones se apoderaron de ella. Sin embargo, un reencuentro fortuito entre dos personas, ya fuera por casualidad, destino o intervención divina, hizo que la felicidad tocara su alma como una chispa, encendiendo en poesía recuerdos llenos de amor y gratitud.


			Al mirar atrás y reflexionar sobre la calidad de sus relaciones, aprendió a valorar más la compañía y el apoyo en su travesía por la vida. Con la fuerza transformadora de Dios y la conexión con sus seres queridos, esta nueva oportunidad le brindó sabiduría y fortaleza para seguir creciendo, aprendiendo y reinventándose en versos y prosas escritos con el corazón. Ahora, hace hincapié en los pequeños detalles de las experiencias cotidianas y acepta con valentía los desafíos y las decepciones, sin dejar de abrazar los nuevos comienzos.


			Júzgame tú


			La mejor versión sale del alma


			


			Un reencuentro inesperado


			Cuántas veces escuché estas palabras…
Todo lo que sea para ti te encontrará…
¿Quién diría? ¿Cuántos años han pasado?
No lo sé.
Solo sé que, al verte, me iluminaste el alma
y me devolviste la vida 
que una vez te llevaste.
Ahí estabas, emocionado, 
con brillos en tus ojos;
sentí que tu felicidad se juntó con la mía.
Me dijiste algo que quedó capturado en un instante,
esperé tres décadas para escuchar
que tenías sentimientos hacia mí.
Fue un momento único en mi vida,
tenía que atesorarlo.
Y en un segundo cambió mi perspectiva
de dejar las páginas del ayer
por muchas incertidumbres que vendrán.
Pero ¿quién de los dos fue más despiadado
en esta historia?
Tú, que no elegiste a una;
o tal vez yo, que decidí olvidarte sin saber el porqué.
Me alejé sin mirar atrás
y seguí con mi vida,
estaba destruida por dentro.
No fue fácil…
No te culpé porque sin ti no hubiera aprendido
que el amor prevalece ante todo.
Así fue que guardé,
en lo más profundo de mi corazón,
esos recuerdos.
¡¡Y qué recuerdos!!
Todo lo vivido contigo.
¿Me ayudaron?
Sí. A valorarme, a sobrevivir, a afrontar el día a día,
a hacerme más fuerte, 
a renacer y transformarme en lo que soy.
Hoy me di cuenta de que nunca te agradecí
por estar, por ser y por partir.


			


			¡¡Así soy yo!!


			Me siento agradecida
y bendecida por la vida.
He pasado por muchas etapas…
De la cual estoy orgullosa de ser quien soy.
Valiente, guerrera, luchadora,
responsable, flexible, comunicativa
y un sinfín de calificativos más.
En el amor soy una mujer romántica,
de sentimiento profundo,
me entrego al amor sin medida.
A mi edad sigo dejando huellas a donde voy,
robando miradas y provocando suspiros.
Y, a veces, tengo días inestables, como todos.
Considero que la vida es un regalo, 
es un don de Dios,
y por eso debemos celebrarla cada día.
No se trata de ser mejor que nadie,
y mucho menos de ser una persona perfecta.
Lo importante es aprender y superarme a diario.
Priorizo las experiencias que inspiran y emocionan.
Escucho al corazón para escribir cada versión de mí.
Como dice la frase…
¡¡Brilla!! y al que le moleste que se tape los ojos.
¡¡Así soy yo!!
Lo mejor de todo en cada etapa de mi vida.
Los años me han dado la sabiduría necesaria
para apreciar y disfrutar todas y cada una de ellas.


			


			Más que una anécdota


			En unos de los viajes excepcionales
que realicé con mis padres,
a los seis años,
fuimos de visita a la casa de mi abuela materna,
en Lomas, Alberdi.
Allí nos esperaban, con anhelos por conocernos,
mis tíos y mis primos.
Mi abuela y mi madre fueron mujeres sabias;
de vivencias extraordinarias, fuertes, dominantes.
Iban, sin titubear,
cargando maletas, bolsos
y un sinfín de cosas que llevábamos.
Nos esperaba un largo caminar a orillas del río Paraguay.
Ellas, sin perder la mirada de cada uno,
nos remarcaba por dónde caminar;
si escuchábamos silbidos, no los debíamos imitar.
Nos deslumbraba con sus relatos…
Lo que más admiré de estas mujeres valerosas
fue el hábito maravilloso del saludo al llegar.
“Pedir la bendición”, costumbre solemne,
consistía en ponerse firme, juntar las manos
y mirar fijamente en el rostro de los mayores de la familia.
“La bendición, abuela” o “La bendición, tía o tío”.
Ellos, con la mano derecha media alzada
y moviéndola en forma de cruz,
invocaban el nombre de la trinidad
—Padre, Hijo y Espíritu Santo—,
o bien solamente decían: “Dios te bendiga”.
Esta gran demostración de amor y respeto
terminaba con un inmenso abrazo.
Al día siguiente, antes de desayunar,
teníamos que pedir la bendición nuevamente,
y un rico mate cocido quemado,
con pan caliente recién horneado en el horno de barro,
nos daba la energía para ir a jugar
y recorrer ese lugar tan asombroso.
Recuerdos… que perdurarán en mi corazón por siempre.


			


			Ser hija de un ferroviario


			La hija de un ferroviario,
adaptada a la vida nómade,
viajaba de pueblo a pueblo
desde su nacimiento hasta su niñez.
Su hogar, los vagones del ferrocarril.
Viajando en el mes de abril,
dejó de ser niña para ser
una mujercita tímida
e indomable como una perdicita.
La decisión de su madre…
Estar unidos y juntos,
acompañando y valorando a su esposo
por su gran sacrificio en cada viaje.
Su padre, trabajador incansable
desde la madrugada hasta la tardecita.
También, un gran cocinero:
con sus ricos guisos y comidas típicas,
deleitaba con sus sabores.
Clásico de los cuadrilleros,
la merienda, a las dieciséis,
tomar su mate cocido caliente
con dos galletas o panes.
Sin importar si hacía…
cuarenta grados de calor o un terrible frío.
Más de una vez, la prisa lo abrumó
por un desperfecto en las vías férreas,
o un descarrilamiento del tren pasajero o carguero.
Salían echando chispas.
Guiado por el capataz y un operador,
iban en la zorra a motor;
detrás estaba enganchada una zorra plana,
con los cuadrilleros ferroviarios,
con valentía y sin temor
para enfrentar esos riesgos.
Los obreros ferroviarios fueron muy importantes:
se encargaban del mantenimiento y limpieza
de punta a punta en las vías del tren,
del cambio de rieles y durmientes,
y dejarlo en óptimas condiciones.
El famoso dicho…
Trabajaremos en la playa, frente a la estación
y en lugares cercanos,
en el campo, en sitios alejados.
De vuelta al hogar, el padre,
con sus historias inventadas y con una pizca de humor,
provocaba risas y carcajadas.
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