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    Dedico essa obra aos meus queridos pais, que me deram estrutura, força para lutar e ir em busca dos meus objetivos.




    Aos meus amados:




    Filhos e marido, que estão sempre ao meu lado.




    Gratidão por estarem em minha vida.




    Nesse mundo nós criamos desejos, vontades e expectativas.




    Assim, no presente livro, inseri alguns pensamentos, falei sobre tirar os projetos do mapa mental e transformar todas as suas ideias, desejos, vontades, sonhos e planos em realidade.




    Durante alguns meses me dediquei para poder entregar aos leitores um material que possa de alguma forma mexer com as suas emoções, proporcionar uma nova visão para impulsioná-los aos projetos que estão paralisados. Coloquei em cada página, mensagens e reflexões, sinalizando alguns passos para atingir o:




    Sucesso com a vida!




    E hoje estou aqui, agradecendo a Deus pela minha família, meus amigos e a todos os colaboradores que transformaram os meus planos, papéis, as minhas páginas em meu livro.




    Esse objetivo não poderia se tornar realidade sem a ajuda de vocês.




    A palavra com a qual iniciei o livro e agora reitero é:




    Gratidão!
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    Acervo pessoal: Ligia Monteiro




    Todos falam que a vida é uma roda gigante,




    Por isso é importante manter o equilíbrio




    Para ter uma vida brilhante.




    (Ligia Monteiro)


  




  

    INTRODUÇÃO




    Existe uma mensagem segundo a qual nós não encontramos ninguém nesta vida por acaso; cada pessoa é um teste, uma lição ou um presente.




    Por esse motivo, agradeço a todas as pessoas que passaram em minha vida e, de alguma forma, impulsionaram-me a escrever este livro.




    Sabemos que todos buscam a felicidade e o sucesso.




    Embora falar de sucesso é muito subjetivo, pois cada um tem uma visão do que é ter sucesso, cada ser humano é único e nenhum substitui o outro.




    Porém, para que você encontre a sua felicidade, a sua vitória, você precisa estar bem com as suas emoções e com os seus sentimentos.




    Para vencer na vida, precisamos entender e passar por processos, e, em um desses processos, existe o autoconhecimento e no outro, o ser humano.




    O que eu quero dizer com isso é que a palavra tem poder: ela pode fortalecê-lo ou destrui-lo, e, em nossa vida, nem sempre são flores, essa é uma expressão popular que faz com que as pessoas possam refletir que nem tudo na vida acontece como realmente se quer, pois existem obstáculos até conquistar o sucesso.




    Em um determinado momento, tudo pode mudar; alguém pode magoá-lo, ou você pode magoar alguém. Somos seres humanos.




    Existe uma passagem que fala:




    “A boca fala do que o coração está cheio” (Mateus 12:34).




    E você não pode se responsabilizar pelas atitudes do outro, pelo que o outro tem para entregar; vai depender de você analisar se isso é bom ou ruim para a sua vida.




    Há um momento neste livro que falo sobre o perdão, em que explico por que é importante perdoar, nunca desejar mal a ninguém e saber aplaudir o próximo.




    Saiba que perdoar, não significa concordar! Mas, é importante para se libertar.




    Equilibre a sua vida, busque sempre a sabedoria e trabalhe a mente para ter controle emocional. Esteja perto da família e das pessoas que você ama e que amam você. Valorize o seu tempo.




    O nosso tempo é valioso, por isso, você é livre e responsável por identificar quem vai fazer parte da sua jornada.


  




  

    1. GRATIDÃO




    Um exemplo de que Deus existe:




    Eu estava extremamente feliz, pois tinha acabado de realizar um dos meus projetos, adquirir um carro SUV que eu tanto desejava.




    Quando realizamos um sonho, ficamos em êxtase, com a sensação de alegria e prazer.




    Tinha acabado de pegar o carro e, devido ao trabalho, optei por colocar o insulfilm no final de semana.




    Estava animada; agradeci a Deus, escolhi as minhas músicas e fui visitar os médicos, meus clientes na cidade de Santo André (SP).




    Entro na Avenida Jacú Pêssego – São Paulo.




    De repente o trânsito começou a parar, e, mais à frente, havia algumas comunidades. Infelizmente existem alguns oportunistas.




    Após alguns metros, eu vi pelo retrovisor dois homens. Eles estavam a pé e falaram:




    – Olha aquele carro, é uma mulher e ela está sozinha – apontaram para o meu carro. No mesmo momento eu vi que as portas estavam travadas, e eles colocaram a mão por baixo de suas blusas, fingindo que estavam armados.




    Os dois bateram no vidro e pediram para eu abrir a porta; minha reação foi pedir calma para eles, e a todo momento pedindo ajuda a Deus.




    Eu tive medo de abrir a porta (o certo era entregar tudo). Fiquei com receio, mas, como eu sabia que eles não estavam armados, procurei manter a calma, até o momento em que eles começaram a me xingar e a dar murros no vidro e na porta do meu carro.




    Claro, todos ao redor tem medo e ninguém pode fazer nada.




    Porém, um dos oportunistas viu algo e falou para o outro:




    – Vamos sair daqui, senão nós vamos morrer.




    O outro homem disse:




    – Você está louco, não tem ninguém; o que você está vendo?




    Ele gritou:




    – A gente vai morrer! – Puxou o cara, e os dois saíram correndo.




    Ambos foram no sentido da comunidade, e na hora eu não entendi, estava com muito medo.




    Mas “do nada” o trânsito começou a fluir; eu me arrepiei e comecei a chorar muito.




    Tenho certeza que foi o poder das mãos de Deus que me salvou.




    E detalhe: o vidro e a porta do carro ficaram intactos.




    Muita gratidão!




    Por ter força para lutar, conquistar e nem sempre ganhar, mas ter energia para continuar.




    Às vezes surgem os dissabores na vida e temos que aceitá-los, pois eles tornam as nossas vitórias mais saborosas.




    Que sejamos gratos pela nossa saúde, pela nossa família, pelas noites que se tornam dias e pelos sonhos que se tornam realidade.




    Existem algumas canções que mexem com as nossas emoções.




    Quando você ouve uma música com a frase: “Que ruja o leão”




    Isso lhe passa uma sensação de poder, força, fé, luta, garra, dinamismo e atitude.




    Então, guarde essas palavras em seu coração, e se aparecer ou estiver passando por um obstáculo, coloque-as em prática.




    Eu ouvi uma mensagem, e faz muito sentido!




    Onde, acreditar em Deus é diferente de ter religião, pois nós temos que ter o pensamento bíblico e não religioso.




    As escrituras bíblicas nos fortalecem e nos ajudam a resolver os problemas da vida.




    Para vencer, o ser humano precisa ter fé, uma pessoa sem atitude, sem força e sem esperança, é uma pessoa que não tem fé.




    Como alcançar essa fé?




    Qual a explicação?




    A fé nasce no pensamento e no coração, é um momento particular e individual, é ter uma forte convicção que existe uma força maior, confortável e confiável.




    E quando falamos em individualidade, sabemos que o ser humano é único, cada um tem o seu DNA, sua trajetória, a sua vida, suas particularidades e as suas conquistas.




    Estamos vivendo em um mundo perigoso, através da internet estão dando a fórmula do sucesso. Claro! A gente tem que se espelhar em pessoas que alcançaram as suas metas, mas não podemos viver a vida delas, nós temos que ir em busca da nossa felicidade, construir a nossa trajetória e a nossa história.




    Agora, se você está tentando viver e se encaixar em “padrões” que a internet está lhe mostrando, cuidado! Você está deixando a sua vida passar e pode até prejudicar a sua saúde mental, com angústia, depressão, ansiedade, obsessão pelo corpo perfeito, etc.




    A culpa por essa situação é a comparação.




    Portanto, temos que construir o nosso projeto, e não viver o projeto do outro.Não perca a sua essência e não perca a sua identidade.




    Chave do Sucesso – Propósito/Atitude




    Eu fiquei pensando, como que a gente consegue obter a atitude e a motivação?




    Cheguei nessa conclusão!




    Para você ter Atitude em sua vida, você precisa saber qual é a sua




    Motivação, e o seu propósito de vida vai ser responsável pela sua




    Inspiração e determinação.




    Fonte: Succeed and Grow Rich Through Persuasion




    Copyright 1970 by The Napoleon Hill Foundation


  




  

    
2. SABEDORIA





    QUAL É A SUA ESCOLHA:




    Sabedoria ou o sucesso?




    O sucesso está pronto, eu já posso tê-lo, é meu? Então eu quero o sucesso.




    Você tem certeza de que quer o sucesso e não a sabedoria.




    Será que você vai permanecer com o sucesso sem a sabedoria?




    Com a sabedoria, claro! Você vai ter que passar pelo processo, mas, passando pelo processo, você ficará também com o sucesso.




    Mas que processo é esse? O que eu preciso fazer para permanecer com sucesso?




    Siga esses pilares:




    ➣ Vontade para aprender e empreender;




    ➣  Faça cursos e especializações;




    ➣ Esteja ao lado das pessoas que possam edificar as nossas vidas;




    ➣ Observe pessoas que estão em patamares diferenciados;




    ➣ Coragem para lutar;




    ➣ Força para continuar;




    ➣ E durante o processo, você precisa ter paciência para conquistar.




    Em um dos meus treinamentos, uma pessoa falou:




    – Ligia, mas eu estou indo para a frente, e as coisas não estão acontecendo.




    Comentei:




    Você se conhece?




    Trabalha com planejamento?




    Já pensou em criar novos planos?




    E uma das chaves do sucesso para a sabedoria é:




    O autoconhecimento!




    Como a própria palavra diz, é o conhecimento que a pessoa tem sobre si mesma.




    Se concentre, faça uma reflexão e uma análise sobre si próprio.




    Swot Pessoal




    É um instrumento para definir suas qualidades, habilidades, forças e também fraquezas. Essa análise é feita no ramo profissional e pessoal.




    Como estamos falando em autoconhecimento, questione-se:




    Forças: Quais são os pontos positivos da sua personalidade e da sua situação atual?




    Fraquezas: Quais são os seus pontos fracos e o que você pode melhorar?




    Oportunidades: Visualize as oportunidades que você possa ter em sua vida, quais aspectos ao seu favor você pode utilizar no presente e levar para o futuro?




    Ameaças: Também visualize os obstáculos que possam existir em sua vida. Essa ameaça é importante para você se planejar em construir rotas e estar preparada (o) para as mudanças.




    Quando o ser humano tem o autoconhecimento, é uma pessoa que sabe lidar com as suas emoções e automaticamente, saberá lidar com o próximo em diversas situações.




    O planejamento e o investimento precisam fazer parte da sua vida.




    Antes de qualquer planejamento ou investimento, você sabe qual é a sua meta e a sua direção?




    O escritor Lewis Carroll, ao escrever Alice no País das Maravilhas, tornou uma frase muito importante para o planejamento.




    O gato Cheshire fala para à Alice:




    “Se você não sabe para onde ir, qualquer caminho serve”.




    Alice: Você pode me ajudar?




    Gato: Sim, pois não.




    Alice: Para onde vai esta estrada?




    Gato: Para onde você quer ir?




    Alice: Eu não sei, estou perdida.




    Gato: Para quem não sabe para onde ir, qualquer caminho serve.




    Por isso, coloque uma “razão” para realizar as suas rotas, caminhos, metas...
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