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SOBRE O AUTOR

 

 

Olá, sou Rozeane Barros, tenho 32 anos, brasileira, nascida no Recife-PE. Considero-me uma jovem mulher entusiasta e amante da arte e suas diversas formas de expressão, como pinturas, arquiteturas, esculturas, músicas, fotografias, desenhos e escritas, incluindo misticismo e assuntos relacionados à natureza. 

 

Com base em minhas experiências pessoais e espirituais, decidi ajudar outras pessoas que enfrentam desafios semelhantes aos meus e desvendar os mistérios de suas histórias, iniciando sua própria jornada de autoconhecimento e despertar espiritual.

 

8

[image: ]


10

RECOMENDAÇÕES IMPORTANTES

 

Querido(a) le itor(a),  

 

Se  você  chegou  até  este  l ivro,  é  porque  está  em  busca  de  r espostas,  de  cresci mento   pessoa l  e  d e  um  despertar  espir itua l.  Eu   sei  ex ata ment e  c omo  é  se  sentir perd ido, confuso  e d esconec tado d e si mesmo.  Eu  també m  já  estive  nesse  lugar,  bus cando  um propósito  maior,  uma  conexão  m ais  profunda  com  o universo  e  uma  compr eensão  ma is  clara  d e  quem  eu  realm ente sou.  

 

Neste  livro,  vou  co mpart ilhar  com  voc ê  minhas  experiên cias,  minhas  descober tas  e  min has  dicas para descompli car sua jornada de autocon hecim ento  e  despert ar  espiri tual.   Vou  te   mostrar   q ue  não  é preciso  ser  um  mestre  espir itua l  ou  um  guru ilumin ado para  enco ntr ar a p az in terior,  a felic idade  verdadeir a e a sabedor ia que vo cê t anto pr ocura.  

 

A  primeira   coisa  qu e  quero  te  d izer  é:  s eja  gen til  consigo  mesmo.  Não  se  cobr e  dem ais ,  não  se compare  com  os  outros  e  não  esper e  r esultados imedi atos.  O  processo  de   auto conhec imento   e  despertar  espiritu al  é  um a  jorn ada  longa   e  mu itas  vezes  desafiadora,  m as   vale  cada  passo  dado,  cada  obstáculo superado  e cada aprendi zado co nquistado.  




Em  segundo  lugar,  qu ero  te   encor ajar   a   explorar  diferent es  práticas  espiri tuais,  como  medit ação,  yoga,  oraç ão,  terapi a  ho lísti ca,  entre   out ras.  Cada  pessoa  é  únic a  e  o   que  func iona  p ara  m im   pode  não  funcionar  para  vo cê,  por  isso  é  i mportant e experim entar  e   en contrar  o  que  ressoa  c om  a  sua alma.  

 

Por  último,   quero  t e  l embrar  qu e   você  é  infinit amen te  poderoso,  sábio  e  amoroso.  Você  tem  dentro de si todas as respostas que procura, todas as qualidad es que ad mira  nos outros e todo o  potenc ial  para  criar  a  vida  dos  seus  sonhos.  Acredite  em  si  mesmo,  con fi e  no  processo  e  estej a  ab erto  para  receber  os  presen tes  que  o  un iverso  te m  para  t e  oferecer.  

 

Que  este  l ivro  sej a  um a  font e  de  inspi ração,  de  motiva ção e de esper ança par a você. Que e l e te ajud e a  descompl icar  sua  jornada   de  au toconhe cimen to  e  despertar  espiritu al,  p ara   que  vo cê  possa  viver  co m  mais plen itude,  mais gra tidão  e mais a mor .  

 

Com carinho,  

 

Rozeane B arros  




DEDICATÓRIA:

 

Dedico  a   Deus  e   à   espiri tual idade   por  e starem  ao  

meu lado nos mo mentos dif íce is deste l ivr o.  

 

A  todas  as  pessoas  que  foram  fundamentais  na  

construção  de  que m  sou  hoje  atr avés  das  lições  

aprendidas.  

 

A  meus  professores  espir itua is  pel a  p a ciênc ia  e 

orienta ções essenciais para o desenvolvim ento deste  

livro.  

 

Dedico ta mbém  à minha f amí lia,  que est ev e presente  

durante  meu  d espertar  espiritu al,  e  à s  colegas  

Rayane  Longo  e  Mary  Santos,  que  me  guiaram  nas  

minhas curas e mocion ais e energ éti cas.  
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INTRODUÇÃO
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FASES DO DESPERTAR ESPIRITUAL

 

Estágio 1: Desconforto e Perda de Identidade  

 

Nesta  fase  da  vida,  t enta mos  de  tudo  sem  sucesso, muitas  v ezes  influen ciados  por   pessoas  próximas, como  fami liares  e  am igos,  que  opinam  sobre  nosso futuro.  O  ditado  " filho  de  peixe,  peixin ho  é"   um exemplo  clássico  de  como  somos  condi c ionados  a seguir  a  profissão  dos  p ais  não  r espeit and o  a  nossa individua lidad e.  Para  d escobrir  o  que  realm ente  queremos,     é      necessário      um       profundo autoconhe cim ento,  que  exige  dedi caç ão  e,   às  vezes, apoio profissional.  

 

Lembro  que,  em  um  de term inado  mom e nto,  nada funcionava  p ara  m im.  Acordav a  cansa da  e  sem  ânimo p ara traba lhar e m a lgo que  não me f azia  fel iz,  mas  precisav a  me  susten tar.  Fiz  cu rsos  por influênc ia  de  am igos,  mas  não  me  sent ia  satisfeit a. A rotina se tornava  rep eti tiva, e  eu me vi a  presa em um ciclo sem fim, sem saber quem eu rea l mente era,  moldando -m e  par a  agr adar   aos  outros   e  acei tando  situações desagr adáveis par a não ser ex cl uída.  

 

Perdi  minha  iden tidade,  viv endo  em  u m  estado constante de d esconforto, ten tando ser a " boazinha"  da  fam íli a,  m as  sentindo   que  não   pert enc ia  àqu ela  realid ade.  Após  anos  d e  tristez a,  de cidi  qu e  




precisava   encon trar  u m  propósi to  par a  m i nha  vida,  algo que  me  mot ivasse e  m e fi zesse a cord ar me lhor, inici ando assim minha  busca por autoconh ecim ento.  

 

Dicas Práticas:  

 

*  Anote  oque  está  acontecendo  nesse  mo mento  em  

todas as áreas da sua v ida.  

 

*Quais as situações lh e causam d esconfort o?  

 

*Busque  livros,  vídeos  e  filmes  que  fal em  sobre 

assuntos  que  você  gosta.  Anote  suas  qualidades  e  

pontos a melhor ar.  

 

*Em algum mom ento você já mo ldou -se para agradar  

os outros e desagradou a si m esmo?  

 

*Desafio  da  se mana :  Faz   um a  l ista  com  n o  míni mo  

10  coisas  que  você  gostari a  de  fazer  p ara  si  mesmo 

e  real ize  1  por  v ez,  t ambé m  guarde  r egis tros  numa 

agenda e  escreva co mo se sentiu.  
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Estágio 2: Busca de Respostas e Profundidade  

 

Neste  estágio,  após  perceber  que  nada  e stá  dando certo  e  que  nad a  traz  con tent amen to,  co meça -se  a  buscar    respostas    para    questões    dif íceis.    É  importan te  question ar  se  a  informaç ão  re cebida  é  a  única  " verdad e" ,  já  que  as  pessoas  tê m  visões diferent es.  Lembro   que,  n essa  fase,   explore i diversos  sites  em  busca  de  autoconh ecim ento,  partic ipei  d e  grupos  e  pesquisei  sobre  p sicologia,  psicanál ise,  astrologia,  num erologi a,  c ulturas  e religiõ es.  Anotei  tudo  que  fa zia  sent ido  e   filtrei  as informaçõ es ao longo de meses.  A espiritualidad e se tornou o tema ma is relev ante, l evando -me a expandir  minha fé  e consciênc ia em re laç ão a ou tras religiõ es. Fiz  mapas  astro lógicos  e  nu merológ icos,  e  busquei autores  que   abordav am   assuntos  que  ante s  eu  t inha  preconce ito.       Essas       informa çõ es        foram esclare cedoras  e  me  ajudar am  a   pe rceber  a  necessidade  d e  mudar  alguns  valor es  pessoais herdados da fam íli a.  

 

Dicas Práticas:

 

*Anotar as dúvidas que você sempre teve e ninguém  

conseguiu responder e busque respostas.  




*Quais  os  assuntos  que  você  sente  afinidade?  

Pesquise sobre eles.  

 

*Busque  respostas  através  de  leituras,  pa rticip e  de 

grupos  de  autoconheci mento  ou  pessoa s  com  o 

mesmo obje tivo que vo cê .  

 

*Você  já  tev e  sonhos  premonitórios?   Crie  o  hábito  

de buscar e ano tar signifi cado.  

 

*Você já f ez um mapa  astrológ icos, consul ta de tarot  

ou  mapa  numero logicos?   Ou  realiz a  algu ma  práti ca  

de proteç ão espiri tual?  

 

*Desafio  da  se mana :  Você   te m  o  costume   de  orar   e  

agradec er ao acord ar ou a dorm ir?  

 

Se  sim,  escolha   uma  or ação  e  faç a  por  2 1dias.  Se 

não  experi ment e  por  7  dias.  Ou  cri e  um  c aderninho  

e anote co isas pelo o que voc ê é grato lei a  1x ao dia  
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Estágio 3:  Mudança de valores e Sintomas físicos:  

 

Neste  estágio,  ao  inic iar  a  busca  autodida ta,  muitos  concei tos  famil iares  co meç am  a  perd er   sentido, levando  a  u m  est ado  de   resist ênci a  e m  r elaç ão  as  novas  informa ções  div ergent es  do  que   j a  esta mos habituados.  É  nec essário  ul trapassar  os  l i mites  qu e definimos.    Ao    buscar     auto conhec i mento,    a empolga ção  cr esce  co m  cad a  descober ta,  incluindo  afinidad es  com  rel igiões  dif erent es  daquelas  ensinadas  na  inf ância,  e  uma  maior  cone xão  com  a  naturez a  e  a  arte.  Os  valores  famil iar es  foram gradualm ente substi tuídos, tr ans formando  a trist eza  em  amor,  compa ixão  e  altru ísmo.  Meu s  hábitos alim entar es  mudaram ;  hoje,  busco  uma  ali menta ção  mais  saudáve l  e  cu ido  me lhor  da  m inha  sa úde.  Essa jornada  traz  mud anças  energé ticas,  e  e mbora  não seja fáci l, é possível perceb er como o cor po  reage a certos al imen tos, prioriz ando a manut ençã o da saúde  em vez d e seguir t endênci as.  

 

Dicas  Práticas:  

 

*Anote  lugares  e  costumes  que  você  gostaria  de  

conhecer.  Existe   algu ma  re ligi ão  que  vo c ê  gostaria  

de conhec er?  Leia sobre e la e qu ebre prec onceitos.  




*Quais  os  valores  que  você  trás  da  sua  famíli a?  

Aquela  frase  ou  ditado  que  todo  mundo  r epete,  fa z 

sentido  par a  voc ê?   Pesquise  sobre   crenç as 

limi tant es.  

 

*Como você  vem  se al imen tando?  Há a lgu ma a titud e 

que você posso tomar p ara me lhorar?  

 

*Você  foi  ao  médico  fazer  um  check -up  geral  esse 

ano?  Cuide -se. 

 

*Ultima ment e  voc ê  sente   que  alguns  a lim entos  que  

antes você  comi a hoje t e faz  mal?  

 

*Desafio  da  se mana:   Escolh a  um a  a tivid ade  físi ca  
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