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			PREFÁCIO


			Fazer o prefácio do livro da Dra. Ana Clélia Mattos é um desafio, pois ela é uma profissional sempre em busca de novos conhecimentos. Sua inconformidade com os paradigmas e limitações da medicina tradicional levou-a a buscar o melhor para seus pacientes, sempre tentando diminuir o sofrimento de que é testemunha, diariamente, em seu consultório. Uma profissional que transcende protocolos, críticas dos que tentaram enquadrá-la em molduras rígidas, comuns em nosso tempo.  E, nessa busca pelo conhecimento, descobriu a homeopatia, a medicina chinesa, a espiritualidade e abriu sua mente com coragem para o desconhecido. 


			O conhecimento constante é uma jornada sem fim, que nos leva a explorar os mistérios do universo e de nós mesmos. E, nesse encontro consigo mesma e com o profundo amor pelos pacientes, surgiu a sabedoria de perceber e ouvir a necessidade de cada indivíduo. O conhecimento aqui demonstrado tornou sua visão dos doentes e das doenças muito mais ampla; foi capaz de transformar vidas, contribuir para um mundo melhor.


			Sabedoria requer conhecimento, coerência, ética, sensatez, empatia, coragem, compreensão. Antes de tratar o paciente, é preciso ouvir com o coração, com humildade, com respeito, refletir. É ter generosidade, é querer bem. Agora, ela compartilha conosco essa experiência, adquirida ao longo de uma vida muito rica, através deste livro sobre um tema tão importante: Imunidade e vida. E só podemos agradecer, pois, com este gesto de humildade, Dra. Ana Clélia permite que leigos e profissionais da saúde conheçam parte dos desafios encontrados ao longo de sua trajetória.
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			APRESENTAÇÃO


			Tenho pensado, nesta introdução, o que de fato vocês vão ler neste livro. Convido o leitor a ligar as antenas da curiosidade e a ter paciência com as minhas opiniões pessoais, que podem ser discordantes das suas, mas, de fato, acho que são as diferenças que nos engrandecem, nos tornam mais fortes, mais sábios. Terminei este livro em 2025 e, sinceramente, achei que após dois anos ainda não conseguiria finalizá-lo, tamanha é a complexidade do tema “câncer e homeopatia”. Mas precisei dar um ponto-final, do contrário, nunca terminaria. 


			Este livro pode ser interessante para qualquer pessoa curiosa, leiga em medicina ou não. Minha intenção foi escrever sobre o tratamento do câncer sob vários pontos de vista, de uma forma que qualquer pessoa entenda. Quis atingir o público de um modo geral, mas, se você for médico, dentista, psicólogo, fisioterapeuta, fonoaudiólogo, ou de qualquer outra especialidade na área de saúde, isso também pode te interessar muito. 


			Abordo aqui fatores genéticos, imunológicos, emocionais e espirituais sobre o câncer, mas, principalmente, o tratamento com medicinas naturais, como a homeopatia e a medicina chinesa, que provaram ser muito, muito indispensáveis no seguimento do tratamento oncológico. Tudo acontece paralelamente aos tratamentos oncológicos atuais. O paciente não precisa abandonar o sistema alopático, que tem como base combater os sintomas das doenças e reduzir os tumores já instalados, mas pode acrescentar, em paralelo, a medicina natural, que vai auxiliar na contenção das recidivas, das metástases e das intoxicações medicamentosas provocadas durante o tratamento oncológico.


			Se você se interessa por este assunto, saiba que este livro é para você; se você é curioso, entusiasta ou questionador, é alguém que não conhece muito sobre o tema, este espaço também é para você; se é, entretanto, um médico ou profissional da saúde que quer entender melhor como pode ajudar seus pacientes, me acompanhe nas ideias propostas e escolha sua conduta unindo nossas experiências em prol do paciente.


			Digo que este é o livro da minha longa vida como médica: são 41 anos de formada, completados em dezembro de 2024. Sempre fui curiosa e gostei de desafios, portanto, o câncer, as doenças autoimunes e as doenças virais crônicas sempre foram estimulantes para o meu desempenho profissional, dentro das medicinas naturais, da cura pela energia vital. Sendo assim, venham ter uma experiência diferente de tudo que vocês escutaram sobre câncer. Estou aprendendo todos os dias, sempre aberta a novos conhecimentos, afinal, “sei que nada sei”, sou apenas um ser em desenvolvimento, tendo a ousadia de compartilhar experiências vividas com pessoas, “humanos em aprendizado através da doença”, meus pacientes queridos.


			No que vai dar tudo isso, não sei te dizer, mas talvez daqui a cinquenta ou cem anos, alguém leia este livro “antigo” e diga: “lá no século XXI, tinha uma médica homeopata, lá no Brasil, que já tratava câncer através do equilíbrio da energia”.


			Sem mais, querido leitor. Leia, avalie, elogie ou critique, é seu direito.


			Ana Clélia Mattos


				

					AVISO IMPORTANTE:


					 


					As informações deste livro não substituem o acompanhamento médico profissional. Sempre consulte seu médico antes de tomar qualquer decisão relacionada ao seu tratamento. A autora e a editora não se responsabilizam pelo uso inadequado das informações aqui contidas.


				


			




		

			
INTRODUÇÃO 
COMO TUDO COMEÇOU


			Neste livro, relato uma experiência que vem, desde 1998, estudando e prescrevendo medicamentos homeopáticos, chamados imunomoduladores, para o tratamento do câncer e de doenças virais crônicas produtoras de imunodeficiência, como HIV, hepatites B e C e algumas doenças autoimunes. 


			Em 2003, associei os fitoterápicos chineses ao tratamento homeopático para câncer. Todos os pacientes atendidos fazem tratamentos convencionais concomitantes, como quimioterapia, radioterapia, cirurgia e imunoterapia. 


			Acredito, caro leitor, ser possível e eficiente desenvolver uma imunidade alta e eficaz com medicamentos homeopáticos, sem nenhum efeito colateral. Com este livro, tenho apenas a intenção de contar uma experiência de 27 anos estudando, prescrevendo, errando e acertando; não tenho nenhuma pretensão de imputar verdades nem de obrigá-lo a crer que esta é a cura de muitas doenças tão debilitantes e graves. Esta é apenas a minha história. 


			Para isso, não posso deixar de relatar acontecimentos da minha vida para que vocês entendam melhor minha motivação de querer, gostar e me dedicar por tanto tempo a esse projeto.


			Minha primeira especialização foi pediatria. Trabalhei cinco anos como pediatra alopata e, insatisfeita com o retorno das crianças com os mesmos sintomas, várias vezes ao ano, procurei algo diferente e, em 1988, fui — por sugestão de um amigo pediatra — a uma pós-graduação em homeopatia. Confesso que fui desacreditada, desanimada e com pensamento em desistir da medicina, apesar de ter sonhado desde a infância em ser médica. Lá escutei as palavras mágicas “energia vital”, que imediatamente aguçaram a minha curiosidade. Afinal, o que é energia vital? Quem imaginou esse termo? Como é e como funciona? Eram questões que me levaram a estudar, pesquisar, entender e, posteriormente, manejar e usar como possibilidade de tratamento. 


			O fato é que me apaixonei pela homeopatia e logo comecei a experimentar os medicamentos como forma de conhecê-los, de sentir seu efeito. Na época, minha filha Giovanna era pequena, apenas 3 anos, e adoecia com frequência de amigdalites. Iniciei com ela essa experiência de doses mínimas e dinamizadas (homeopáticas). De que forma poderia evitar o uso contínuo de antibióticos que curavam os sintomas, mas não sua causa? Foi incrível quando conheci meu mestre homeopata Dr. Saulo José Guedes (foi o homeopata do Chico Xavier). Em 1989, quando já estava no segundo ano da pós-graduação em homeopatia, ocorreu uma tremenda coincidência: procurava ajuda para minha filha e uma pessoa indicou o nome do Dr. Saulo para levá-la. Já haviam indicado seu nome anteriormente e eu não captei a sugestão.


			Posso dizer a vocês que foi uma experiência marcante, que homeopata diferente! A partir daquela consulta, ela estava curada em três dias, só com homeopatia, de mais uma de suas repetidas amigdalites. Naquele primeiro dia, ele já me fez o convite para estar ao seu lado como aluna prática. Passei cinco meses negando o convite, mas enfim me venceu e fiquei ao seu lado por dois anos e meio (me arrependo de não ter ido antes). Estive anotando, observando, vendo seu raciocínio e como dirigia o interrogatório com os pacientes. Ele não só me ensinou homeopatia unicista, pluralista e complexista (vou explicar adiante esses conceitos), como também sugeriu maneiras novas de prescrição homeopática, que de fato não coincidiam com as aulas do curso de homeopatia tradicional; e, principalmente, treinou o desenvolvimento da minha mente intuitiva. Ensinou a tocar o pulso dos pacientes e sentir o corpo emocional e mental deles (anos depois fui aprender a técnica de leitura de pulso da medicina chinesa). Recomendava a leitura de dois livros semanais, sempre nas áreas de psicologia espiritualista, Freud, Jung, Reich, teosofia, com ensinamentos de Helena Blavatsky e muitos outros. Impossível acompanhar aquela mente: tinha urgência, eram muitas cobranças, e eu não entendia por quê. 


			Um dia, após cerca de um ano e meio, Dr. Saulo — na época com 38 anos (eu com 32) — comunicou-me que ia morrer, que seu desencarne seria em breve e que eu tinha que aprender com urgência tudo. Simplesmente não acreditei, não tinha como acreditar, afinal, era jovem e saudável. Nessa época, eu estava grávida do meu segundo filho, vida muito corrida, plantões, ambulatório etc. Assim, continuamos, e eu ia semanalmente ao seu consultório assistir às suas consultas. 


			Foram muitas experiências incríveis e espirituais ao seu lado, como atender, na zona leste de São Paulo, todas as quartas-feiras, oitenta pessoas só no período da manhã. Era um atendimento simples, humilde e amoroso, apenas com o nome da pessoa e o toque no pulso. Ele psicografava receitas e mais receitas e curava com homeopatia muitas pessoas. Nunca vi nada igual, milagres aconteciam semanalmente naquele pequeno e simples barracão de madeira. Quantas lembranças!!! 


			Neste momento paro para dar uma ideia da face do Dr. Saulo, era muito, muito parecido com John Lennon, mesmos óculos redondinhos pequenos, cabelo liso repartido ao meio, magrinho e de estatura média, por volta de 1,75 metro. Alegre, espirituoso, olhar profundo, sereno, penetrante. Fazia palestras em centros espíritas kardecistas, sua voz se elevava e olhava muitas vezes para o céu, em profunda devoção e amor. Pessoas se aglomeravam até por fora das janelas. Silêncio absoluto, permanecia no auditório uma aura de emoção e profunda paz. Todos saíam leves. Filas de pessoas para abraçá-lo e pedir ajuda. No consultório, chegava às sete horas diariamente, já começava a atender a fila que havia se formado desde as seis horas da manhã. Com senha em mãos, os pacientes se sentavam, choravam, falavam e rapidamente ele os acolhia, conversava e medicava, só com homeopatia e com o toque no pulso os acalmava. Milagres aconteciam diariamente. Ele não almoçava, não comia o dia todo, e todos nós nos preocupávamos com isso. Era uma entrega constante. Saía por volta das 21 horas, diariamente.


			Até que um dia chegou a notícia, na manhã de 01/02/1992, Dr. Saulo teve infarto fulminante, aos 39 anos, em casa, num sábado de manhã, tomando banho. Meu Deus!!! Como assim? Como pode morrer e deixar quatro filhos, que já eram órfãos de mãe? Como pode morrer e nem acabar de me ensinar aquela homeopatia que tanto curava as pessoas? Como eu vou fazer agora sem meu amigo e mestre? Foi chocante. Eu havia acabado de dar à luz o meu segundo filho, agora com dois meses. Passei aquele ano tentando me localizar e entender como deveria prosseguir, e resolvi entrar em outros cursos de homeopatia para tentar dar continuidade a todo aquele ensinamento que se resumia no meu caderninho azul de A a Z, com diversas prescrições e dicas anotadas. Em 2025 completamos 33 anos sem o Dr. Saulo, e entendo que está tudo certo e que Deus tem o controle e planejamento de tudo em detalhes.


			Passei a ter sonhos repetitivos com o Dr. Saulo, que se iniciaram após dezoito meses do seu falecimento. Sempre sonhava que estava trabalhando ao seu lado e escrevendo em papéis amarelos. Acordava e não lembrava das prescrições, porém, no dia a dia, quando encontrava dificuldade com os pacientes, vinham na memória os papéis amarelos. E assim os anos foram passando, de 1994 até 1998. Exatamente em maio de 1998, ele surge em sonho e com muita calma. Sentados no meio do nada, sem paisagem alguma, ele comunicou que eu iria trabalhar com pacientes graves de câncer, aids, doenças autoimunes e virais crônicas, que receberia notícias de longe, de um medicamento homeopático para tratar essas doenças. Eu deveria acreditar e me dedicar, pois teria muito trabalho, viriam problemas e alegrias, mas que eu confiasse, pois algo maior estava sendo feito e que, apesar das descrenças, iria ter proteção e não deveria desistir.


			Passaram-se cinco meses e, em outubro de 1998, recebi um telefonema de uma amiga médica homeopata, que havia lido, em uma revista semanal, uma reportagem sobre um medicamento homeopático para tratamento do câncer, vindo da Argentina para Curitiba, e que estava sendo testado no laboratório de biologia da UFPR, em ratos com câncer. Esse projeto era liderado pela Prof. Dra. Dorly de Freitas Buchi, que na ocasião estava orientando uma tese de mestrado de um aluno da pós-graduação de biologia.1 O resultado mostrou a ativação de células do sistema imunológico dos animais da pesquisa. Simplesmente incrível. Fiquei apaixonada pela notícia e logo tive a oportunidade de visitar os laboratórios da UFPR e estive pessoalmente com a Dra. Dorly. Fiquei impressionada também com relato de alguns médicos argentinos num simpósio sobre o imunomodulador homeopático em Curitiba. Só me restava voltar a São Paulo e convidar meus quatro pacientes com câncer — na época não tinha quase nenhum recurso homeopático para tratá-los — e convidá-los a experimentar o medicamento. 


			Qual não foi minha surpresa quando observei um evidente aumento de uma das células pertencentes aos glóbulos brancos no hemograma, mesmo em pacientes fazendo quimioterapia e radioterapia para diferentes tipos de tumores. É impressionante a dedicação da Prof. Dra. Dorly Buchi e de seus alunos nessa pesquisa por vinte anos. Foram criados mais dois tipos de imunomoduladores homeopáticos, que nos ajudam a tratar cânceres metastáticos, doenças virais graves e algumas doenças autoimunes. Melhores explicações sobre os trabalhos da Dra. Dorly serão colocadas em um capítulo  mais à frente.


			Da minha parte, nunca parei de prescrevê-los, foram árduos anos de experimentações, idas e vindas. Nunca desisti, nunca neguei atendimento aos pacientes e sempre que podia os divulgava no meu programa de rádio semanal. 


			Agora, em 2025, já acumulei uma experiência de 27 anos em diversos tipos de cânceres e outras doenças, porém ainda temos que pesquisar e publicar mais estudos em humanos. Como verba pública tem sido difícil, ainda mais com a pandemia do coronavírus nos últimos anos, resolvi contar em detalhes essa experiência para que fossem publicados, com o máximo de detalhes possível, exemplos de pacientes tratados.


			Nos próximos capítulos, tentarei, resumidamente, dar uma ideia a você sobre noções da história do câncer, genética tumoral, sistema imunológico, homeopatia, medicina chinesa, dieta antitumoral, imunomoduladores homeopáticos, causas emocionais e espiritualidade no tratamento e prevenção do câncer e de doenças crônicas.


			Importante aqui ressaltar a relevância da união de todas as alternativas de tratamento para o câncer. Nossos pacientes se mantêm nos tratamentos tradicionais e acrescentam homeopatia, dietas e fitoterapia, ajudando-os a diminuir o tumor e a promover a desintoxicação dos órgãos, como fígado, rins e baço, durante todo o tratamento químico, radiológico e cirúrgico. Os pacientes se curam mais rápido e saem com mínimas ou nenhuma sequela. Devemos defender a medicina integrativa, que une métodos naturais de cura de diversas doenças considerando o paciente como um ser total, com suas crenças, sentimentos, hábitos, pensamentos e estilo de vida.


			Espero que este conhecimento inédito sobre homeopatia e câncer seja útil e que fique registrado, para que futuras gerações possam dar continuidade à pesquisa de homeopatia, fitoterapia chinesa e câncer. Porém, para compreendermos tudo isso, nada melhor que o tempo.


			Depoimentos de pacientes


			Quero iniciar com algumas histórias para mostrar a vocês o que tenho vivido no consultório nos últimos 27 anos. Selecionei agora, no início, casos de câncer, hepatite C e um relato de doença autoimune para dar um apanhado geral do alcance dos imunomoduladores homeopáticos. Mais à frente no livro, distribuí outros depoimentos. 


			Desde já quero agradecer a generosidade desses queridos pacientes, amigos, que a meu pedido se disponibilizaram em prestar seu depoimento. Todos aceitaram de imediato e, com sinceridade e amor, estão contribuindo com sua experiência pessoal, dolorosa, porém vitoriosa, para auxiliar outros pacientes a terem esperança, fé e uma visão diferente do que é o câncer, uma doença autoimune ou viral crônica. Acreditam na solidariedade, na empatia, na coesão social, na união de pessoas em prol da construção da melhor experiência de vida. 


			Os depoimentos serão colocados ao longo do livro, para que vocês possam absorver as experiências de forma gradual.


			Depoimento Lúcio


			No segundo semestre de 2007, realizei um check-up na cidade onde moro, e os exames de função hepática vieram muito alterados; tive que repetir o exame. Foi confirmada a cirrose hepática crônica, provocada pela hepatite C. Em uma semana, iniciei o tratamento pelo governo, pois tratava-se de medicação de alto custo. Ao término da primeira fase do tratamento, vi com tristeza que não surtiu efeito e a contagem do vírus da hepatite C ainda era alta no sangue. Fizemos a segunda fase, ainda assim sem efeito na contagem viral. Na terceira fase da medicação, houve redução da carga viral; já estávamos em 2008, quando recebi alta. Fui orientado a fazer controle semestral, pois poderia haver recidiva. Esses tratamentos alteraram muito meu emocional e à noite não dormia direito.


			Foi quando, ouvindo a Rádio Vibe Mundial na madrugada, ouvi a Dra. Ana Clélia Mattos. Foi incrível, o tema era o fígado, e tudo o que ela falava era o que estava acontecendo comigo. No mesmo dia, agendei a minha primeira consulta para novembro de 2008.


			Segui as suas instruções rigorosamente e comecei a tomar o imunomodulador homeopático. Após cinco meses, novo exame específico do fígado, e o resultado? Só alegria. As contagens zeraram. Continuei usando o imunomodulador e fazendo exames a cada seis meses: tudo em ordem. Contagem zerada. Usei o imunomodulador por muitos anos, e os exames passaram a ser anuais e com resultados negativos, sem vírus. Após dez anos, aproximadamente, procurei o doutor hepatologista, relatei a ele o tratamento e ele disse que, na sua opinião, poderia  considerar-me curado. 


			Só tenho muita e muita GRATIDÃO por ter encontrado esse medicamento imunomodulador homeopático, que salvou a minha vida. Durante meu tratamento convencional, vi três pessoas que vieram a óbito. MUITO OBRIGADO.


			Depoimento Rosa


			Em junho de 2022, fui ao oftalmologista para ver o olho direito que estava muito vermelho. O médico verificou que era alergia devido aos cílios que estavam nascendo para dentro do olho. Passados alguns dias, a alergia continuava, olho ainda mais vermelho.


			Minha filha pediu que eu consultasse outro médico para verificar o problema.


			Assim, marquei uma consulta com a minha homeopata Dra. Ana Clélia Mattos, em 23 de janeiro de 2023; ela me encaminhou para um oftalmologista de sua confiança. 


			O novo médico solicitou novos exames de laboratório e encaminhou para outro oftalmologista especialista em tumor nos olhos e em ciência visual. Constatou-se neoplasia de célula conjuntiva, câncer na superfície ocular do olho direito.


			Estive com a Dra. Ana Clélia Mattos, que prescreveu os imunomoduladores 1 e 8, explicou que iam ajudar no tratamento que iria ser iniciado com quimioterapia com colírios antitumorais. 


			No dia 27 de março de 2023, iniciei o tratamento com o colírio durante sete dias, uma gota de seis em seis horas. Pausa de catorze dias, retornando ao mesmo procedimento por mais sete dias.


			Após trinta dias, voltei a fazer novo exame, concluindo  negativo.


			Em 6 de fevereiro de 2024, voltei ao médico, que pediu tomografia e cintilografia e constatou que o olho estava curado. 


			Não tenho mais olho vermelho. Não parei de tomar os imunomoduladores homeopáticos, pois, segundo o médico, minha cura foi muito rápida e se mantém constante.


			Depoimento Renato


			Meu nome é Renato, tenho 64 anos, sou engenheiro civil, casado, pai de dois filhos com idades de 34 e 24 anos. Há onze anos, atravessei uma crise intensa nos negócios e meu sistema imunológico despencou. Contraí uma gripe forte que não melhorava. Depois de um mês, aproximadamente, resolvi consultar o pronto-socorro do Hospital Oswaldo Cruz. Após a realização de uma bateria de exames, fui diagnosticado com pneumonia e, para minha surpresa, estava com uma patologia grave: mieloma múltiplo (tumor de medula óssea). Naquele dia, nem voltei mais para casa e fiquei internado. Foi o início do tratamento que faço até hoje. 


			A casa caiu! Quando temos um diagnóstico desse não é nada fácil. Parece que a vida acabou, ficamos sem chão! Como podia, logo eu, que sempre tive preocupação com a saúde, não cometia exageros, não bebia nem fumava, estar com um diagnóstico assim?! Mas, enfim, era a realidade dos fatos, e eu precisava vencer mais este desafio.


			Eu já utilizava a homeopatia habitualmente. A primeira ideia que surgiu foi ouvir um parecer da Dra. Ana Clélia Mattos, médica especialista em homeopatia, que me tranquilizou e me apresentou o tratamento com os imunomoduladores para o fortalecimento do sistema imunológico que ela estava desenvolvendo, com muito sucesso, em vários pacientes com câncer, como eu.


			Iniciei o tratamento em paralelo com as drogas alopáticas oncológicas, utilizando os imunomoduladores. Durante todo o tratamento, eu sempre estive muito bem, com grande disposição e energia, e se não fossem os resultados dos exames, nem acreditaria que estava doente. Além dos imunomoduladores, eu também utilizo medicamentos da fitoterapia chinesa, que fortalecem os principais órgãos, como o fígado, os rins, o sistema imunológico, entre outros. Eu continuo na luta contra essa doença, na esperança da descoberta de uma cura definitiva. Mas tenho já uma longa sobrevida.


			Sou eternamente grato a Deus e à Dra. Ana Clélia, que sempre me acolheu, me assistiu e me deu forças para continuar lutando! GRATIDÃO!


			Depoimento Nair


			Meu nome é Nair e sou paciente da Dra. Ana Clélia desde 2016. No final de dezembro de 2019, surgiram em meus braços manchas avermelhadas, como uma alergia. As manchas foram escurecendo rapidamente e aparecendo feridas. Como estávamos no período de festas de final de ano e férias, decidi ir ao pronto atendimento. O médico não soube diagnosticar a “alergia” e receitou corticoide por sete dias. Não melhorou nada, aliás os sintomas só aumentavam. Retornei ao pronto atendimento após alguns dias e fui diagnosticada com líquen plano, doença autoimune, e o tratamento novamente com corticoide em doses maiores. O tempo passava e a doença avançava com coceiras, feridas que se estendiam pelo corpo inteiro; estava vivendo em um cenário de horror.


			Então, decidi marcar consulta com a Dra. Ana Clélia Mattos, que de imediato suspendeu o corticoide, prescreveu medicamentos homeopáticos, dentre eles os imunomoduladores 8 e 2. Em pouco tempo, os sintomas foram diminuindo, já não vivia mais o estresse e o desespero da doença, o líquen plano foi desativando. A melhora na pele era visível, bem como meu humor. Minha imunidade melhorou muito, tanto que passei pelo período da pandemia sem pegar covid. Continuo até o presente momento tomando os imunomoduladores; e as manchas na minha pele, devidas ao líquen plano, clareiam a cada dia. Sou muito grata à Dra. Ana Clélia Mattos, pela atenção, carinho e competência. 


			Grata!
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