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ILUSTRACIONES: MARIONA TOLOSA SISTERÉ

TEXTO: ARIADNA GARCIA TURON

PUPAS

LA

DE LAS

VIDA

SECRETA
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UNA

ZANCADILLA

UN

PELOTAZO

UN

ARAÑAZO

UN

CHOQUE
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¡El patio es mi lugar favorito!

Hoy he venido con mis amigos

a jugar un rato con las niñas

y los niños.

¡HOLA,SOY

UNA PUPA!

UN

TROPIEZO

UNA

CAÍDA

UNA

PATADA

Es fácil hacerse pupa en la escuela, en el parque,

de excursión… Entre tus amigas y amigos, seguro

que todos tienen alguna. ¡Hay tantas y tan variadas...!
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¿QUÉ ES LA SANGRE?

PLAQUETAS

Cuando nos hacemos una herida,

se apiñan para tapar el agujero.

La sangre es un líquido rojo que circula por todo el cuerpo a través de las venas y las arterias.

Normalmente reparte nutrientes, pero cuando nos hacemos pupa, la sangre se acumula

en la herida para ayudar a curarla y para luchar contra las infecciones.

VIRUS, BACTERIAS

Y OTROS RESIDUOS

UN

CLAVO
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GLÓBULOS ROJOS

Reparten nutrientes por todo

el cuerpo, sobre todo oxígeno, y

lo limpian. Tienen mucho hierro

y le dan el color rojo a la sangre.

GLÓBULOS BLANCOS

Como soldados, luchan contra los virus

y bacterias que intentan entrar en el

cuerpo a través de las heridas.
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Cuando las plaquetas se secan,
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