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			Ponha-se de joelhos e em oração, assim vencerá momentos difíceis e mudará de vida. 


			Substitua o medo pela fé.


			por Gilclér Regina
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Introdução


			Conversar com Deus, acalmar seu coração, ter a oração como uma linha direta com o Senhor, confidenciar seus temores, vencer momentos difíceis, vencer o medo e a angústia, buscar o consolo de um Pai, perceber que os milagres estão sempre ao redor, exercer a gratidão, refletir com as histórias de superação e melhorar o relacionamento com a vida, com a família, o trabalho ou negócios e buscar um sentido verdadeiro para a vida. Tudo isto constitui objetivos deste livro.


			Ser feliz não é ter um céu sem tempestade, caminhos sem acidentes, trabalhos sem fadigas ou relacionamentos sem desilusões. Ser feliz é encontrar na força da oração o perdão, a esperança nas batalhas, a segurança no palco do medo e amor nos desencontros. 


			Conversar com Deus numa linha direta é reconhecer que vale a pena viver, apesar de todos os desafios, incompreensões e períodos de crise, que, por vezes, vivemos. É você deixar de ser vítima para se tornar autor da própria história, é ainda encontrar na oração o recôndito da sua alma e agradecer a Deus pelo milagre da vida, a cada manhã.


			Este livro é para todas as pessoas que abriram o coração, e se mostraram dispostas a  mudar de vida e buscar a Deus com a chama da esperança acesa no coração, para reabastecer e renovar suas forças.


			Quando substituí o meu medo pela fé,  pude compreender  algumas trajetórias de dificuldades e tristezas pelas quais passei, certificando-me de que a mão do Senhor esteve sempre em cima de minha cabeça, tirando-me de situações que já pareciam perdidas.


			Algumas vezes nós nos desvirtuamos do caminho e criamos uma Babilônia para nossa vida. Mas ninguém é uma ilha, ninguém vive isolado, precisamos uns dos outros. Essa é a definição da comunhão dos santos, quando nos reunimos pela fé, seja em família, seja na igreja ou em qualquer outro lugar.


			Quando caímos de joelhos em oração, mudamos nosso sentido de viver, acalmamos o coração e encontramos a paz, a harmonia e por que não dizer, encontramos resultados maravilhosos até mesmo em nosso meio profissional.


			A compreensão da oração, de conversar direto com o Pai é algo sagrado. Uma vida que não é baseada em Jesus Cristo, mais cedo ou mais tarde, irá desmoronar. Como lemos em Deuteronômio 30:15 “Vejam que hoje ponho diante de vocês, vida e prosperidade, ou morte e destruição”.


			Vivemos em um mundo de escolhas e estas irão determinar o nosso caminho. Saiba escolher uma conversa direta e franca com Deus e sua vida tomará um sentido de tamanha grandeza que você jamais imaginou. Vamos nesta viagem juntos?


			Gilclér Regina


		




		

			CAIA DE JOELHOS EM


			ORAÇÃO PARA SUA VIDA MUDAR


			“... quando você orar, vá 


			para seu quarto, 


			feche a porta e ore a seu Pai, 


			que está em secreto.


			Então seu pai,


			que vê em secreto,


			o recompensará”


			Mateus 6:6


		




		

			
A grande casa de Deus


			Depois de ensinar sobre a felicidade e sobre honrar a lei, Jesus ensinou a dar, orar e adorar. A oração do Senhor, um modelo de oração, na verdade é a oração dos discípulos e deve ser a nossa renovação diária.


			Ao afirmar que habitaria “na casa do Senhor para todo o sempre”, leia Salmos 23:6. Davi não estava dizendo que queria viver separado do povo, mas que ansiava por estar na presença de Deus.


			Talvez você vá pensar assim: “ah, mas ele era Davi, o poeta, o príncipe, o guerreiro matador de gigantes, o rei”. E talvez você continue dizendo que ele não teve carro para abastecer, roupas para lavar, fraldas para trocar, boletos para pagar e finaliza dizendo: “pois é, eu também adoraria viver na Casa de Deus, mas agora estou emperrado com os problemas deste mundo real”.


			Deixe-me discordar de você. É justamente o oposto. Você está a um passo da Casa de Deus, onde quer que esteja, qualquer que seja o momento, seja na sua empresa, no seu escritório, trabalhando em casa, pescando num sábado ou caminhando numa praia.


			Apenas uma DECISÃO o separa da presença do Pai. Você não precisa mudar o seu CEP nem trocar de vizinhos. Tudo o que precisa é mudar de percepção. É fazer a ORAÇÃO presente em sua vida.


			Quando seu carro fica preso no trânsito, você pode entrar na Capela do Pai. Quando você está viajando de avião ou aguardando no aeroporto, também pode entrar na Capela do Pai. Quando seus funcionários o depreciarem, ou o seu chefe, ou o seu concorrente, sente-se no balanço da varanda da Casa de seu Pai. ELE o confortará.


			Esta não é uma casa de tijolos, você não a encontrará no mapa. Ela não estará nos classificados de imóveis. Você a encontrará na BÍBLIA SAGRADA e naquele quarto fechado, que não precisa ser um quarto físico, conversando com o pai em oração.


			Você já viu a casa, os cômodos, já está familiarizado com o desenho e espaço, mas há chances de que jamais o tenha considerado um projeto de casa. Você enxergou uma oração. De fato, é uma ORAÇÃO. Uma oração ao Senhor.


			Crianças decoram, fariseus recitam, estudiosos fazem suas teses, porém quero desafiar você a fazer algo diferente.


			Quero que moremos nesta casa. Jesus providenciou mais do que um modelo de oração. Ele nos providenciou um modelo de vida.


			Sim, aqui está a GRANDE CASA DE DEUS, dentro da qual os filhos foram programados a viver – com ELE, para sempre.


			O rei Salomão escreveu em Provérbios 17:20, “o coração alegre serve de bom remédio, mas o espírito abatido virá a secar os ossos”. A ORAÇÃO CURA UM CORAÇÃO TRISTE.


			Assim como a essência da flor é o perfume, a da felicidade é a alegria. Elas são irradiantes como a luz do sol, trazendo satisfação e prazer e isso desata os laços de tristeza, de tédio e faz nascer o SOL no coração.


			Ore sempre a Deus pedindo alegria no coração, ela te transforma, dá sentido à sua vida e traz o perfume da flor para o seu coração.


			Com a alegria, vem a saúde e a formosura do rosto, além de servir como um bom cosmético e espantar  um espírito abatido.


			A medicina comprova que a alegria cura quase todas as enfermidades. A oração por alegria de vida alivia tensões, remove ansiedades e apressa a cura. Quando sorrimos o nosso corpo produz a endorfina, que  produz o bem-estar.


			Segundo estudos do Dr. Sang K. Lee, em seu livro Liberte-se, as endorfinas são formadas sob a influência de estímulos positivos como a esperança, a alegria e o amor.


			A alegria é o remédio mais barato que está ao alcance de todos, indistintamente. Seus efeitos são excepcionais. Comece a usá-lo. Ore por isto.


			Quando sorrimos colocamos em ação 16 músculos, mas quando estamos com fisionomia de chuva (geralmente carrancudos, tensos, fechados, tristes) colocamos 73 músculos em atividade, levando aos outros uma mensagem triste, de angústia ou de opressão.


			Se você quer melhorar sua saúde, agradeça a Deus por sua vida e ore por alegria. As portas da Grande Casa de Deus estão te esperando.


		




		

			
A oração da fé e gratidão


			“A oração feita com fé irá curar o doente e o Senhor o levantará. Se errou, será perdoado. A oração de um justo é poderosa”. Tiago 5:16


			Quantas vezes saí para fazer uma caminhada com o coração despedaçado. Nestas horas conversei muito com Deus. 


			Pedi sempre para que fortalecesse a minha fé através do Espírito Santo, agradecendo por tudo, inclusive pelo problema que estava vivendo, que me fez enxergar a realidade e pedindo a Deus para que colocasse a mão sobre a minha cabeça e resolvesse a minha vida.


			Não recordo quantas vezes fiz isso, mas sei que foram muitas , e fiz com a fé de que Deus sempre vai estar comigo, colocando serenidade, paz e calma em meu coração, com o consolo do Espírito Santo.


			Quando tudo se resolve, não dá para descrever a paz, ou o sentimento de felicidade interna. Você se sente igual quando está se preparando para uma viagem de férias, junto de toda a família reunida e feliz. Um sentimento de gratidão pela vida.
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