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  §INTRODUÇÃO


  Ora e trabalha (ora et labora). Esse foi o lema e a filosofia de São Bento, que resgatou a vida monástica no século VI e deu nova visão aos europeus sobre a oração e o trabalho. Porém, essa expressão e motivação não ficou restrita àquele século; ainda hoje, em pleno século XXI, ela tem motivado muitos no seu dia a dia de estudo e trabalho.


  Você, jovem que aspira por mudanças em sua vida, que busca a verdadeira liberdade, que sonha com um mundo melhor e mais humano, saiba que tudo isso é possível. Mas não podemos ficar esperando que a mudança venha exclusivamente dos outros. Temos que nos incluir e permitir que nossos hábitos sejam sadios, que favoreçam a cultura à vida e o desenvolvimento de cada pessoa. A mudança deve começar em cada um de nós, na nossa maneira de ser.


  Assim, este pequeno Livro de orações do jovem é um subsídio para que você possa orar e apresentar a Deus o desejo de trabalhar para que a sua vida – e, a partir dela, muitas outras – seja transformada e motivada para o verdadeiro encontro com Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro Homem. Esse Jesus, que conhece plenamente a vida divina e a vida humana, o ajudará a suportar os sofrimentos, a superar as tentações e também irá alegrá-lo com as mudanças que certamente ocorrerão em sua vida e na vida do próximo.


  Seguindo o conselho de São Paulo, desejamos a você:


  Vivei sempre contentes. Orai sem cessar. Em todas as circunstâncias, dai graças, porque esta é a vosso respeito a vontade de Deus em Jesus Cristo. Não extingais o Espírito. Não desprezeis as profecias. Examinai tudo: abraçai o que é bom. Guardai-vos de toda espécie de mal (1Tessalonicenses 5,16-22).
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