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Prólogo


			
Empoderar frente 
a una realidad 
que desafía


			Es un gran honor haber sido elegida por la querida Beatriz Rodríguez para prologar este libro maravilloso. Como miembro de la generación destinataria de esta obra agradezco profundamente el trabajo dedicado de la autora para empoderarnos frente a una realidad desafiante. 


			En un mundo donde la tecnología avanza a pasos agigantados, es fácil sentirse desbordada/o por la velocidad y la complejidad de los cambios. La cultura digital nos atraviesa a todas/os sin importar la edad. Este libro es un testimonio de que nunca es tarde para aprender, conectarse y disfrutar de las maravillas que la tecnología nos ofrece y de esta forma incluirnos más efectivamente en el escenario que nos toca transitar. 


			A lo largo de estas páginas, encontrarás historias, consejos y trucos prácticos para navegar en el mundo digital con confianza y seguridad. Desde cómo usar las redes sociales para mantenerse en contacto con seres queridos hasta cómo aprovechar al máximo las herramientas digitales para mejorar la vida diaria, este libro es tu guía para descubrir un nuevo mundo de posibilidades. La cultura digital no solo se trata de tecnología; se trata de conexión, comunicación y comunidad. Se trata de compartir experiencias, aprender de los demás y encontrar nuevas formas de expresarse. 


			La educación digital debe ser considerada a lo largo de toda la vida y este libro es un recordatorio de que la edad no es un límite para explorar, crear y conectarse en el mundo digital. Así que te invito a sumergirte en estas páginas y descubrir el mundo digital con una nueva perspectiva. No importa si estás empezando desde cero o si ya tienes experiencia; lo importante es que estás dispuesta/o a aprender y a crecer. La cultura digital es para todas/os, y me siento emocionada de que seas parte de ella. 


			Con afecto y entusiasmo,


			Mónica Cattaneo

			Ex Inspectora de Enseñanza.

			Profesora y licenciada en Historia.

			Tutora institucional y especializada en Gestión Educativa.

		


	

		

			


			
Introducción


			
Rompiendo las barreras emocionales 
y técnicas


			Vivimos en una era donde la tecnología está presente en todas partes: desde los celulares que llevamos en el bolsillo hasta las pantallas que iluminan nuestras salas. Sin embargo, para muchos, el mundo digital sigue siendo un territorio desconocido, un idioma extraño que parece reservado solo para aquellos que “nacieron con un chip integrado”. Pero déjame decirte algo: no es así.


			La tecnología no tiene edad ni requisitos previos. No se necesita un título ni habilidades especiales para poder navegar en este océano digital, solo un poco de curiosidad y, sobre todo, el deseo de descubrir. Lo único que suele interponerse entre tú y la tecnología son esas barreras invisibles que todos conocemos: el miedo a equivocarnos, la frustración de no entender a la primera, o esa sensación de que “esto no es para mí”.


			Este libro está diseñado para romper justamente esos muros. Queremos que te sientas cómodo y seguro explorando este nuevo mundo, que descubras que la tecnología no muerde, y que, al contrario, está aquí para facilitarte la vida y acercarte más al resto del mundo. Vamos a ir paso a paso, con un lenguaje claro y sencillo, y con ejemplos reales que puedas relacionar con tu día a día.


			La idea no es solo que aprendas, sino que disfrutes del proceso. Porque el verdadero poder de la tecnología no está en los dispositivos, sino en la conexión que te permite tener con los demás y contigo mismo.


			Así que, si estás listo para usar al máximo tu celular, explorar tu computadora sin miedo, y descubrir todo lo que puedes hacer en línea, estás en el lugar correcto. Este es el primer paso para dejar atrás las dudas y comenzar a dominar la tecnología... a tu ritmo.


		


	

		

			


			
Primera parte


			
Domina 
la tecnología 
a tu ritmo: 
paso a paso hacia 
un mundo digital


		


	

		

			


			
Capítulo 1


			
Entendiendo el miedo. ¿Por qué le tememos 
a la tecnología?


			Es curioso, pero cuando hablamos de tecnología, no solo hablamos de dispositivos y pantallas. Hablamos también de sensaciones, de esa pequeña ansiedad que aparece cuando un celular suena y no sabemos cómo responder, o cuando una computadora nos pide que “actualicemos el sistema” y sentimos que, con un solo clic, podríamos arruinarlo todo.


			El miedo a la tecnología no nace de la tecnología en sí, sino de la sensación de estar pisando un terreno desconocido. Es como aprender un idioma nuevo o manejar un auto por primera vez. La tecnología tiene sus propias reglas y su propio ritmo.


			Algunos de los factores más comunes que generan esta sensación son:


			


			

					
La edad: muchos piensan que la tecnología es para los jóvenes. Sin embargo, la realidad es que cada vez más adultos y mayores se están uniendo al mundo digital, descubriendo lo fácil que puede ser mantenerse conectados.


					
El cambio acelerado: en el mundo actual las cosas evolucionan rápido, y a veces parece que cuando logramos entender un dispositivo, ya sale otro nuevo. Pero lo cierto es que la base siempre es la misma, y entender esos principios puede hacernos el camino mucho más fácil.


					
La jerga técnica: palabras como actualización, formatear, nube y backup pueden sonar intimidantes, pero detrás de cada una hay conceptos muy simples.


					
El miedo a equivocarse: aquí es donde la mayoría se queda paralizada. “¿Y si toco algo mal? ¿Y si borro todo? ¿Y si daño el equipo?”. Son preguntas normales, y te prometo que este libro está diseñado para desmitificar cada una de ellas.


			


			

					
EjemploMarisa tiene 60 años y recuerda claramente la primera vez que tuvo que usar un teléfono inteligente. “Yo pensaba que, si tocaba algo mal, iba a borrar internet”, dice entre risas. El miedo era tal que evitaba responder los mensajes de sus nietos por temor a hacer un desastre. Hoy, Marisa no solo responde, sino que manda fotos y hasta participa en videollamadas cada domingo. “Me di cuenta de que no era tan complicado como creía”, confiesa.




			


			Mitos comunes


			Uno de los mayores obstáculos para amigarnos con la tecnología son los mitos que hemos aceptado como verdades. Vamos a derribarlos uno a uno:


			

					
“Soy demasiado mayor para aprender”.



			


			Esta idea es tan común como falsa. La tecnología no tiene edad, y aprender a manejar un celular o una computadora es como aprender a andar en bicicleta: al principio cuesta, pero una vez que lo logras, no se olvida. Además, cada día hay más herramientas diseñadas para que el acceso sea más simple y cómodo para todos.


			

					
“Si me equivoco, arruinaré el dispositivo”.



			


			Este temor es natural, pero la realidad es que los dispositivos modernos están diseñados para ser seguros. No puedes “borrar internet” ni dejar a todo el mundo sin conexión por un error. En el peor de los casos, un botón de reinicio lo arregla. En este libro, vamos a aprender qué hacer cuando algo no salga bien, sin miedo.


			Rompiendo las primeras barreras: 
pequeños pasos para grandes cambios


			Una de las claves para amigarse con la tecnología es entender que no se trata de saberlo todo desde el principio. Muchas veces, la frustración viene por querer manejar un celular, una computadora o una tablet de la misma manera que lo hace alguien que lleva años utilizándolos. La buena noticia es que no tienes que correr, solo empezar a caminar.
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¢Sentis que la tecnologia avanzé mas répido que vos? ;Te cuesté
entender como usar tu celular, las aplicaciones o las redes sociales?
Este libro fue creado especialmente para vos.

Escrito con paciencia, claridad y mucho corazon, Conexién Digital te
guia paso a paso para que aprendas a usar tu celular y todas las
herramientas digitales que hoy forman parte de la vida diaria.

A tu ritmo, sin presiones y con un lenguaje sencillo, descubriras que

nuncaes tarde paraaprendery que, con elacompafiamiento adecua-
do, podés sentirte en confianza siendo parte del mundo digital.

No necesitas tener experiencia previa. Solo ganas de aprender.
 Tutoriales claros.
 Ejemplos de casos reales y consejos adicionales.

« Recomendaciones para proteger tu privacidad y mantener tu
seguridad en linea.

------ o LA TECNOLOGIA PUEDE SER TU ALIADA.

Estelibro te lo vaademostrar.
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