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PRÓLOGO


El prometeo cansado


El sujeto contemporáneo, el sujeto del rendimiento que está en guerra consigo mismo, se cree libre pero está encadenado como Prometeo, postula Byung-Chul Han en su libro. La relación de Prometeo con el águila que devora su hígado es la relación del hombre actual consigo mismo, una relación de autoexplotación donde el dolor que parece infinito es el cansancio. Así visto, Prometeo es la figura original de la sociedad del cansancio.


Ya Kafka ha reinterpretado el mito en relación con el cansancio, un cansancio curativo que cierra heridas: ¨La herida se cerró de cansancio¨, escribe Kafka. El presente ensayo, dice Han, conduce a una reflexión de un cansancio curativo que resulta “de un amable desarme del yo”1.
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La violencia neuronal


Byung-Chul Han utiliza en este capítulo la metáfora de los distintos tipos de enfermedades para caracterizar cada época. Así, asegura que en el siglo XX, los antibióticos pusieron fin a la época bacteriana para dar lugar a una nueva era. El autor puntualiza que si bien persisten algunos temores de pandemia gripal (La sociedad del cansancio fue escrito más de una década antes que la pandemia de Covid 19), hemos dejado atrás la época viral mediante la técnica inmunológica.


Patológicamente hablando, dice Han, el inicio del Siglo XXI es neuronal. La depresión, el trastorno de atención con hiperactividad (TDAH), el trastorno límite de la personalidad (TLP) o el síndrome de desgaste ocupacional (SDO) son las patologías actuales. Patologías que no ocurren por la negatividad de lo otro, sino por un exceso de positividad.


El siglo pasado estaba caracterizado por una clara división entre el adentro y el afuera, el amigo y el enemigo, lo propio y lo extraño; esquema inmunológico al que obedecía también la guerra fría y su característico lenguaje militar de ataque y defensa. Este dispositivo biológico también se extendía a lo social y encerraba una ceguera, ya que se rechazaba todo lo extraño aun cuando no tuviera una intención hostil. La resistencia inmunológica rechazaba todo lo que no consideraba “propio” simplemente a causa de su otredad.


Este paradigma inmunológico está cambiando desde el final de la guerra fría hacia otro que se sustrae de aquel esquema y se caracteriza por la desaparición de la otredad y de la extrañeza. En su lugar, en la actualidad aparece la diferencia, que no produce ninguna reacción inmunitaria; es más, directamente no genera respuesta alguna porque corresponde a lo idéntico.


La globalización tan característica en las últimas décadas no se corresponde con el paradigma inmunológico anterior, dice Byung-Chul Han. Los límites, muros y vallas del mundo inmunológicamente organizado que impiden el proceso de intercambio universal se opone a un proceso de desaparición de las fronteras. Es decir, el dibujo geográfico y cultural que aun propone la división de los países tiende a disiparse, de hecho, ya existen grandes regiones económicas como la Unión Europea y todo indica que tendemos cada vez más a la unificación o asimilación. Los más osados llegan hasta a vaticinar la aparición de una única gobernanza mundial.
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