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    Inspirem-se nas frases mais corriqueiras:




    É melhor prevenir do que remediar.




    (Ditado popular)




    Previna-se, é melhor a prevenção do que a lamentação.




    (Aloisio Trancoso)




    Ou em gênios como o cientista francês Louis Pasteur:




    Ele descobriu, no século XIX, que as altas temperaturas interrompiam as atividades de organismos microscópicos. Essa descoberta, aparentemente simples, salvou (e continua salvando) milhões de vidas!




    (José Neves)


  




  

    JUSTIFICATIVA DO AUTOR




    Em revisão bibliográfica realizada nas principais plataformas de base de dados e informações para pesquisa de temas relacionados a medicina, como LILACS (que abarca publicações da América Latina e do Caribe), SciELO Livros, PubMed, Medline, BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertações) e sites como o da Bibliomed, com o objetivo de obter livros referentes exclusivamente e especificamente à prevenção das doenças do Sistema Digestório, não se encontrou nenhuma obra na literatura consultada.




    Mesmo publicações voltadas para profissionais das áreas correlatas à medicina, ou para a população em geral, não se encontraram obras com foco específico e exclusivo em prevenção de doenças do Aparelho Digestivo. Há, sim, orientações esparsas sobre prevenção inseridas nos capítulos referentes a cada doença nos inúmeros livros e publicações sobre doenças do aparelho digestivo.




    Tal constatação inspirou a redação deste livro. E o objetivo desta obra foi compilar as informações sobre prevenção de doenças desse sistema dentro de uma publicação específica sobre o assunto.




    O Aparelho Digestivo, ou Sistema Digestivo, que teve o nome corretamente alterado para Sistema Digestório (assim como Sistema Circulatório, Respiratório etc.), tem a função, entre outras, de transformar o substrato nutricional fornecido pelos alimentos em substâncias absorvíveis, prontas para chegar às células e servir de matéria-prima básica para a renovação celular e para as reações de combustão e produção de energia.




    Sem órgãos como o fígado ou o intestino delgado, que compõem boa parte do Sistema Digestório, a sobrevivência não seria possível.




    O extenso tubo que compõe esse sistema, que se estende da boca até a região anal, está sujeito a inúmeras doenças, desde alterações genéticas, congênitas, infecções e inflamatórias até as tumorais. Algumas dessas doenças são passíveis de prevenção, outras, não, pelo menos até a atualidade.




    Este livro visa orientar os leitores a adotarem as medidas preventivas possíveis para manter o Sistema Digestório funcionando adequadamente e, consequentemente, manter a saúde de modo geral em bom estado.


  




  

    1 INTRODUÇÃO




    As principais doenças do Aparelho Digestório, de acordo com os códigos de classificação internacional de doenças (CID), são agrupadas em infecções gastrointestinais, hepatites, cânceres, desordens funcionais, doenças intestinais inflamatórias, apendicites, doença diverticular do intestino, doenças atribuíveis ao álcool, doenças do fígado, colelitíase e pancreatites.




    De acordo com o boletim epidemiológico do Ministério da Saúde (MS), que consta também no site da Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva no Rio de Janeiro (SOBED/RJ), em 2018, ocorreram 156.480 óbitos por doenças gastrointestinais, o que correspondeu a 11,9% de todas as mortes, sendo a 6ª causa de morte no país.




    Estatísticas da Organização Mundial de Saúde (OMS) mostram que a diarreia é a segunda maior causa de morte em crianças abaixo de 5 anos, e as hepatites matam cerca de 1,4 milhão de pessoas por ano.




    Todos esses índices poderiam diminuir significativamente se adequadas medidas preventivas e sanitárias, de responsabilidade dos poderes públicos, fossem tomadas. Se houvesse uma efetiva política de prevenção de doenças, aliada à política educacional, certamente os reflexos positivos apareceriam. Os estudantes parecem ter a mente mais propensa a adquirir e, às vezes, a propagar medidas de prevenção, daí a importância de aliar as políticas de prevenção de doenças à educação.




    Fazendo uma analogia, o uso do cinto de segurança como medida de proteção no trânsito é um exemplo disso, e não é raro observar jovens chamando a atenção dos pais para a utilização dessa medida, que salva muitas vidas.




    A Organização Pan-Americana de Saúde (OPAS), em conjunto com a OMS, tem destacado a necessidade de um foco global intensificado na prevenção, no diagnóstico e no tratamento das doenças crônicas, e na redução global de mortes por doenças transmissíveis (passíveis de prevenção), o que ainda é um imenso desafio, especialmente em países de baixa e média renda.




    Apesar de todos esses índices insatisfatórios, e de grande parte da população mundial viver de modo precário, a expectativa de vida global aumentou 6 anos de 2000 para 2019, passando de 66,8 para 73,4 anos, de acordo com as últimas publicações sobre o assunto.




    No Brasil, a última pesquisa populacional realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) e publicada em junho de 2023 constatou que o Brasil tem, atualmente, uma população de 203.062.512 habitantes. E, de acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílio (PNAD) e com a Pesquisa Nacional de Saúde (PNS) de 2019, 52% do contingente populacional brasileiro acima de 18 anos refere o diagnóstico de pelo menos uma doença crônica. Entre tais doenças, destacam-se: hipertensão arterial sistêmica (23% da população); diabetes (7,7% da população); depressão (10,2% da população); sobrepeso (31,8% da população), das quais 4,7% atingem pessoas que apresentam obesidade mórbida. Isso explica, entre outras coisas, a crescente incidência da esteatose hepática e pancreática (infiltração gordurosa nas células do fígado e do pâncreas). Tais doenças interferem nos processos digestivos e são passíveis de medidas preventivas.
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