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			Aos pais


			Algumas pessoas me consideram o escritor mais lido do país na última década, outras me consideram o psiquiatra mais publicado do mundo na atualidade, mas o que mais sou é um eterno aprendiz. E eu espero que você, pai e mãe, se coloque também como eterno aprendiz para educar seus filhos. Porque educar filhos é uma tarefa complexa, mais complexa do que dirigir uma cidade, um país ou uma empresa com milhares de colaboradores.


			Portanto, por favor, abra sua mente para que possa conhecer o funcionamento do intelecto, para que entenda minimamente o processo de formação da personalidade, para que, consequentemente, possa intervir com inteligência na educação dos seus filhos, no desenvolvimento das habilidades mais importantes, para que eles tenham uma mente livre, sejam emocionalmente saudáveis e tenham mais condições de ser autores de sua própria história.


			Augusto Cury
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			Introdução


			Ao longo de mais de trinta anos de pesquisas e trabalho, eu desenvolvi (e falo isso com muita humildade) uma teoria que estuda uma das últimas fronteiras da ciência, se não a última, que é o processo de construção de pensamentos e o processo de formação da consciência existencial e do Eu como gestor da mente humana.


			Considere que você, provavelmente, nunca mais será o mesmo. Como você entende as minhas palavras? Perceba que você entra na memória em milésimos de segundos e, entre meio bilhão de opções, entende cada verbo que eu conjugo, cada pronome, cada substantivo, cada adjetivo… Como você faz isso?


			Essa última fronteira da ciência estuda exatamente isto: os fenômenos nos bastidores da mente humana que podem nos libertar ou nos aprisionar. Fenômenos capazes de nos levar a desenvolver uma mente criativa, ousada, proativa, ou uma mente aprisionada, asfixiada e autopunitiva.


			É por isso que quero que você mergulhe na sua própria mente para entender que somos seres tão complexos que, quando não temos problemas, nós os criamos! Um exemplo disso é que seu filho pode estar desenvolvendo pensamentos perturbadores, como sentimento de culpa, sofrimento por antecipação, medo do que os outros pensam e falam dele, sentimento de incapacidade, e você nem sabe. E assim o cérebro dele está acumulando mais lixo do que a cidade mais poluída do mundo; na mente dele, está sendo construída uma série de cárceres, maior do que nos países mais violentos da atualidade, mas você não tem conhecimento disso. Portanto, ao mergulhar em si mesmo, ao entender minimamente o processo de construção de pensamentos, o processo de formação do Eu e as ferramentas de gestão da emoção, eu espero que você tenha sensibilidade, inteligência e sabedoria para que seus filhos não apenas pisem na superfície do planeta mente, mas entrem em camadas mais profundas da sua psique.
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			Saúde mental


			Todos os dias, você produz milhares de pensamentos; todos os dias, produz centenas de emoções. Diariamente, são produzidos muito mais pensamentos do que emoções, mas quanto desses pensamentos e emoções estimula o desenvolvimento da saúde emocional? Quantas construções de sua mente o estimulam a ser inventivo e a escrever os capítulos mais nobres da sua história nos momentos considerados os difíceis de sua vida?


			Muitas vezes, nos bastidores de nossa mente, nós somos escravos vivendo em sociedades livres, e eu espero que você entenda que, para pacificar a mente dos nossos filhos, é necessário pacificar a nossa própria mente. Para que eles possam desenvolver saúde emocional, nós temos de investir na nossa saúde emocional. Para que eles possam não ter medo da vida, desenvolver coragem, uma agenda ousada e proativa, nós não podemos nos intimidar diante das contrariedades e dificuldades da vida. Mas como você lida com seus focos de tensão? Como você lida com as opiniões que o(a) machucam, que o(a) ferem? Como você trabalha as pessoas que o(a) decepcionam? Como você protege a sua mente diante dos estímulos estressantes?


			

				

					[image: ]

				


			


			Toda casa tem portas e janelas. Observe atentamente a sua experiência de vida: a sua mente tem portas e janelas? Você sabe se proteger? Sobre a mente de seus filhos, quando alguém os ofende, quando alguém os decepciona ou quando alguém os critica: você os ensina a se proteger, a filtrar estímulos que imprimem dor, frustração e perdas? A nossa psique não tem proteção mínima para que possamos ter uma mente brilhante em uma sociedade altamente interessante.
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