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Francesc Grau Güell és pare de dues criatures, especialista en comunicació digital i director de l’empresa Zonetacts. Des de l’any 2000 es dedica a l’assessorament d’empreses i a la formació i la divulgació en l’àmbit digital.
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Reviseu de manera periòdica els contactes i les converses dels vostres fills al mòbil? Parleu amb ells sobre què miren a la tauleta? Heu pactat uns límits d’ús d’Internet −d’horaris, d’accés a llocs web o apps−?

Sigui quina sigui la resposta, segurament penseu que ho podeu fer millor. I aquest llibre us hi ajudarà. Està escrit per un pare que vol compartir amb altres pares i mares l’experiència d’educar en aquest món digital. A partir de 25 idees clau, hi trobareu informacions i consells útils per aprofitar d’una manera més segura totes les oportunitats que ofereix Internet.

Veureu que el consell bàsic és l’acompanyament. I sempre que calgui, deixeu el mòbil, apagueu la tauleta i dediqueu atenció a les persones que estimeu.


Tot el que heu de saber
sobre Internet abans
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Creus que, com a mare o pare, tens els coneixements digitals que et calen?

Deixeu-me fer unes reflexions inicials

25 idees que us ajudaran a entrar amb els vostres fills en el món digital

1. Tot és gràcies al núvol

2. El Web 2.0 «hi posa la cara»

3. Quan ho has publicat, ja no ho controles

4. Res no és el que sembla

5. Oi que no deixaries el teu fill sol en un lloc desconegut?

6. Pensar-s’ho sempre dues vegades

7. La contrasenya és la clau

8. Tu ets el teu perfil d’usuari

9. Internet la conformen persones i màquines

10. Aquí també hi ha bons i dolents

11. L’avatar enganya

12. Primer, mirar. Després, actuar

13. Hi ha vida més enllà de les xarxes

14. Avui construeix el seu demà

15. Publicar amb valors

16. «Només cinc minuts més, papa»

17. Donar exemple

18. Les xarxes no són un lloc per desfogar-se

19. Un «amic» no vol dir un amic

20. Ells no veuen els mòbils com nosaltres

21. Les criatures tenen dubtes. Nosaltres també

22. Comprendre i compartir

23. Aquí no hi ha res gratuït

24. Construir la identitat també a Internet

25. Emocions i xarxes

I recordeu que no tenim dret a exposar la imatge dels nostres fills

Per acabar

Què m’agradaria que recordéssiu després de llegir el llibre

Recursos i recomanacions

Paraules que cal conèixer


 

 

 

A la Gemma,
per comprendre’m i acompanyar-me
en tots els meus projectes,
també digitals.



 

 

 

Un ordinador és com un mòbil,
però més potent.
MACIÀ, 6 anys

 

Papa, dona’m la tauleta,
que a la tele no fan el que jo vull.
MARIA DEL MAR, 4 anys


CREUS QUE, COM A MARE O PARE, TENS ELS CONEIXEMENTS DIGITALS QUE ET CALEN?
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NO





	
Saps com funcionen totes les apps que fan servir els teus fills?


	
1


	
0





	
Supervises els contactes i les converses dels teus fills al mòbil de manera periòdica i pactada amb ells?
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Parles amb ells sobre el que els agrada i el que els preocupa del que miren al mòbil o a la tauleta?
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Jugues amb els teus fills en línia? Mires YouTube amb ells?
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Els teus fills passen el mateix temps de lleure i joc amb el mòbil o la tauleta que amb les joguines tradicionals?
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Expliques als teus fills com han canviat la nostra vida les tecnologies digitals?
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Tens pactats límits (d’horaris, d’accés a determinats llocs web o apps…) amb els teus fills?
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Comparteixes els vídeos i les fotos dels teus fills només amb la família?
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Quan estàs pels teus fills, t’oblides d’estar pendent del mòbil?


	
1
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Suma totes les vegades que has respost que «SÍ» i tindràs una nota orientativa sobre la teva competència digital. Creus que pots millorar, oi? Doncs et convido a continuar llegint.


DEIXEU-ME FER UNES REFLEXIONS INICIALS

Aquest llibre està escrit per un pare pensant en altres pares i mares, en mestres i tutors i persones adultes que tenen la responsabilitat d’educar. No vull donar lliçons. No és aquest el meu propòsit, no podria ferho i no serviria per a res. Només vull compartir amb altres famílies i persones que eduquen el que he après sobre Internet en els últims quinze anys, per minimitzar els riscos i optimitzar les oportunitats de viure en el món digital. L’objectiu no és cap altre que el d’aconseguir que els nostres fills i filles siguin més feliços.
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Tot el que hi explico està escrit en forma d’«idees», fàcils d’entendre i fàcils de transmetre als nens i les nenes. Però és fonamental que parlem d’aquests conceptes en moments de receptivitat. El nostre fill, per exemple, no escoltarà consells sobre com mantenir la privacitat a Facebook si just abans l’hem renyat perquè hi ha penjat una foto que no ens agradava. Hem de saber buscar el moment de parlar-hi, de connectar-hi emocionalment i de fer-li entendre que és important educar-nos tots junts en l’àmbit digital.
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Les idees i els consells que exposo en aquestes pàgines no són cap doctrina que calgui creure a ulls clucs. Només pretenc donar una cultura digital bàsica perquè educadors i famílies puguin ajudar els menors a prendre les seves pròpies decisions sobre el comportament a les xarxes. Confio que a mesura que vegeu que els consells que us proporciono –contrastats amb l’experiència d’altres famílies amb fills– us són útils, entendreu que els seus fills van pel «bon camí digital».

El punt de partida està condicionat per la gran distància que separa els adults dels infants pel que fa als coneixements que tenen uns i altres sobre el món digital. Hi ha un desequilibri evident entre el que saben els nens i les nenes sobre els recursos i les eines digitals que els interessen i que utilitzen, i el que saben els adults sobre aquests recursos.

[image: Illustration]

A mesura que el nen o la nena es va fent gran, les seves necessitats digitals també creixen, i els pares i educadors hem d’acompanyar-los en aquest procés. L’encert de la nostra tasca no serà limitar l’accés a determinats llocs web o apps, sinó fer-los adonar de quan estan dins o fora d’una zona de seguretat, o dins o fora d’un sistema de valors que volem que tinguin.
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Tots els consells o idees que recullo en aquest llibre són adequats per a infants i joves de 10 a 15 anys, una edat en què:


• encara no han començat el seu viatge vital;

• mostren interès i curiositat per aprendre tota mena de coses noves;

• respecten l’autoritat dels adults.
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L’impacte positiu que els proporcionarà aquest coneixement, l’agrairan tota la vida.

A més, fixeu-vos que el període de temps en què us proposo intensificar aquest esforç de transmissió de coneixements i valors als fills és molt breu en relació a tota la seva vida (i la nostra) i l’impacte, en canvi, és molt gran.


25 IDEES QUE US AJUDARAN A ENTRAR AMB ELS VOSTRES FILLS EN EL MÓN DIGITAL
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1. Tot és gràcies al núvol

2. El Web 2.0 «hi posa la cara»
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