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			“INNOVACIÓN, EMPRENDIMIENTO Y RESPONSABILIDAD 
 SOCIAL EN ENFERMERÍA”


			 


			Comienzo este breve prólogo del libro/ebook, titulado “Innovación, Emprendimiento y Responsabilidad Social en Enfermería”, con la pretensión de que sirva a la vez de presentación y de testigo del I Congreso Internacional y X Jornadas Nacionales de la Conferencia Nacional de Decanos de Enfermería (CNDE) celebrado en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Granada (España), los días 19 al 20 de Octubre de 2017.


			Con un programa muy atractivo para el profesorado de enfermería, que pretende abordar tanto los problemas académicos como aquellos otros derivados de la necesidad de investigación, así como también con el objetivo de afrontar los nuevos retos sociales que la enfermería y, especialmente, la enfermería universitaria debe asumir, hemos tratado de conformar dos jornadas de trabajo que sean atractivas y útiles para la mejora de la calidad de nuestro trabajo. Para ello, hemos contado con ponentes de reconocido prestigio a nivel internacional y cuyos nombres arrojan un sinfín de entradas en cuanto se escribe cualquiera de ellos en un buscador en internet y que han desarrollado magistralmente las 4 mesas redondas, 2 Conferencias y los 6 talleres temáticos (importante novedad de esta edición) que se han desarrollado de manera muy provechosa. Paralelamente, hemos podido comprobar y disfrutar de la alta calidad científica de los 254 trabajos presentados como comunicaciones libres y posters de compañeros y compañeras de las Facultades de todo el Estado que han optado a sendos premios científicos.


			Durante dos días, hemos discutido sobre Emprendimiento e Innovación con personas que realmente se dedican a innovar y emprender, hemos hablado del impacto real de la investigación enfermera con verdaderos investigadores e investigadoras y hemos aprendido a formar a nuestro alumnado en cooperación y responsabilidad social, además de recibir directamente de ANECA, información muy relevante para nuestra futura acreditación. También hemos querido dar un espacio muy especial a nuestro alumnado (que paralelamente celebrará su Encuentro Nacional de Estudiantes de Enfermería), con la celebración de una mesa redonda en la que confluirán sus perspectivas, las de los pacientes (otra novedad interesante de esta edición) y las de los empleadores sobre cuál es la mejor formación que podemos dar a las enfermeras del mañana.


			Este libro que ahora tienes en las manos es el resumen apretado de toda esa enorme labor de organización y científica que un puñado de profesores y profesoras universitarios, Decanos y Decanas de numerosas Facultades de Enfermería, pero enfermeros y enfermeras por encima de todas las cosas, han conseguido sacar adelante para ofertar a nuestra profesión. Muchas gracias a todos y todas por su enorme trabajo y muchas gracias a tí, enfermero, enfermera, porque todo esto no tiene sentido si tú no estás al otro lado. 


			 


			Dr. Julio Fernández Garrido.


			Presidente de la Conferencia Nacional de Decanos y Decanas de Enfermería
Presidente del Comité Organizador
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			INVESTIGACION EN ENFERMERIA: producción científica enfermera española


			Autor:


			Dr. Julio Fernández Garrido


			Presidente de la Conferencia Nacional de Decanos y Decanas de Enfermería


			 


			 


			INTRODUCCION


			En las siguientes páginas, trataré de hacer un breve repaso por los aspectos que fundamentan la situación actual de la investigación por enfermería en España, nuestra historia investigadora (relativamente reciente, pero no nueva), analizaremos los principales elementos que determinan nuestra producción científica actual, algunos son negativos otros en cambio suponen fortalezas importantes, revisaremos brevemente las líneas de investigación que en la actualidad suponen las áreas temáticas de mayor producción por enfermería y finalmente, trataré de dar alguna propuesta sobre como incrementar nuestra presencia en este apasionante e imprescindible campo de la investigación. Esta es mi propuesta personal y de ahí la historia que les contaba sobre el barbero.


			 


			ANÁLISIS 1: DE DONDE VENIMOS Y A DONDE HEMOS LLEGADO.


			La investigación en Enfermería en España es una tangible realidad en pleno desarrollo. La situación actual es el resultado de un significativo esfuerzo realizado por las personas que conforman las universidades, los grupos de investigación, las sociedades científicas y también, de algunas personas en particular. 


			Sin embargo, la historia de la investigación por enfermería en España es reciente comparada con otras disciplinas (y con la enfermería de otros países) y, como cita Solís Muñoz en su tesis doctoral (desde mi punto de vista con una interpretación demasiado amable), empieza a finales de los años 70 con la implantación de la Diplomatura en Enfermería en las universidades españolas. Con la implantación de la enfermería universitaria, de la que ahora hace 40 años, los mimbres para iniciar la producción científica estaban preparados y fueron hechos relevantes la creación de la Revista ROL de Enfermería en 1978, la primera con contenidos científicos de nuestro ámbito editada en España, la aprobación de la Ley General de Sanidad de 1986, que impulsaba las actividades de investigación y reconocía que todos los profesionales de la salud podían y debían ser investigadores, incluidos nosotros, o la creación del FIS que en 1988 destinaba una partida especifica para la investigación enfermera. También la creación del primer grupo de trabajo en enfermería, de la Fundación Index, de la actividad algunas profesionales como Icart, Monpart y otras e incluso, algo mas tarde, de la aparición de Investen como elementos sintomáticos de progresivo avance. 


			Seguramente el inicio de los estudios de enfermería en el contexto universitario español en 1977, nos llevara a pensar que la investigación iba incluida en una especie de pack de regalo por subirse a ese ‘barco’ de la universidad. Realmente no fue así. Quizás esos hechos y esos nombres, nos hagan pensar que enfermería ya investigaba. Pero lo bien cierto es que la producción científica enfermera por aquel entonces era realmente escasa y, desde mi punto de vista y analizado con la perspectiva actual, se centraba más en una especie de reflexión sobre la importancia de la investigación y sobre la necesidad de investigación en enfermería, que sobre investigación propiamente dicha. 


			Ese tipo de investigación (o protoinvestigacion enfermera española) tenía plena justificación en ese contexto histórico en el que había que inventarse, construirse y reivindicarse. Pero la clave del porqué de la escasa producción científica propia de aquel entonces la reconocía Muñoz (1999) cuando tras analizar los planes de estudios de 54 Escuelas de Enfermería verificaba la ausencia de formación en metodología de la investigación en el currículum básico de las enfermeras españolas durante su formación universitaria. Esto es algo evidente, pues el nivel de Diplomatura, no permitía ni exigía la adquisición de la capacidad investigadora y por tanto, los y las enfermeras que salíamos al mundo profesional hasta 1998, carecíamos de formación y habilidades para investigar[1], y me atrevería a decir, con todo el respecto, que no sólo nos faltaba la formación, sino que ni siquiera habíamos recibido de nuestro profesorado, no ya la inquietud y la pasión por investigar, sino lo que aún es ,más triste, ni siquiera se nos había transmitido la necesidad de consumir investigación o de aplicar los resultados de la investigación en enfermería en nuestro trabajo.


			 


			ANALISIS 2: BOLONIA, MASTER Y DOCTORADO: donde estamos


			¿Cambia algo a partir de entonces? 


			Si, cambia algo. Empiezan a perfilarse las líneas de investigación, si bien es cierto que de manera demasiado genérica, empieza a conseguirse financiación para algunos proyectos, empieza a aumentar la producción científica propia y, sobre todo, empieza a intuirse como una realidad el Marco Europeo de Educación Superior, soñado como la oportunidad para formarse, posicionarse y auparse en investigación al mismo nivel que otras titulaciones. Cosa que después veremos que tampoco es del todo cierta. 


			Al contabilizar el número de artículos en revistas de enfermería (y no solamente de enfermería) indexados en las bases de datos bibliográficas, es evidente, y satisfactorio, reconocer que la actividad investigadora en Enfermería empieza a experimentar un claro avance desde el año 2000 en adelante. A partir de esos años empiezan a definirse prioridades, se identifican algunos grupos con líneas de investigación propias, se consigue financiación para proyectos (poca)[2] y, quizás la asignatura pendiente de manera mas evidente como luego comentaremos, empiezan a integrarse progresivamente los resultados de la investigación en la práctica clínica. Por decirlo en términos clínicos, parecía que el paciente respondía bien a los cuidados.


			En esa progresiva mejoría, hay un punto de inflexión que resulta clave y que aún hoy está por mostrar en su totalidad el magnifico cambio que en materia de investigación y calidad de los cuidados se ha producido en la enfermería española: el Marco Europeo de Educación Superior y el título de Grado. LLEGA EL AÑO 2000 Y SUCESIVOS:


			El EEES ha supuesto sin duda un chute de adrenalina para la enfermería española. De repente ya no éramos los pequeños de las universidades, de repente estábamos a la misma altura que abogados, ingenieros, psicólogos, biólogos… Es cierto que el actual título de Grado otorga competencias de enfermera generalista similares a las de la Diplomatura, pero el año de formación adicional y la exigencia de realizar un trabajo fin de grado permite formar enfermeras más competentes, más maduras y más comprometidas con la ciencia. Pero sobre todo, la posibilidad de continuar la formación por el camino del master y doctorado, adquiriendo competencias académicas, gestoras e investigadoras (no siempre de especialidad clínica, pues esta está muy vinculada al sistema sanitario) ha permitido que enfermería respire con aire limpio en el ámbito científico y académico y empiece a pisar firme. 


			No es un camino fácil. Decir que los actuales planes de estudios garantizan que enfermeros y enfermeras nos hemos aplicado febrilmente a la investigación es tan cierto como falso.


			Es cierto que se ha roto ese techo académico que la diplomatura nos ponía, es cierto que ya no necesitamos hacer otras titulaciones para poder adquirir la suficiencia investigadora, firmar proyectos, componer equipos o desarrollar trabajos de investigación. Es cierto que una enfermera que acabe el Grado, puede acabar siendo doctora en apenas 4 o 5 años más sin necesidad de estudiar previamente antropología, psicología o historia. Y de hecho así ocurre, y cada vez con más frecuencia, con más normalidad y con más calidad y solvencia.


			Pero también es cierto, que la formación en metodología de investigación forma parte de muy pocos planes de estudios de Grado, que numerosos masters acreditan a su alumnado pasando de puntillas por la formación en investigación y que mucha de la producción científica elaborada por la enfermería española adolece de cierta falta de calidad que se paga a un altísimo precio en la falta de presencia internacional y, sobre todo, en el poco impacto de esos resultados en la práctica clínica y en la dificultad para conseguir acreditaciones para ocupar puestos de profesorado universitario.


			 


			Pero entonces ¿estamos las enfermeras españolas lejos de los niveles de investigación de las enfermeras del resto del mundo? No, para nada!


			Pese a reconocer que la formación y competencia en investigación del profesional de enfermería no está garantizada de manera uniforme en el territorio nacional (hay una gran relación con la universidad donde se ha estudiado), los resultados en investigación no son malos. Todo lo contrario.


			El Informe sobre Indicadores Bibliométricos de la Actividad Científica Española 2005-2014, de la Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología (FECYT) del Ministerio de Economía, Industria y Competitividad nos deja buenísimas noticias.


			La FECYT viene publicando desde el año 2004, informes de los indicadores bibliométricos que caracterizan la actividad científica española, con el fin de analizar su evolución a lo largo del tiempo, así como la excelencia científica y la capacidad de liderazgo internacional.


			Pues bien, en ese informe que resume la actividad científica por áreas temáticas entre 2005 y 2014 podemos destacar respecto de las publicaciones de Enfermería que:


			

					Aparece por primera vez el área temática Enfermería recogida en el informe 2005-2014, y que no venía recogida de manera sistemática en los informes de los años anteriores (1998-2002; 1990-2004; 2002-2006).


					La producción científica enfermera española tiene un alto rendimiento en su visibilidad internacional y tiene un impacto creciente. 
	El impacto de citas de las publicaciones españolas en el 25% de revistas más influyentes (revistas del primer cuartil o Q1) aumentó entre 2005-2009 y 2010-2014, destacando especialmente por su crecimiento más fuerte Medicina (+0,29), Enfermería (+0,27), Informática, Odontología y Farmacología (todas +0,19). 


	Las áreas temáticas con el mayor crecimiento en FWDI[3] entre los dos quinquenios consecutivos estudiados son: Enfermería (crecimiento de 47%), Medicina (25,3%), Economía (22,3%) y Física y astronomía (19%). 


	Andalucía es la comunidad con mayor producción científica en enfermería con un IAR de 1.60%.







					La Enfermería española emerge como un núcleo referente para la colaboración científica mundial. 
	Las áreas de mayor crecimiento en colaboración internacional son Artes y humanidades (32%), Enfermería (25%), Ciencias sociales (24%).







			


			Pero no son solamente los datos procedentes de repositorios manejados por el Ministerio de Industria, Ciencia y Tecnología español los que valoran positivamente nuestra producción. El Scimago Journal Rank (SJR), es un indicador de impacto de revistas (análogo al Impact Factor de JCR) pero en este caso utilizado como indicador referente en Scopus. El SJR es un producto de Elsevier, que tiene el grueso de la producción científica en salud.


			Pues bien, el SJR permite la búsqueda por país y área (NURSING) y podemos comprobar como España ha desarrollado un gran avance en la producción científica del área enfermería, y que nos sitúa en el período 1996-2015 como el 7º país productor de artículos de enfermería en el mundo y el 4º de Europa.


			Pero los datos son más ilusionantes aún, pues cuando analizamos la producción científica de impacto del año exclusivamente en el 2015, el último computado, ya hemos ascendido un puesto más: el 3º país de Europa y el 6º del mundo. No es solo un gran avance, es un significativo e ilusionante avance que aún no ha llegado al techo. El número de artículos de calidad aumentó un 10% de 2014 a 2015 y la previsión para 2016 es que supere el 18%.


			Las áreas en que mejor situados estamos son la Atención Primaria (3ª del mundo y 2ª de Europa) y Cuidados Críticos (5ª del mundo y 2ª de Europa).


			Es un enorme e ilusionante viniendo de donde venimos, pues en el año 2000 estábamos (11ª en el mundo y 7ª en Europa).


			 


			FINAL: CONCLUSIONES


			¿Hemos hecho tope? No, sinceramente. Vamos a mejorar y mucho. La producción científica enfermera española esta, como hemos visto, en un gran momento pero no hemos llegado a sacar a la luz toda la actividad investigadora que finalizada la primera promoción de Grado (2010-2014) puede alcanzarse. Otra evidencia de ese prometedor avance es que entre los años 2010 y 2017 se han defendido 598 tesis en enfermería en tan solo 18 Universidades Públicas españolas recogidas en la red TDx (pertenecen al llamado levante español). España tiene 83 universidades (50 públicas y 33 privadas), por lo que el numero de tesis en todo el país ha de ser a la fuerza muy superior.


			Numerosos doctores y doctoras están desarrollando su labor profesional en los centros asistenciales y destinan unas cuantas horas de su tiempo personal (y destaco lo de personal) a hacer investigación. Ya hay centros que cuentan con servicios de apoyo a la investigación de los que la enfermería española se beneficia y las universidades españolas, el verdadero motor de la enfermería científica española, a tenor de la procedencia de las publicaciones se a afanado a la tarea de publicar cada vez con mayor calidad.


			Como vemos, el paciente ha mejorado mucho. Pero para acabar, quería destacar mi reflexión personal sobre lo que necesitamos para auparnos de verdad al nivel de producción científica de los países referentes en enfermería (USA, GB, Australia o Canadá). Mis conclusiones se resumen en 4 palabras: tiempo, formación, dinero y revistas


			

					Tiempo: para que la gente que ha hecho master y doctorado empiece a producir de manera normalizada. Ya vemos que la producción esta teniendo un aumento exponencial y estoy convencido de que ira a mas en estos próximos años hasta alcanzar a los países de mayor producción que antes he citado, pero creo que ellos ya tienen poco margen de mejora (su techo alcanzado), nosotros aun no.


					Formación: Tenemos que seguir formándonos. Hay que conseguir que en todos los planes de estudios de Grado se contemple la metodología de investigación como un elemento clave de la formación y que todos los profesionales comprendamos la gran importancia de investigar, pero sobre todo de consumir la investigación y de la necesidad de incorporarla al día a día de nuestro trabajo en la actividad asistencial.


					Dinero: La producción científica de calidad necesita financiación. Es muy difícil conseguir sacar adelante un estudio potente, de calidad, con una muestra importante, con análisis potentes, con metodologías de calidad y creer que todo eso se hace a ratos sueltos robados a mi tiempo libre y a la familia. Necesitamos que los gobiernos y las universidades financien la investigación y necesitamos partidas presupuestarias propias. Necesitamos confianza y apoyo de las instituciones.


					Revistas: Necesitamos revistas españolas de enfermería con impacto, indexadas en JCR o en las bases de datos potentes que todo el mundo consulta y en las que sus contenidos se consideran para la acreditación, para la financiación y para la evidencia. De poco servirá que la enfermería española se esfuerce en investigar con lo difícil que resulta, si después ese resultado va a parar a una revista que no es leída más que por un reducido grupo de personas de un mismo entorno. Necesitamos ser conscientes de cuales son las formas de hacer llegar nuestros artículos al publico internacional y necesitamos por tanto estrategias para conseguir aupar a alguna d nuestras revistas a los rankings internacionales. Ahí lo dejo.


					Y necesitamos la existencia de un código UNESCO para identificar la producción científica enfermera. EL código UNESCO, que clasifica la producción científica internacional recoge la producción científica en enfermería bajo el código 3299: otras especialidades medicas. Somos una especialidad medica???


			


			Pues eso.
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					[1] De 130 centros de los 411 que formaban el sistema nacional de salud, muchos con infraestructuras y recursos para la investigación en enfermería (al menos en teoría), las enfermeras no mostraban una significativa dedicación, atribuida a falta de tiempo, de formación o de interés. Su presencia solía limitarse a colaborar con grupos en tareas de apoyo (recogida de muestras, básicamente).


				


				

					[2] La investigación en enfermería representa un 4% de los proyectos presentados a las convocatorias del FIS del Instituto de Salud Carlos III, de los cuales el 28% obtuvo financiación entre los años 1996-2004. 


				


				

					[3] FWDI: Impacto normalizado de descargas. Recoge en numero medio de descargas de un artículo por área temática y año.
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