
	  Todo caminho leva a “felicidade”

	O quê é a felicidade pra você? Para algumas pessoas “felicidade” é ter muito dinheiro,ser rico! Poder comprar o que quiser,ter uma mansão a beira-mar,é poder frequentar os melhores restaurantes,vestir as melhores roupas,é poder ter o melhor carro,há quem diga que a felicidade é um estado de espirito,ou seja depende do momento,há quem diga que a felicidade não existe! vou lhe dizer o que é felicidade pra mim...é amar e ser amado!é ter sonhos e poder tornar-lo em realidade, é observar um passarinho construindo seu ninho..felicidade pra mim é poder ajudar alguém em dificuldades é ter amigos verdadeiros que compartilham dos seus momentos felizes e dos tristes também,é poder andar tranquilamente na beira da praia respirando o ar puro que o mar oferece,é ter o privilégio de ser chamada de “mamãe”,é poder ver o sorriso angelical de uma criança quando ganha um brinquedo,é poder alcançar uma vitoria sem ter que prejudicar ninguém!felicidade pra mim seria poder voltar no tempo sem a “era da tecnologia”,onde podíamos brincar até tarde na rua,onde inventávamos nossa própria brincadeira,quem já brincou de pular amarelinha?de pular de elástico?quêm já brincou de “pique bandeira”?de esconde-esconde? De boca de forma? Quem já brincou de pagar tarefinha? Funcionava da seguinte forma: eu brincava com meus colegas de classe,tínhamos que ficar com os dedos cruzados durante o pacto da brincadeira;se algum momento por distração de um membro ,fosse pêgo sem os dedos cruzados,deveria pagar uma tarefa bizarra escolhida pelos demais membros,ou seja deveria chamar a atenção de todos a sua volta..lembro muito bem dessa época,um colega foi pêgo sem os dedos cruzados,ele teve que pagar sem medo a sua tarefa,coitado! Teve que usar trajes de  “vampiro”imagine só a confusão  na escola! nosso colega apareceu vestido numa capa preta,com dentes grandes em meio a criançada,resultado: a diretora barrou a entrada dele em sala de aula e como se não bastasse deu-lhe dois dias de suspensão ! “Felicidade pra mim seria poder viver tudo isso  novamente, queria poder voltar na época da minha  infância ,onde passávamos as tardes brincando de “casinha”e de boneca,nossa imaginação criava asas,,quando criança queria que o tempo passasse para eu ser adulta,hoje queria que o tempo voltasse para ser novamente criança,a vida é engraçada na maioria das vezes deixamos de fazer coisas por achar que teremos tempo suficiente..mero engano,o tempo passa no abrir e piscar de olhos,descobrir ao longo dessa minha jornada que o “tempo”é o nosso maior amigo e inimigo ao mesmo tempo..nosso amigo por ensinar tudo que precisamos saber ao longo da nossa trajetoria..inimigo por não nos deixar voltar no passado..quando você olha para o relógio,já chegou a hora de jantar,antes mesmo que você se dê conta já chegou o final de semana,quando você olha para o calendário já acabou o mês e sem se dar por conta um outro ano irá começar,quando você é criança olha para seus avós e se pergunta: quantos anos me servem para chegar na idade deles? Quando você chegar naquela idade olha para trás se pergunta: como é possível que os anos tenham passado tão rápido assim? Sem que você se dê conta os anos passam e quase sempre você adia as coisas que são realmente importantes na vida,não é verdade? Passar o tempo na companhia dos próprios filhos,da família,dos amigos,muitas pessoas transcorrem os anos melhores de suas vidas em uma eterna corrida para o sucesso e o dinheiro,sem pensar que um dia a vida irá acabar,e não poderemos deixar pra depois tudo aquilo que não cuidamos,deveríamos cancelar do nosso dicionário as palavras ..”depois”,mais tarde” e muda-las por “hoje e agora”,deixamos tudo pra depois como se o depois fosse a solução,temos que entender que com o tempo mudam as prioridades,”depois perdermos o entusiasmo”..depois arriscamos chegar tarde”,depois o tempo passa e as oportunidades vão embora,depois a vida acaba”,o tempo é como um rio ,você nunca tomará banho na mesma agua porque a corrente á leva embora e nunca voltará,lembre-se que ontem e amanha não existem, o que conta mesmo é o “hoje” ,o tempo é a moeda da vida,é a única moeda que você tem e somente você pode decidir como vai usa-lá,por isso não deixe pra amanhã o quê pode fazer “hoje”..e você queria que o tempo voltasse pra poder fazer o quê?

	A felicidade existe de varias formas,não dependemos de nada para sermos felizes! você  duvida? conta-se uma lenda que vários “duendes” se reuniram para fazer uma travessura com a “humanidade”,um deles falou: devemos roubar-lhes algo porem o quê vamos roubar? Depois de muito pensar um duende gritou: já sei! Vamos roubar-lhes a “felicidade”,porem o problema vai ser onde esconder para que ninguém possa acha-la e assim seguiu-se a animada reunião..o primeiro propôs! Vamos escondê-la no alto da montanha mais alta do mundo e imediatamente retrucou o outro! Não recorda que eles conhecem a força de algum dia poder subir e la encontra-la e quando lá encontrar,já todos saberão onde ela estar! Em seguida propôs o outro! Então vamos oculta-la no fundo do oceano,e o outro contestou: não! Recorda que eles possuem a curiosidade,algum dia alguém construira algum aparelho  para poder descer e assim a encontrarà..outro gritou! Vamos escondê-la em um planeta bem distante da terra! E responderam..naõ! recorda que eles tem a inteligência e um dia alguém vai construir uma nave para poder viajar a outros planetas e assim descobrir e todos possuíram a “felicidade”..o ultimo deles era um duende que havia permanecido em silêncio escutando atenciosamente cada uma das propostas dos demais,analisou cada uma delas e falou: creio saber onde coloca-la para que realmente nunca a encontrem! Perguntaram ao duende onde?Ele respondeu: vamos escondê-la dentro deles mesmos! Estarão tão ocupados procurando lá fora que nunca a encontrarão..moral da estória não somos conhecedores da nossa própria natureza! Nessa estória mostra a capacidade do homem em criar coisas,maquinas de altíssima qualidade, edicifios fabulosos porem a mais importante ainda não foi criada..”a capacidade de olhar pra dentro de si mesmo..muitas pessoas tem essa dificuldade.

	Há quem diga que a “felicidade” é uma composição de sentimentos ,é poder ter paz e estar bem consigo mesmo, a felicidade é como uma planta  que precisa ser regada sempre para não morrer.. uma estória interessante sobre a “felicidade”..certo dia um homem de negócios,um politico e um investigador foram visitar um velho sábio,exemplo de serenidade e com fama de ser muito “feliz” os três queriam descobrir a causa de sua “felicidade” sem perder tempo,o homem de negócios perguntou ao sábio: é rico? Tem muitos bens materiais? o sábio respondeu: não! O quê tenho  é a roupa que visto,a casa simples onde moro e alguns alimentos,não desejo acumular riquezas,só quero o que me basta para viver.O politico avançou com outra pergunta: é poderoso? Tem poder sobre outras pessoas? O sábio respondeu: não! O poder sobre os outros é enganador,eu sou apenas dono de mim mesmo,esse é o maior poder de qualquer pessoa!

	Por fim ,o investigador colocou a sua questão: é um erudito? Conhece as grandes teorias dos cientistas e dos filósofos? O sábio respondeu: não! O conhecimento que valorizo é o da experiência e da reflexão,só me interessa o saber que me torna uma pessoa melhor! Os três visitantes ficaram desconcertados com as respostas,então o investigador interpelou o sábio: qual é a causa da sua “felicidade”? com grande simplicidade,ele explicou: a verdadeira “felicidade” naõ tem uma causa concreta,eu saboreio a cada momento a experiência de estar vivo e isso é tudo que preciso para ser “feliz”.. ou seja temos tudo que precisamos para ser “feliz” assim como uma virgula muda uma frase,uma simples atitude muda uma estória,por isso nunca desista de ser feliz,..pra mim “felicidade” é perceber que temos  muitas coisas que o dinheiro naõ pode comprar..o dinheiro não compra carater! Não compra carinho,afeto e amor..o dinheiro não compra dignidade,não compra saúde,não compra amizade verdadeira,você ainda duvida que a “felicidade” existe? existe um outro lado que envolve o dinheiro, seria hipocrisia dizer que o mesmo não faz parte de nossas vidas,o dinheiro em si não é mal é a forma que usamos  que faz toda a diferença,,existe sim muita desigualdade entre nós..já ouviram falar da “galinha de ovos de ouro? Conta-se que um certo agricultor de uma aldeia pobrezinha encontrou certo dia no galinheiro um ovo de ouro! Espantado e feliz ao mesmo tempo guardou aquela preciosidade incomum..no dia seguinte achou outro ouro e assim sucessivamente todos os dias,finalmente descobriu que uma de suas galinhas botava toda manhã um ovo de ouro! A principio o homem ficou muito feliz,ele que nada tinha podia agora comprar alimentos e muitas coisas com o dinheiro da venda dos ovos; porém um dia o homem pensou: ora,se essa galinha bota todo dia um ovo assim então ela deve estar com a barriga cheia de ouro! Porque esperar tanto tempo pra colher todos os ovos que ela vai botar? No dia seguinte ele matou a pobre galinha e assim abriu-lhe a barriga,então teve uma triste surpresa de ver que por dentro ela era igual a todas as outras galinhas.. moral da estória!quêm não valoriza o que possui acaba perdendo tudo que tem! A felicidade estar ligada a outro fator importante em nossa vidas..o da “superação” ou seja fazer valer,mostrar as pessoas  a sua volta que não acreditam no seu potencial,acreditarem  que você é capaz sim! Vou começar contando uma estória muito envolvente onde deu origem ao filme “ a procura da felicidade”

	“ Chris  Gardner” é um dos homens mais ricos dos estados unidos,com uma fortuna estimada em 600 milhoes  de dólares! Mas quem vê  Gardner agora não imagina todos os sofrimentos e desafios que esse homem teve que enfrentar..como se dormir na rua,passar fome e frio não bastasse,o maior sofrimento de Chris Gardner foi ter que ver seu filho passar por tudo isso com ele! Afinal,ele assumiu a responsabilidade de cuidar sozinho do seu filho..na época,ele estava determinado a ser corretor no mercado das ações,pois era um emprego que poderia dar uma vida boa e,ao mesmo tempo não exigia formação universitária.Mesmo com todas as dificuldades Christopher não desistiu  por um só minuto de lutar..lutou,persistiu e venceu! Teve determinação para acreditar que uma hora chegaria lá,então com a sua virada no mundo dos negócios,Chris saiu de uma situação de grande pobreza para um homem de sucesso..sua estória ficou mundialmente famosa em “ a procura da felicidade”( sim,aquele filme com o ator Will Smith,baseado no livro que o próprio Chris escreveu,ele fez questão de contar sua estória de superação!.. quando achamos que não podemos! E ai que podemos,é ai que  as coisas acontecem! Quando você se sente fraco..e aí que você encontra força!

