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    Pròleg


    M’agrada i m’apassiona el món del ball, i no deixa mai de sorprendre’m. Per això, quan la Rosanna em va regalar les primeres pàgines en blanc del llibre que teniu a les mans, em vaig sentir molt afalagada, però alhora amb la gran responsabilitat de trobar el ritme de les paraules més adient per «ballar amb el silenci».


    Els pròlegs dels llibres són com els primers passos de la coreografia d’un ball, que ens marquen els moviments per seguir-lo fins que sona l’última nota.


    Us convido a «ballar amb el silenci» perquè la vida de la Rosanna és l’exemple clar de superació davant de qualsevol adversitat, malgrat els diversos entrebancs.


    He fet moltes entrevistes al llarg de la meva carrera i alguns testimonis m’han deixat sense paraules. Quan vaig tenir la sort de conèixer aquesta lluitadora nata, però, em semblava impossible que allò que m’explicava fos realitat: ballar sense tenir el sentit de l’oïda, només escoltant la música a través del cos, la mirada i el contacte del Joan, el seu marit.


    Com ho aconsegueix?


    Si us endinseu en les pàgines d’aquest llibre, descobrireu una història plena de sensibilitat, adaptació, voluntat, lluita constant i, sobretot, molta passió i amor.


    Una realitat que no necessita paraules per ser explicada perquè el silenci les supleix.


    Una història que vol fer visible el que, en general, la socie­tat vol obviar: la discapacitat, quelcom que ella ha convertit en una capacitat.


    Ballant amb el silenci, la Rosanna i el Joan han aconseguit allò que la Federació Catalana de Ball Esportiu va expressar en una placa de reconeixement per la seva trajectòria: «Amb el vostre esforç, perseverança, força de voluntat i treball en equip, ens heu demostrat que no hi ha límits».


    Certament, és així. Han aconseguit molts trofeus i premis, però crec que el millor és il·lusionar-se cada dia per sortir a la pista a ballar.


    Així, doncs, que soni la música… o no, perquè, com veureu, es pot «BALLAR AMB EL SILENCI»


    MARI PAU HUGUET
Periodista i presentadora de TV3


    

  


  
    Introducció


    Dissabte, un dia de pluja, m’he assegut a la cadira de l’escriptori de casa davant de l’ordinador amb la llum de la taula encesa i he començat, amb tranquil·litat, a escriure aquest llibre, que he titulat Ballar amb el silenci.


    Era una idea que feia anys que portava al cap. Creia que m’aniria bé poder compartir amb més gent la meva expe­riència vital; no pas per un afany de protagonisme, sinó per ajudar aquelles persones que s’han trobat amb alguna circumstància similar. Ja sé que cada cas és singular, però de ben segur que hi ha diversos aspectes generals que es poden posar en comú. Ha estat alhora un exercici de superació personal atrevir-me a fer aquest pas. Recordar i posar ordre a tot el que he viscut des de la meva infantesa em serveix, sobretot, per fer una exposició –segurament incompleta i subjectiva– del camí que he recorregut fins avui, amb entrebancs, però al mateix temps amb molta voluntat de superació i moments molt bonics i interessants. Naturalment, l’ajut inestimable de les persones que m’han recolzat ha estat fonamental, com també el fet que sempre he pensat que cal mirar endavant i encarar el futur amb convicció, sent conscient de les meves debilitats i de la meva discapacitat auditiva. Hi ha hagut moments, com explicaré, difícils de gestionar, amb alts i baixos anímics, però a la meva manera i gràcies a la generositat i l’afecte dels qui m’estimen, els he pogut superar. Crec que tothom, d’una manera o d’una altra, té possibilitats de caminar amb pas ferm per la vida i no caure en el desànim, encara que ens trobem amb algun impediment físic important. I poder gaudir, naturalment, d’una vida plena i activa d’acord amb la nostra personalitat, formació i les circumstàncies que se’ns presenten. El ball de saló ha estat –i és– l’activitat més important que he assumit, anant d’entrada una mica a contracorrent, ja que el so, la música, n’és un element fonamental a l’hora de practicar-lo i, és clar, la meva deficiència ho fa tot molt més complicat. M’ha permès, de tota manera, enfortir-me com a persona, agafant una disciplina i un mètode de treball quotidià rigorós que, segurament, sense aquest fet, no hauria experimentat mai. Soc conscient que potser costa d’entendre, però ha anat així!


    Pateixo sordesa fruit d’un tractament mèdic inadequat quan era molt petita. Un accident terapèutic, doncs, que em va canviar la vida, però que no he volgut que m’impedís ser jo mateixa. I ara em ve de gust explicar-vos-ho.


    

  


  
    1.

    Presentació


    Soc la Rosanna Camprubí López. Vaig néixer el 6 de juny del 1975 a Berga, capital del Berguedà. Tinc una germana que és dos anys més petita que jo: es diu Judit i ha estat el meu pilar.


    Un dia, quan tenia tres anys, em vaig posar malalta. Tenia una febre molt alta i els pares em van dur al pediatre. El metge va dir que podria ser una meningitis i ens va fer anar de seguida cap a l’Hospital de Sant Joan de Déu de Manresa i allà vaig estar ingressada mentre em feien diverses proves. Entre d’altres, em van fer la punció a l’esquena, com era habitual per diagnosticar la meningitis, i, en veure que el líquid que em van treure era tèrbol, els metges van dir als meus pares que es tractava d’una meningitis tuberculosa i, arran d’això, em van donar molta estreptomicina, un antibiòtic utilitzat per al tractament de la tuberculosi.


    Al cap de dos o tres dies de prendre aquest medicament, els pares es van adonar que, quan em parlaven, jo no reaccionava i tardava a contestar. Els va sorprendre perquè sabien que, fins aleshores, jo sempre havia tingut una oïda molt fina. Els feia repetir el que em deien. S’adonaven que m’anava quedant sorda. Naturalment, li ho van comunicar al metge i aquest els va dir que el que em passava era normal, que era l’efecte del medicament. Segons ell, quan deixessin de donar-me’l hi tornaria a sentir bé. Era només qüestió de temps.


    Un cop a casa, i ja donada d’alta de l’hospital, la cosa no va millorar pas; al contrari. Durant dos anys va ser tota una odissea per part dels meus pares haver d’anar amb mi amunt i avall visitant metges especialistes per veure si podien fer-me sortir d’aquesta bombolla de silenci i tornar a la normalitat. Finalment, tots els metges consultats arribaren a la mateixa conclusió: tenia el nervi de l’orella sec i ja no tornaria a recuperar l’oïda mai més. Era una efecte secundari del medicament que havia pres, la maleïda –almenys per a mi– estreptomicina. Quina mala sort!


    Alguns otorinolaringòlegs ens van dir que amb la mateixa malaltia, hi havia casos de persones que havien quedat amb més o menys carència funcional del nervi auditiu. I que era irreversible. Tècnicament la meva deficiència auditiva s’anomena hipoacúsia bilateral pregona de tercer grau.*


    La primera obligació que em va caure al damunt va ser posar-me uns audiòfons. La mare em va fer una bosseta petita, que portava penjada al coll, on hi guardava aquell famós aparell, que és com una espècie de capseta de color d’alumini, on hi ha connectats dos fils que van cap a les dues orelles amb uns motlles. Funciona amb una pila alcalina molt petita i se suposa que «estimula» la meva agudesa auditiva.


    Avui porto dos audiòfons digitals de la casa Widex, amb dos motlles, que funcionen amb dues piles planes, un a cada orella. Els porto tot el dia i nomes me’ls trec a la nit per dormir i també quan em dutxo perquè no es poden mullar. De fet, amb totes les activitats relacionades amb l’aigua me’ls he de treure. A la platja, per exemple, no es poden portar perquè, si cauen a la sorra, aquesta pot danyar l’aparell i aleshores cal anar a un centre audioprotètic perquè els netegin. També he d’anar amb compte quan entreno i sobretot a l’estiu, ja que si hi entren gotes de suor, aleshores he de posar-los en un deshumidificador que tinc a casa perquè tornin a funcionar bé.


    Sovint la gent em fa la mateixa pregunta: si tampoc no hi sents, per què portes els audiòfons? Els porto per parlar, ja que m’ajuden a graduar la meva veu. No tots tenim el mateix tipus de pèrdua ni idèntic grau auditiu.


    M’he trobat també amb algunes persones que, pel fet de ser sorda, em diuen que soc sordmuda. Doncs no és pas necessàriament així. La majoria dels sords no som alhora muts. La funció de la parla, però, s’ha d’aprendre, i ens és molt més difícil pel fet de no poder escoltar. Però ho podem aconseguir!


    A les persones que patim sordesa, la lectura labial ens ajuda molt. No sempre, però, ho podem entendre tot i no totes les persones sordes tenim la mateixa habilitat per fer-ho.


    A vegades ens hem de fer repetir les paraules perquè no sempre ho entenem tot a la primera. Depenem aleshores de la paciència del nostre interlocutor i hem d’esperar a veure si ho vol tornar a dir o no. Jo m’he trobat amb gent de tota mena i algú no et vol tornar a repetir el que ja t’ha dit. No és, però, habitual. I sempre tens l’ajuda d’alguna persona que va al teu costat.
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