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			EFEITO DA CAPOEIRA NO BEM ESTAR SUBJETIVO DE IDOSOS EM ILPI


			Resumo: Este estudo verificou os efeitos de 12 semanas de aulas de Capoeira no bem-estar subjetivo de idosos residentes em instituição de longa permanência, localizada na cidade de Juazeiro-BA. Doze idosos foram divididos em 2 grupos sendo: 1) Capoeira (n=6) em que estes praticavam aulas da modalidade e 2) Musicalidade (n=6) em que os voluntários apenas cantavam e tocavam instrumentos. Os idosos dos dois grupos responderam a Escala de Afetos Positivos e Negativos e a Escala de Satisfação com a vida para avaliação do bem-estar subjetivo. Para análise estatística o nível de significância adotado foi p<0,05. Foi verificado aumento dos escores no bem-estar subjetivo dos idosos dos dois grupos durante (6 semanas) e após a intervenção (12 semanas), sendo a prática da Capoeira e a sua musicalidade importantes para melhoria do bem-estar psicológico e satisfação com a vida dos residentes.
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