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    O Monstro que Habita em Mim




    O relato de uma pessoa ansiosa




    Este livro é para você, que assim como eu, convive diariamente com a ansiedade.




    Que luta contra os impulsos do seu corpo para lidar normalmente com as situações.




    Que não sabe se o que sente é real ou se está enlouquecendo.




    Calma!




    A partir de agora, quero te dizer, que o que você sente é real.




    Não tenha medo!




    Quero te mostrar que não precisa ter vergonha.




    Quero te deixar ciente de que você não é o único.




    Você não está sozinho, porque eu estou aqui.




    A partir de agora, você verá como eu te entendo e te compreendo.




    Passaremos por isso juntos!




    Há um monstro morando no meu estômago.




    Ele agride o lado de dentro, implorando para sair.




    Há um monstro em minha barriga.




    Que chega sem avisar, que martela o meu tórax e estremece meu corpo inteiro.




    Às vezes ele mostra garras tão pontudas e afiadas.




    Eu grito, mas não ouço som algum.




    Ele é forte e quase sempre me domina.




    É difícil lutar quando suas forças são sugadas.




    Quando ele aparece, tudo que vejo é cinza e sem vida.




    As pessoas se movem em câmera lenta, mal prestando atenção ao redor.




    Elas não sabem e nem compreendem o que é viver com algo dentro de você.


  




  

    UM




    Um dia acordei e disse a mim mesma que agora bastava. Eu iria fazer algo por mim.




    Acordei para vida, para as dores que eu sentia, para a agonia de ser uma pessoa ansiosa.




    Tenho certeza de que não sou só eu que passa por isso.




    Essa certeza me levou à vontade de mostrar ao mundo inteiro que a ansiedade existe.




    Que é um monstro que vai aos poucos tomando conta da gente.




    Não sou a pessoa mais entendida do mundo no assunto, sou apenas uma pessoa.




    Uma pessoa que sente e que sofre em silêncio, que busca ser entendida por outras pessoas.




    Somos todos diferentes, cada pessoa um universo.




    Somos diferentes, porém, iguais entre si.




    Compartilhamos a hospedagem a um monstro, que nos fere constantemente.




    Eu chamo de monstro, porque só um monstro teria garras tão afiadas.




    Só um monstro teria a capacidade de nos colocar tanto medo e nos despertar tantas dúvidas.




    Dói sentir que estamos presos dentro de nós mesmos.




    Dói ter que despender esforços tão grandes para continuar em frente.




    Enfrentar cada situação com passo de formiguinha, mas indo para frente.




    Olhando cada novo encontro com olhos questionadores e desejosos.




    Sentindo que queremos algo, sem ter a coragem de tê-lo.
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