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Mensagem 

Um verdadeiro praticante de artes marciais demonstra respeito não apenas pelas  técnicas  e  tradições  de  sua  própria  arte,  mas  também  por  outras modalidades.  Esse  respeito  está  enraizado  na  filosofia  central  das  artes marciais, que valoriza o crescimento pessoal, a disciplina, o autocontrole e a  busca  constante  pela  melhoria.  A  ideia  de  que  todas  as  artes  marciais têm  valor  e  ensinam  lições  importantes  é  essencial  para  um  praticante maduro e focado. 

Respeitar  outras  artes  marciais  significa  reconhecer  a  riqueza  de  cada uma, suas histórias, filosofias e métodos. Além disso, um bom praticante busca sempre aprender, seja de sua arte ou de outras, com a mente aberta, sem arrogância ou preconceito. Isso inclui a disposição para aprender com os  outros,  colaborar  com  diferentes  estilos  e,  acima  de  tudo,  praticar  a ética,  a  humildade  e  o  respeito  no  tatame,  no  dojo,  ou  em  qualquer ambiente onde as artes marciais sejam praticadas. 

Copyright  –  Todos  direitos  reservados  para  autor  do livro,  Proibido  qualquer  reprodução  seja  mecânica  ou eletrônica,  total  ou  parcial  sem  a  permissão  expressa  do autor. 



Este livro esta á venda  
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Introdução 



Objetivo  deste  livro  é  mostrar  a  história  das  artes  marciais brasileira valorize que é nosso dessa forma revelar quanto o Brasil e o pais mais  rico do mundo, Não só no sentido de sua natureza exuberante, quanto das artes marciais também. 



Vamos  mostra  aqui  nossas  artes  marciais  brasileira  como Capoeira,  Tai-Pam-Do,  Kombato,  Rayjutsu,  Fer  Kwon  Do, Karajucá,  Uru  Cam  e  muito  mais  artes  marciais  brasileiras representar  nosso  Brasil,  Essas  sao  as  modalidades  mais conhecidas criadas aqui, mas o Brasil possui muitas outras artes-marciais que foram criadas e desenvolvidas por mestres brasileiros aqui  33  artes  brasileiras,  que  merecem  ser  mais conhecidas  e praticadas por todos os brasileiros. 





Eu  autor  do  livro  estou  catalogando  todas  as  artes  marciais brasileiras. 





Todas  as  artes  marciais  brasileiras  são  boas  de  qualidade,  o brasileiro tem que aprender a valorizar o que é nosso. 









Seja Bem - Vindo 
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Capoeira 





Desenvolvida  no  Brasil  Capoeira  Regional  por  descendentes  de escravos africanos é caracterizada por golpes e movimentos ágeis e complexos, utilizando primariamente chutes e rasteiras, além de cabeçadas,  joelhadas,  cotoveladas,  acrobacias  em  solo  ou  aérea, Uma característica que distingue a capoeira da maioria das outras artes marciais é a sua musicalidade. Praticantes desta arte marcial brasileira  aprendem  não  apenas  a  lutar  e  a  jogar,  mas  também  a tocar os instrumentos típicos e a cantar. Um capoeirista que ignora a musicalidade é considerado incompleto. 



A  capoeira  é  ao  mesmo  tempo  uma  luta  e  uma  arte,  Mas  você sabia que durante muito tempo a capoeira foi proibida no Brasil? 

Quem vê crianças pequenas jogando capoeira nas escolas ou rodas de  capoeira  com  a  apresentação  de  grandes  mestres  nem  pode imaginar  que  essa  conhecida  forma  de  expressão. 



das raízes negras era mal-vista e considerada perigosa, Para jogar capoeira  precisamos  de  um  ritmo,  ditado  pelo  atabaque,  pelo berimbau. 
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Essa música é bem característica. Dois parceiros, de acordo com o  toque  do  berimbau,  executam  movimentos  de  ataque,  defesa  e esquiva. 



Manoel dos Reis Machado, conhecido como Mestre Bimba, foi o criador  da  capoeira  regional,  também  chamada  de  luta  regional baiana, no final da década de 1920. 

A  partir  de  seus  conhecimentos  sobre  a  capoeira  primitiva  – 

capoeira  Angola  –  e  sobre  a  luta  denominada  batuque,  ele  foi  o primeiro capoeirista de sua época a desenvolver um sistema de ensino e, também, o primeiro a dar aulas em ambiente fechado. 

Conquistou reconhecimento e respeito da sociedade, numa  época em que a perseguição a manifestações da cultura negra era intensa. 
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“O Bimba foi, talvez, uma das últimas figuras do ciclo heróico dos negros na Bahia. Era um negro enorme, muito forte, analfabeto. 

Com consciência, O Bimba em lutas imbatível. 



Mestre Bimba na foto a cima. 



Foto tirada na Praça do Pelourinho-Salvador/Bahia 
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Foto tirada no Pelourinho-Salvador/Bahia 
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Um  dos  grandes  nomes  da  capoeira  do  brasil  Elcio  Almeida conhecido  como  Mestre  Timbó  além  de  faixa  preta  de  karate  e lutpol é mestre de capoeira. 
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Kombato 





O Kombato foi criado pelo Grão Mestre Paulo Albuquerque exatamente  para  preencher  esta  lacuna,  Ele  não  é  uma  arte marcial,  é  ciência  voltada  para  o  campo  da  defesa  pessoal  e  de proteção de terceiros. São anos e anos de pesquisa, treinamento e evolução, muita  experiência em  ensino  em forças armadas, força policia e de segurança, e todos os estudos voltados para garantir o melhor resultado em casos de violência real. 



Com  o  Kombato  você  aprende  técnicas  de  combate  armado  e desarmado, como desarmar um inimigo potencial, como negociar em caso de reféns, como agir ou não agir em situações de risco, e como escolher qual opção tomar. Você também aprende como as leis e o judiciário no Brasil funciona em casos de defesa pessoal, e uso e porte de armas. 

OEBPS/index-5_1.jpg





OEBPS/index-10_1.jpg





OEBPS/index-8_2.jpg
R T e e

Ll
(]
(24
@)
C ,
=
Ll
[7p)
L
@]
O
<

Manoel dos Reis Machado, conhecido como Mestre Bimba, foi o

%

i

P





OEBPS/index-9_2.jpg
S R R B R T P T RO Y S VR0, T T ROV WS SRR AL TIPS

Foto tirada na Praca do Pelourinho-Salvador/Bahia





OEBPS/index-11_1.jpg





OEBPS/index-11_2.jpg
Um dos erandes nomes da capoeira do brasil FElcio Almeida





OEBPS/index-2_1.jpg





OEBPS/index-12_2.jpg





OEBPS/index-2_2.jpg





OEBPS/index-6_2.jpg





OEBPS/index-5_2.jpg





OEBPS/index-9_1.jpg





OEBPS/index-3_1.jpg





OEBPS/index-1_1.jpg
VictorsThiago)RortoldosfSantos)





OEBPS/index-12_1.jpg





OEBPS/index-7_1.jpg





OEBPS/index-7_2.jpg
Capoeira






OEBPS/index-6_1.jpg





OEBPS/index-10_2.jpg
Folo tirada no Pelourinho-Salvador/Bahia





OEBPS/index-4_1.jpg





OEBPS/index-8_1.jpg





OEBPS/index-3_2.jpg
livraria cullura @amazon LoJAs AveRicANAS
b

O‘Submarlno estante

_ &)
virtual





