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	ATENÇÃO

	CONTEÚDO PROFUNDAMENTE TRANSFORMADOR!

	 Se a sua intenção é apenas a leitura por
lazer ou para adquirir conhecimento, esse
livro não atingirá os resultados esperados.

	 É primordial que se pratique os passos
descritos nas páginas a seguir.
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	POR QUE ESTE LIVRO É PARA VOCÊ, HOMEM?

	 O homem está sofrendo a maior crise de identidade
da história. Uma razão por que isso está acontecendo
é a falta de disciplina. Ao pensar naquele
objetivo que tanto deseja e ainda não conseguiu alcançar,
você vai se dar conta de que só não atingiu
essa meta porque não foi disciplinado.

	 Mas se a disciplina é algo tão bom, por que ela
nos escapa? Talvez este livro seja o incentivo que lhe faltava.

	 Quando a disciplina passar a fazer parte da sua
vida, você estará irremediavelmente fadado ao sucesso.
A matemática é bem simples: basta somar uma
dose de disciplina à área de sua vida em que quer
ver uma mudança e você terá muito mais do que tem
agora.

	 Por exemplo, se você somar seu dinheiro à disciplina,
terá muito mais êxito em sua vida financeira; se
somar saúde à disciplina, terá um corpo mais saudável e muito mais disposição; se você somar sua vida
espiritual à disciplina, terá uma fé e uma comunhão
com Deus muito mais fortes. Tudo o que você somar
à disciplina resultará em triunfo.

	 Esteja certo: o sucesso é o destino dos disciplinados,
pois não há como fugir dele quando se pratica a
disciplina. Embora não seja fácil agir com disciplina
em um mundo onde a maioria age com displicência,
devemos ter atitudes diferentes para obtermos novos
resultados. Então, para começar, pratique com afinco
os ensinamentos contidos neste livro e comece a ver
a diferença que você tanto deseja em sua vida.
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		OS BENEFÍCIOS DA DISCIPLINA

	 	Toda disciplina, com efeito, no momento
não parece ser motivo de alegria, mas
de tristeza; ao depois, entretanto, produz
fruto pacífico aos que têm sido por ela
exercitados, fruto de justiça.

		Hebreus 12.11 (ARA)
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		A hora da disciplina não é hora de alegria. Eis
o grande problema da disciplina. Ela provoca
sentimentos de tristeza, desânimo e procrastinação;
por isso, a maioria das pessoas a rejeita. Contudo,
para o homem inteligente, a disciplina significa
oportunidades, pois já que a maioria não gosta dela,
sobram mais oportunidades para os poucos que a
amam. Se você amar a disciplina, estará fadado ao
sucesso.

		Quem despreza a disciplina é emotivo, ou seja, se
entrega aos sentimentos. Todo emotivo é fraco. No
entanto, quem ama a disciplina não se importa com
a tristeza temporária que ela produz. Pelo contrário,
ele foca no fruto bom e justo, colhido por aqueles que
são treinados por ela. É nisso que você precisa focar,
pois a disciplina aplicada fará com que você, inevitavelmente,
chegue ao sucesso. E isso acontece até por
uma questão de justiça. Você se sujeitou aos rigores
da disciplina, então é justo que tenha melhores resultados
do que aqueles que a rejeitaram. Guarde isto:
disciplina é fazer, consistentemente, o que você não
quer, para ter o que quer.

		Você sentirá desânimo. Ouvirá uma voz dizendo:
“Deixe para depois, agora não dá, não há tempo para
fazer isso”. E mesmo que consiga vencer essa voz e o
desânimo, durante a atividade que a disciplina exige,
você sentirá tristeza. Ignore o que sente. Faça o que
sabe que tem de ser feito. Foque na alegria da colheita.
Imagine como será a sua vida quando a disciplina
lhe trouxer os resultados. Fixe essa imagem em sua
mente e os próximos 12 meses poderão ser os melhores
de sua vida — basta você aceitar ser treinado
pela disciplina.


		PRIMEIRO PASSO

		COMBATER A DESORGANIZAÇÃO


	 	Neste mês, você aplicará a disciplina contra toda
sujeira, má aparência e desorganização em sua vida.
Desde o seu corpo, as suas roupas, o seu espaço em
sua casa, o carro, até o seu trabalho ou estudo, você
aplicará este treino disciplinar à sua vida — marque
à medida que for cumprindo as tarefas:


	
		ASSEIO PESSOAL

	 	▢ Dois banhos diários (um sempre antes de
dormir). Use desodorante.

		▢ Invista em uma fragrância masculina (não
daquelas baratas demais).

	 	▢ Escove os dentes e a língua ao acordar,
antes de dormir e após as refeições. Use
fio dental pelo menos uma vez por dia.

		▢ Troque a roupa de baixo diariamente,
inclusive as meias (elimine o mau cheiro
nos pés).
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