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    Este libro es para todos aquellos que miran hacia


    abajo y no encuentran nada más que un reguero


    de plumas para orientarse en su camino.


  




  

    Nota de los editores: Por razones prácticas, se ha utilizado el género masculino en la traducción del libro. La prioridad al traducir ha sido que la lectora y el lector reciban la información de la manera más clara y directa posible. Incorporar la forma femenina habría resultado más una interferencia que una ayuda. La cuestión de los géneros es un inconveniente serio de nuestro idioma que confiamos en que, más pronto que tarde, se resuelva.


  




  Introducción




  ¿Alguna vez has oído el chiste sobre la mujer que entra en su cocina y se encuentra con doce arcángeles preparando sándwiches? Bueno, yo tampoco, porque no fue un chiste, y esa mujer era yo. Recuerdo esa mañana de primavera de 2009 como si fuese ayer. Después de meditar y llevar a cabo un trabajo de sanación con un cliente, entré en mi cocina y vi a doce ángeles haciendo sándwiches. El arcángel Uriel levantó la mirada, sonrió, saludó con la mano y dijo: «¡Hola!». Acto seguido, continuó haciendo su sándwich. En el momento en que me encontré con esa pandilla en la cocina, pensé que se trataba de intrusos. No tenían alas ni ninguna otra característica que indicara que fuesen ángeles; tampoco eran transparentes. Parecían gente normal y corriente. Por lo tanto, comencé a gritar y a buscar algo que pudiese usar como arma. Pero Uriel tenía en la mano el más afilado de mis cuchillos. Entonces vi sus auras, luminosas y brillantes. Me callé y regresé a mi habitación. Permanecí ahí, sentada, un par de minutos, y volví a la cocina. No había nadie. Se habían ido todos, o eso pensé, hasta que Uriel me tocó el hombro y dijo: «Deberíamos hablar».




  Ese día pensé que finalmente había perdido la cabeza y había caído en un mundo ilusorio para escapar de todo el dolor que me había negado a procesar en mi vida. Llevaba más de veinte años estudiando la mente y usando el psicoanálisis, por lo que decidí que si me iba a volver loca, lo mínimo que podía hacer era documentarlo y ver qué sucedía cuando mi cerebro se dividía en dos. Sin embargo, desde un nivel de frivolidad perversa, estaba bastante emocionada. Por desgracia, mi burbuja se rompió demasiado pronto. Resulta que no estaba perdiendo la noción de la realidad, lo cual, para ser honesta, hizo que lo que sucedió a continuación, y en los siguientes cuatro meses, fuera más difícil de manejar. De todos modos, no estaba equivocada en cuanto a que necesitaba afrontar mi dolor, y uno de esos doce ángeles estaba a punto de llevarme al infierno y de regreso, una y otra vez, hasta que lidiase con ese dolor reprimido. Ese ángel era el arcángel Uriel.




  Comencé a trabajar con Uriel mucho antes de esta encarnación física, pero él ha estado aquí conmigo, durante esta vida, a cada paso del camino. Ha estado aquí desde mi traumático nacimiento hasta la primera vez que rocé la muerte, a los cinco años; a lo largo de mi primer matrimonio, que fue abusivo, e incluso montó guardia junto a mí cuando me desmayé borracha en un callejón de uno de los barrios de mi ciudad natal (Melbourne, Australia). Uriel ha estado conmigo en todas las situaciones, incluidos los momentos en que di a luz a mis tres hijos. Debo decir, con toda sinceridad, que él es la razón por la que sigo entera. Siempre que recibía un envite, me sostenía, me quitaba el polvo y me volvía a poner amorosamente en pie. A pesar de que he pasado buena parte de esta encarnación en particular ajena a su presencia, él se ha mantenido a mi lado, me ha cubierto las espaldas y no ha dejado de levantarme. Esto es amor en su forma más pura y divina. Él soy yo y yo soy él; nuestras energías están conectadas, me guste o no, y a veces no me gusta. Pero esto también está bien, porque a él no le importa, no se queja ni se ofende. Siempre está ahí; hace que sea muy difícil ignorarlo.




  Creo que es importante señalar que los ángeles no tienen un género per se; de hecho, ni siquiera son físicos. Aunque se manifiestan físicamente a veces, son energía vibratoria o aspectos de la energía de la Fuente. Acuden de una manera que tiene sentido para nosotros o que sintoniza de un modo más coherente con la forma en que nos armonizamos con su energía vibratoria. Esta es la razón por la que Uriel se me presenta como una energía masculina. Él es la energía masculina más dominante en mi vida; aparece como hombre, lo siento hombre y todo lo que me ofrece es amor masculino. Pero no todo el mundo sentirá las vibraciones de Uriel de la misma manera. De hecho, ninguno de nosotros siente a los ángeles de la misma forma, nunca. Este es uno de los aspectos más interesantes del trabajo con la energía que hemos llamado «angélica»: todos tenemos relaciones muy singulares con ella. Lo que creemos, la forma en que vemos el mundo, el lugar en que nacimos y el tipo de prácticas espirituales que realizamos influye en la manera en que nos conectamos con los ­ángeles. No digo esto para confundirte ni para dar a entender que tus creencias están equivocadas. Solo estoy abriendo la puerta para aquellos que aún tienen que construir una relación fuerte, segura y estable con la energía que llamamos ángeles. Si ya estás trabajando con los ángeles y te sientes bien con la forma en que los ves, con cómo te sientes y con el modo en que interactúas con ellos, ¡fabuloso, sigue así! En cambio, si todo esto es nuevo para ti, todo lo que te pido es que permanezcas abierto. Permite que los ángeles se presenten de la manera más afín a ti. No te preocupes si esta manera no concuerda con lo que dicen los libros sobre ángeles, incluido este. Mantente receptivo y permite que los ángeles te guíen.




  Uriel ha sido mi ángel de entrada en muchos aspectos. Con esto quiero decir que empecé con él y luego, poco a poco, comencé a trabajar con otros ángeles. Es posible que esta haya sido también tu experiencia. Tal vez te sentiste más atraído o atraída por un ángel que por los demás y, a través de él, pasaste a explorar con qué otros podrías trabajar. El ángel por el que experimentes la mayor atracción, o al que veas una y otra vez, es tu ángel de entrada. Los ángeles son tus guías hacia la nueva energía que está presente en el planeta, la cual llaman energía de la ascensión. Esta energía ha ido acumulando fuerza desde que entramos en la era de Acuario. Expresado en pocas palabras, la energía de la ascensión es un nuevo nivel de conciencia. Es el impulso que nos dan los ángeles para que todos despertemos, entremos en nuestro ser divino y comencemos a vivir la vida desde una perspectiva nueva, expandida, en lugar de mantener el limitado punto de vista egoico por el que nos hemos regido durante la era de Piscis. Estar dispuestos a caminar con los ángeles en el viaje de la ascensión no solo nos beneficiará a cada uno de nosotros como individuos, sino que también será bueno para el planeta y toda la humanidad.




  Qué vas a encontrar en esta obra




  El material que contiene este libro es solo una de las muchas formas en que los ángeles te enseñarán a ser consciente de su presencia y de sus lecciones para la ascensión. Es una manera de hacer que abran la puerta y se adentren en nuestra vida con suavidad y poco a poco. Se podría decir que nos permite conocerlos sin tener que comprometernos con ningún ángel en particular. Por la forma en que está concebido, este libro te permitirá ser más consciente de la manera en que la energía angélica se muestra en tu vida diaria; también voy a presentarte varios ángeles. Hay un total de trece en este libro, y todos ellos están asociados a sensaciones diferentes, tienen mensajes distintos y pueden compartir con nosotros lecciones y orientaciones de cierto tipo si se lo permitimos.




  Estos son los ángeles que vas a conocer en este libro y las lecciones relativas a la ascensión que quieren impartirte:




  

    	
Arcángel Metatrón: infinitas posibilidades están presentes ahora en tu vida.




    	
Arcángel Miguel: atrévete a liderar en una nueva era.




    	
Arcángel Jofiel: incorpora la energía de las llamas gemelas para que tus relaciones sean más pro­fundas.




    	
Arcángel Haniel: permite que tu corazón sea la música de tus oídos.




    	
Arcángel Samael: deshazte de las gafas de las limitaciones del ego.




    	
Arcángel Uriel: suelta y confía en el cambio.




    	
Arcángel Ariel: ámate a ti mismo como nosotros te amamos.




    	
Arcángel Raziel: lo desconocido es tu guía; confía en ello.




    	
Arcángel Raguel: estás en la frecuencia de la abundancia divina.




    	
Arcángel Rafael: la energía sanadora te rodea.




    	
Arcángel Gabriel: eres uno con todo.




    	
Arcángel Sandalfón: pide un deseo; el universo está escuchando.




    	
Arcángel Zadquiel: usa la gratitud para expandirte hacia la ascensión.


  




  Cada una de estas energías angélicas se ha alineado con un conjunto de números, y lo han hecho ellas mismas; yo no les dije que lo hicieran. Solo les pregunté qué lección querían enseñar; a partir de ahí se ubicaron. También les pregunté cómo querían usar los números, según lo que fuera más útil. Por este motivo, verás que nos hemos centrado principalmente en combinaciones de tres números dígitos. No soy la primera persona que ha usado tres dígitos en relación con los ángeles, y estoy bastante segura de que no seré la última. No puedo hablar sobre cómo han obtenido sus números los demás, pero los arcángeles y yo hemos usado la numerología como guía para este libro, sobre todo porque yo personalmente empleo la numerología como parte de mi práctica espiritual. Es un sistema numérico con el que estoy familiarizada y que estoy estudiando desde 2007. De todos modos, no necesitas saber numerología para trabajar con los números de este libro. Solo queríamos ponerte en contexto en cuanto a la existencia de estos números para nuestro trabajo conjunto, sobre todo porque algunos pueden representar una lección que normalmente no se asocia con ellos. Piensa en el 666. Sé que muchas personas tienen ciertas creencias en torno a este número, ninguna de las cuales coincidirá con lo que exponemos en este libro. Esto se debe a que nosotros (los ángeles y yo) usamos la numerología para descodificar los mensajes. En numerología, los seises significan algo específico, y aquí amplificamos esta energía en el capítulo dedicado al 666.




  No encontrarás todas las combinaciones numéricas en este libro, pero sí las más beneficiosas para ti, tu vida y tu capacidad de mantenerte en sintonía con la energía angélica de la ascensión.




  Estos son los principales números en los que los ángeles quieren que te concentres:




  

    	
000: todo es posible en este momento; solo tienes que hacer girar mi cubo y ver qué portales de posibilidades abre.




    	
111: es hora de que des un paso al frente, depongas tus resistencias y pases a asumir un liderazgo centrado en el corazón en una o más áreas de tu vida.




    	
222: el arcángel Jofiel te rodea con sus alas mientras te insufla la energía de las llamas gemelas, que es sanadora.




    	
333: el lenguaje del corazón es mucho más divertido que la mayoría de las palabras que oyes con tus oídos. Escucha los latidos, sigue el ritmo y baila hasta conseguir vibrar de una forma que te haga sentir mejor.




    	
444: el ego está constantemente enfocado en lo que no tiene o en lo que se le puede quitar, y esto limita tu visión; te impide ver las bendiciones divinas que te rodean.




    	
555: el cambio es la única constante que habrá en tu experiencia física, así que hazte amigo suyo e invítalo a entrar.




    	
666: el mejor regalo que puedes hacerte es amarte, porque cuando te amas a ti mismo, le muestras al resto del mundo cómo amarte también.




    	
777: cuando te abres a lo que no sabes, encuentras más elementos con los que enriquecer y expandir tu vida.




    	
888: permanece en la corriente divina y comprende que la ley de la abundancia en el mundo físico empieza contigo.




    	
999: ahora mismo vibras en la frecuencia de la energía sanadora. Relájate, respira y deja que la sanación te inunde.




    	
1010: aprende la ley de la totalidad y comprende cuál es tu lugar en la matriz universal.




    	
1111: vives en un universo amigable que quiere hacer realidad todos tus deseos. Así que pide un deseo, confía en que ha sido escuchado y ten la certeza de que está regresando a ti de la manera más perfecta y divina.




    	
1212: la gratitud cambia nuestra energía y nos armoniza con las frecuencias de la abundancia. Cuantas más cosas valoramos (apreciamos), más nos manifestamos desde un espacio de conciencia ascendida.


  




  Cómo usar este libro




  Esto es lo que vas a encontrar en cada uno de los capítulos dedicados a los números angélicos:




  

    	Un breve mensaje del ángel, formulado como una afirmación.




    	Un mensaje más profundo sobre el número en sí.




    	Un apartado dedicado al ángel que se ofreció a compartir información contigo sobre la energía vinculada a ese número y dedicado, también, a la forma en que trabaja con esa energía para ­ayudarte.




    	Una meditación ofrecida por el ángel, basada en la visualización.




    	Instrucciones acerca de cómo preparar un altar para el ángel.




    	Una oración para conectar con el ángel e indicaciones encaminadas a hacer aún más profunda la conexión con él por medio de la escritura automática.




    	Instrucciones acerca de incorporar la energía del número y del ángel en un cristal.* Se indicará un cristal y se explicará cómo hay que proceder para introducir esa energía en él, para que esté contigo siempre que lo lleves encima.




    	Cada capítulo contiene también mensajes relativos a números adicionales. Estos mensajes se suman a la energía del número principal y permiten un diálogo y una asistencia mayores por parte del ángel con el que se está trabajando en el capítulo. Estos números provienen de los ángeles mismos, no de mí; de todos modos, hemos vuelto a basarnos en la numerología básica para determinar los mensajes correspondientes.


  




  Cada capítulo está concebido como una lección independiente completa en relación con el número y su ángel correspondiente. Esto significa que no tienes que leer este libro de principio a fin, sino que puedes abrirlo por cualquier página y utilizarlo como una herramienta de adivinación. Voy a poner un ejemplo. Sostén el libro cerca del corazón y respira profundamente unas cuantas veces, permitiéndote relajarte en el momento, y deja que el trabajo con la respiración te conecte con él. Ahora pregunta: «¿A qué ángel le gustaría que yo fuera consciente de su presencia hoy?», y abre el libro. La página que verás corresponde al ángel que quiere compartir tu día contigo. El número al que está conectado ese ángel será el que ­deberás buscar a lo largo del día como señal de que el ángel está cerca. Lee el mensaje y el apartado dedicado al significado profundo, y a continuación deja el libro de lado.** Prosigue con tus actividades diarias prestando atención, para advertir cómo y cuándo hace sentir su presencia el ángel.




  Otra forma de utilizar este libro consiste en pasar unos días tomando nota de los números que veas. Limítate a apuntarlos; no indagues sobre el significado más profundo todavía. Al cabo de tres o cuatro días, comprueba qué número o números has visto más. Ahora, ve al capítulo correspondiente y mira qué ángel ha estado tratando de llamar tu atención. Lee el mensaje que ha querido compartir contigo y profundiza en la energía que ha estado sintonizando. Lleva un diario con la información que recopiles, imbuye de esa energía el cristal que llevarás en el bolsillo y termina con la meditación, que fomenta la conexión. También puedes limitarte a hacer los ejercicios centrados en la oración y de tipo devocional si prefieres los rituales.




  Este libro profundiza en los números y en los significados y te pone en sintonía con determinados ángeles, por lo que puedes llegar tan lejos como quieras con este trabajo, por más que sea simple. Lo mejor de este libro es que no tienes que esperar a ver los números que contiene para usarlos intencionadamente, sino que puedes utilizarlos siempre que quieras. Tal vez desees trabajar con uno de los ángeles del libro; entonces, acude a ese capítulo y avanza por los distintos apartados. Puedes detenerte en un capítulo dado todo el tiempo que desees. ¿Quieres trabajar con el arcángel Haniel? Ve al capítulo cuatro, aprende sus números, familiarízate con sus señales, lleva encima el cristal correspondiente cada día y sumérgete en su energía mientras sientas que debes hacerlo. Esta es la práctica, el trabajo, la oración viva que es tu vida en realidad. A medida que pases tiempo con cada uno de los ángeles y trabajes con los números que te proporcionan, también crearás tu propia historia en relación con los ángeles. Una experiencia de primera mano; una historia que será personal, íntima y verdadera para ti. Los ángeles te guiarán hacia tu propio estado de ser soberano e iluminarán tu mundo, lo colmarán de bendiciones y te acompañarán por el camino del despertar. A medida que tu energía cambie y tu vida se vuelva más liviana, podrás ver las huellas de los ángeles allí adonde vayas. Este es realmente el objetivo de cualquier práctica espiritual, y esta no es diferente. Todo lo que tienes que hacer es dar el primer paso.




  Estas son solo algunas de las maneras de utilizar este libro. Estoy segura de que encontrarás muchas más formas divertidas de usar el material que se ofrece en estas páginas. Únicamente debes saber que no hay reglas, solo exploraciones y lecciones en medio de la aventura, ¡y que a los ángeles les encantan las aventuras!




  La conexión con los ángeles como práctica espiritual




  La mayoría de la gente asocia los ángeles a la religión. Si hablas de ángeles, no es raro que los demás supongan que eres alguien religioso o que sigues algún tipo de práctica religiosa. En general, este es el ámbito en el que la persona promedio obtiene las primeras informaciones acerca de estos seres celestiales, ya sea en la iglesia o en el contexto de alguna enseñanza o lectura religiosa. Este fue mi caso, pues fui educada como católica. Esta asociación con la religión y sus dogmas me hizo rechazar el primer par de encuentros que tuve con los ángeles. No quería saber nada de ningún aspecto de una religión que, según mi experiencia, había albergado prejuicios de género muy injustos y creencias racistas y homófobas. Para mí, la religión quería que todas las personas fueran iguales y siguieran sus reglas y códigos, so pena de mandarte al infierno si no obedecías. Veía los ángeles como unos ejecutores religiosos, como la policía de Dios, por así decirlo. No era la persona más amigable cuando estos seres celestiales comenzaron a bendecir mi vida. Los despaché con malas palabras cien veces al día por lo menos. Me habían inculcado una historia muy negativa sobre quiénes y qué eran los ángeles y sobre el papel que desempeñaban en el orden del universo.




  Uriel, sin embargo, nunca pareció captar el mensaje. Sencillamente, permanecía ahí. Se lo conté a una amiga y me dijo que escuchara a los ángeles, que tal vez solo tenían un mensaje y se irían una vez que hubiesen hecho su trabajo. Entonces cedí, con la esperanza de que se alejaran cuando hubiese escuchado lo que tenían que decir. Pero no se fueron. Tardé mucho en darme cuenta de que era yo la que estaba llena de prejuicios, no los ángeles. Había permitido que un relato religioso elaborado por ­humanos empañara mi visión. Tuve que dejar de lado todo lo que pensaba que sabía sobre los ángeles y estar dispuesta a aprender de nuevo, pero esta vez serían los mismos ángeles quienes me instruirían. Tuve que deponer las resistencias que me habían generado los relatos relativos a ellos y permitirles que me contaran su historia, en sus propios términos y a su manera.




  Gracias a esto aprendí mucho sobre el albedrío y el poder que tiene contar la propia historia. Como ocurre con los ángeles, muchos hemos dejado que otras personas cuenten historias sobre nosotros. Nos hemos convertido en personajes de relatos que a veces dicen muy poco de quiénes somos. Salvar la distancia entre el yo real y el personaje requeriría que alguien estuviera dispuesto a escuchar de verdad. Por lo tanto, les di a los ángeles la oportunidad de hablar y ser escuchados, porque al fin y al cabo me gustaría que otros hicieran lo mismo por mí. Me gustaría que alguien, en algún lugar, fuese testigo de mi relato. En muchos aspectos, esta es una de las formas en que funcionan los números de la ascensión (el número asociado con cada ángel). Son parte de este relato nuevo. Son parte de la historia que los ángeles desean contar sobre sí mismos y sobre ti, aunque me estén usando como conducto para poder difundir la historia a través de este libro.




  Esto me lleva a un punto muy importante: no confíes en mi palabra. Si en algún momento algún contenido de este libro no resuena contigo, inclínate para oír mejor y ábrete a escuchar a los propios ángeles. Permíteles que te hablen con tus palabras a través de tus propias creencias personales. La forma en que te hablan a ti puede ser muy diferente de la forma en que me hablan a mí. Eso sí, estate abierto a escuchar, a escuchar de verdad.




  Me esfuerzo mucho para que mis propias creencias personales o prejuicios no interfieran en sus palabras. Tuve que aprender a abordar mi trabajo con ellos como un conducto claro y como parte de una práctica espiritual mucho más amplia. No ha sido fácil y no es un aspecto que haya resuelto todavía, ni mucho menos. Es una de las razones por las que me ha costado tanto sentarme a escribir otro libro con ellos. Necesitaba saber que estaba en el espacio apropiado para que llegara la información. Los ángeles siempre están ubicados en el espacio mental correcto; siempre gozan de claridad y nunca tienen prejuicios. Solo nosotros, los seres humanos, necesitamos aclarar nuestra mente. Esto me lleva a efectuar unas consideraciones acerca del uso de la palabra Dios, o Dios/Fuente/Divinidad/Diosa, en este libro. Cuando los ángeles hablan de Dios, no están hablando del que «conociste» en la iglesia. El Dios del que hablan es una energía creativa e inclusiva que se entreteje a través de todo. No hay nada de lo que Dios no sea parte. Me llevó mucho tiempo aceptar esto, ya que soy un poco anti-Dios, la verdad sea dicha. Por lo tanto, de la misma manera que tuve que aprender todo de nuevo sobre los ángeles, tuve que hacer lo mismo con la energía Dios/Fuente/Divinidad/Diosa.
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