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      PREFÁCIO




      No ano de 2000, tive conhecimento de trabalhos realizados e publicados sobre agressividade entre estudantes. Em outubro de 2001, visitei instituições em Londres e vi o quanto o tema já era importante em vários países da Europa. Por duas vezes estive com Michele Elliott, diretora da instituição Kidscape. Ali, fui municiado com publicações e informações detalhadas sobre o fantástico trabalho dessa instituição na prevenção e no atendimento aos casos de bullying. Ainda em Londres, visitei a sede da Childline, megainstituição fundada em 1986, e que recebe telefonemas de todo o Reino Unido sobre crianças e adolescentes em situação de risco, sendo o comportamento bullying a principal queixa recebida.




      De volta ao Rio de Janeiro, através da Associação Brasileira Multiprofissional de Proteção à Infância e à Adolescência (ABRAPIA), desenvolvemos um projeto sobre o tema. Durante pouco mais de um ano, entre agosto de 2002 e outubro de 2003, quase seis mil estudantes do ensino fundamental de escolas públicas e privadas responderam a questionários sobre a agressividade escolar e o comportamento bullying. Professores e pais passaram a discutir o tema e assim foram dados os primeiros passos para a implantação de uma política antibullying nas escolas.




      Foi dada a partida. Conseguimos levantar o véu que encobria uma situação por quase todos conhecida e até mesmo vivida: a agressividade entre alunos, a humilhação, a discriminação, as ofensas e a violência um tanto velada. Uma situação de atos repetidos, verdadeiros assédios, praticados contra algumas crianças nas escolas, por seus próprios colegas. A maioria das pessoas, sobretudo os professores, conhecia essa realidade, mas não aprendera a valorizá-la porque ignorava suas consequências ou não as conhecia tanto quanto as vítimas.




      Pesquisas em todos os países mostram que vítimas de bullying podem sofrer muito, desenvolver quadros depressivos, culminando até em tentativas de suicídio. Mas o que dizer daqueles que praticaram essa forma de violência contra seus companheiros? Serão eles os adolescentes e adultos violentos do futuro? E as testemunhas silenciosas, que a tudo assistem sem nada fazer? Será que vão crescer com sentimento de culpa pela sua covardia?




      Dr. Gustavo Teixeira, médico especialista em comportamento infantil e palestrante internacional competente, responde a essas e outras dúvidas utilizando uma linguagem objetiva e clara para o entendimento de pais e educadores.




      Manual Antibullying é leitura recomendada e indispensável para todos que desejam uma escola mais segura e acolhedora. O livro explica de forma objetiva as características do bullying, suas causas, consequências, e propõe um programa preventivo prático para ser implantado na escola. O leitor aprenderá aqui sobre os principais sinais de alerta para identificar crianças ou adolescentes alvos de violência e terá ferramentas essenciais para a criação de um projeto antibullying eficiente na escola.




      Como pediatra, valorizo muito a prevenção, e como jornalista, conheço bem a importância da comunicação. Este livro ensina a evitar o bullying. Sua divulgação intensa é fundamental para prevenir e combater a violência nas escolas. Esta é uma obra de grande importância para a orientação de pais e professores na luta pela inclusão de estudantes e na promoção de uma escola mais saudável.




      DR. LAURO MONTEIRO,


      médico pediatra e editor do site


      www.observatoriodainfancia.com.br


    


  




  

    

      INTRODUÇÃO




      Nos últimos anos tenho me dedicado à aplicação de cursos psicoeducativos para professores em escolas de todo o país e também no exterior. De todos os temas relativos aos problemas comportamentais de crianças e adolescentes na sala de aula, aquele que sempre desperta o maior interesse e preocupação de educadores é o bullying. Essa palavra inglesa evoca os mais diversos sentimentos, pois a dor provocada nas vítimas se transforma em cicatrizes para o resto da vida.




      Para termos uma ideia da dimensão do problema, uma pesquisa realizada no Brasil em 2008 pela International Plan Brasil, uma organização não governamental de proteção à infância, entrevistou cerca de 12 mil estudantes de escolas brasileiras e constatou que setenta por cento dos alunos pesquisados afirmaram ter sido vítimas de violência escolar. E oitenta e quatro por cento apontaram suas escolas como violentas. Esses dados reforçam a ideia de que alguma coisa precisa ser feita para modificar essa triste realidade.




      Uma questão que deve ser enfatizada é o caráter global que o bullying representa, atingindo escolas no mundo inteiro. Nesse ponto, a violência escolar não faz distinções, envolvendo estudantes de colégios em países ricos e pobres, localizadas em grandes metrópoles e centros urbanos ou em pequenas e remotas comunidades e vilarejos da zona rural. Ela está presente em escolas pequenas, com poucos alunos, ou em grandes instituições de ensino tradicionais e de disciplina rígida ou de ensino liberal, aplicadoras de diferentes métodos pedagógicos, de orientação religiosa ou não. Todas, sem exceção, convivem com o comportamento bullying.




      Por isso decidi escrever um guia para pais e professores que pudesse orientá-los na identificação de possíveis vítimas dessa calamitosa epidemia de violência que agride, maltrata e assusta nossos filhos e alunos, apresentando também uma opção de tratamento definitivo através de um programa antibullying realmente eficiente e que possa ser colocado em prática dentro de qualquer instituição de ensino brasileira, levando em conta nossas particularidades regionais.




      Boa leitura!


      Gustavo Teixeira


    


  




  

    

      CAPÍTULO 1




      O QUE É O BULLYING?




      O bullying pode ser definido como o comportamento agressivo entre estudantes. São atos de agressão física, verbal, moral ou psicológica que ocorrem de modo repetitivo, sem motivação evidente, praticados por um ou vários estudantes contra outro indivíduo, em uma relação desigual de poder, normalmente dentro da escola. Ocorre principalmente em sala de aula e no horário do recreio. A palavra bullying é um termo inglês e deriva do verbo to bully, que significa ameaçar, intimidar e dominar. Não existe uma tradução exata para esse termo, mas a expressão resume bem o conjunto de comportamentos agressivos que tanto preocupa pais e professores.




      Bullying entre estudantes é um fenômeno antigo. Mas foi a partir dos estudos do pesquisador nórdico Dan Olweus, no início da década de 1970, que o problema passou a ser estudado com maior interesse pela comunidade científica internacional. Entretanto, a atenção da população sobre o assunto ocorreu pouco mais de uma década depois, em 1982, após um trágico acontecimento que ganhou repercussão nos jornais noruegueses da época. Três jovens estudantes, entre 10 e 14 anos de idade, haviam cometido suicídio em consequência de bullying na escola em que estudavam. Uma grande comoção tomou conta do país e culminou com uma campanha nacional de prevenção ao comportamento bullying, coordenada pelo Ministério da Educação norueguês nas escolas de ensino fundamental.




      Todos nós precisamos entender que o bullying está relacionado com poder. Quando identificamos, por exemplo, dois estudantes brigando, e não existe um desequilíbrio de forças, isto é, ambos são munidos de capacidades físicas e psicológicas semelhantes, e não há uma assimetria nessas relações de poder, não estamos lidando com o bullying.
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