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As técnicas apresentadas nesta obra não têm vínculo com qualquer religião e adapta-se a qualquer cultura, raça, credo, seita ou idade.


Reikianos e não Reikianos podem realizar as meditações apresentadas nesta obra.




NOTA


A autora deste livro não oferece consultoria médica e nem prescreve o uso de qualquer técnica que substitua o acompanhamento médico ou o uso de medicamentos.


A intenção da autora é tão somente oferecer informações terapêuticas sobre as Meditações Reiki na conexão com os Anjos cabalísticos, para assim ajudá-lo em sua busca pelo autoconhecimento e consequentemente na melhoria de sua qualidade de vida, através de um maior nível de bem-estar emocional e espiritual.


Todos os direitos reservados. Nenhuma parte deste livro pode ser reproduzida ou usada de qualquer forma ou por qualquer meio, eletrônico ou mecânico, inclusive fotocópias, gravações ou sistema de armazenamento em banco de dados, sem permissão por escrito, exceto nos casos de trechos curtos citados em resenhas, posts na internet ou artigos de revistas, com menção ao nome da autora. (Lei Nº 9.610 de 19.02.1998).








Dedico este livro àqueles que, no caminho do autoconhecimento, buscam as "chaves" de acesso ao Reino dos Céus no lugar certo, dentro de si mesmos!
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"E Deus disse: ‘Haja Luz!’; e houve Luz!


E viu Deus que era boa a Luz; e fez Deus separação entre a Luz e as trevas."
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Livro Gênesis 1:1-4
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INTRODUÇÃO


Seja muito bem-vindo! 


Parabéns por buscar novos conhecimentos através da leitura deste livro!


Existem diversas formas de nos conectarmos com os Anjos e neste livro, apresento algumas sugestões de meditações Reiki para auxiliar no ancoramento da energia Angelical.


Essas meditações podem ser realizadas por Reikianos e não-Reikianos, e indico que sejam ativadas preferencialmente nas datas pertinentes a cada um dos 72 Anjos cabalísticos, já que nessas datas as respectivas virtudes Divinas estarão em maior evidência no planeta Terra, ou ainda pode-se escolher uma determinada meditação de acordo com a virtude Divina que você deseja ancorar para o alcance de objetivos específicos, como por exemplo: alívio da ansiedade, reequilíbrio energético,  prosperidade, proteção energética, libertação de mágoas etc.


Em diversos momentos durante a escrita deste livro, foi muito clara a percepção da inspiração angelical como uma força Divina que me abençoava e rapidamente as informações fluíam na forma de lindos textos.


Com muita gratidão e respeito, compartilho com você mais de 72 meditações para a ativação de uma maior conexão com os Anjos durante os tratamentos Reiki.


Cada meditação atua de uma maneira específica, de acordo com a virtude Divina do respectivo Anjo cabalístico.


Nas próximas páginas você encontrará um resumo com as características angelicais e uma meditação específica para cada Anjo cabalístico, além de meditações com os Arcanjos, Meditação com Mãe Maria e uma meditação adicional para a ativação simultânea das virtudes de todos os 72 Anjos cabalísticos.


Que este livro, seja uma abençoada ferramenta Divina para fortalecer o seu autoconhecimento, a sua fé, o seu equilíbrio energético, o seu amor, a sua prosperidade e a sua felicidade, auxiliando-o no propósito sagrado de alcançar os seus objetivos mais elevados em todas as áreas de sua vida, para a sua evolução com vitalidade plena, com amor, pelo amor e para o amor!




 Que as virtudes Divinas dos 72 Anjos cabalísticos o envolvam em bênçãos celestiais para que você absorva o melhor dos ensinamentos aqui apresentados, para utilizá-los em prol de sua felicidade, tornando o seu mundo interior e o mundo à sua volta, lugares melhores!


	Receba um grande abraço Reikiano, repleto de Gratidão, Amor e Luz!
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Paula Bissoli - Mestre Reiki




ANCORAMENTO


Trecho do livro Reiki Dai Ki Jing


A palavra "ancorar" possui diversos significados, entre eles o ato de lançar uma âncora ao mar para que uma determinada embarcação possa se firmar e não ficar à mercê da maré.


Segundo os conceitos da programação neurolinguística (PNL), a "ancoragem" se refere ao processo de associar reações internas (emoções ou percepções) com algum gatilho (externo ou interno) para assim ativar uma determinada memória ou linha de pensamento.


Os seres humanos estão expostos a vários tipos de ancoramento em sua vida. Por exemplo, ao sentir um determinado aroma ou lembrar-se de um momento de muita emoção, o respectivo sentimento poderá ser "ancorado" e vir à tona. Em termos terapêuticos, "ancorar Luz" representa a sintonia com uma egrégora que você segue ou acredita, uma egrégora que representa a sua espiritualidade, independentemente de sua religião.


É algo que para você representa o fortalecimento e o amparo Divino, para assim permanecer mais concentrado e firme nos seus propósitos, como por exemplo a concentração necessária para realizar um tratamento terapêutico sem envolver-se com as energias/emoções da pessoa sendo tratada.


A palavra "espiritual", constante em alguns trechos desta obra, não se refere a qualquer religião ou assunto religioso. Refere-se ao desenvolvimento e evolução (físico, emocional, mental, intuicional, social) dos seres humanos num contexto geral (holístico).


Ao se conectar com a energia Reiki, é de grandiosa importância que haja primeiramente o ancoramento, ou seja, a conexão com a Energia Universal Divina, processo esse que pode envolver meditação, mantras, orações, etc., ou seja,  a sintonia com frequências vibracionais que promovem paz e harmonia, aspectos esses que auxiliarão suas ondas cerebrais a vibrarem numa frequência mais elevada, favorecendo assim uma maior conexão com a Energia Universal "REI" em prol do fortalecimento da energia vital "KI" em "quem" ou "o quê" você estiver tratando (REI + KI = REIKI).


Lembro-me que há mais de 20 anos, durante uma aula de psicologia na faculdade de administração, uma professora disse: "Desde pequenos, os seres humanos precisam ter uma âncora interior, algo em que se firmar e ter como norte. Se essa âncora for uma pessoa física (um parente, um chefe ou uma pessoa famosa), assim que essa pessoa passar por algum problema ou morrer, essa âncora poderá se tornar frágil e causar diversas formas de frustrações e até traumas ou bloqueios.


Em contrapartida, quando essa âncora é embasada na fé (Deus, mentores, guias espirituais, santos etc.), essa referência se torna uma base sólida e o indivíduo se sente mais amparado, principalmente devido ao preceito de que a Luz Divina é onipresente, onisciente e disponível a todos os seres vivos."


Quando existe o devido ancoramento para a realização de um tratamento Reiki, cerca de 30% da energia Reiki permanecerá com o Reikiano, deixando-o com mais energia e disposição do que tinha antes do tratamento! Numa sociedade aonde grande parte das famílias direciona para a fé o foco nos pedidos de amparo, socorro e agradecimentos, isso se torna um fator de grandiosa importância que ao longo da vida de um indivíduo vai "programando" o conceito (consciente e inconsciente) de que a fé é uma "âncora" muito especial.


Para muitos Reikianos o "ancoramento" é mais rapidamente alcançado por intermédio de orações, mantras, mudras, incensos, alguns instantes de meditação ou ainda imaginar seres de Luz vindos do céu em sua direção, visualizar uma Luz Divina que desce do céu em sua direção, imaginar um grande chuveiro de energia Reiki banhando sua cabeça etc.


É importante destacar que Reiki é uma técnica sagrada, mas não é uma religião e adapta-se a qualquer cultura, raça, credo, seita ou idade.


Escolha qual a forma de "ancoramento" é mais forte e representativa para mantê-lo firme na paz interior e no equilíbrio, e assim auxiliar na conexão e foco durante os tratamentos com Reiki, realizados de forma presencial ou a distância.



A Organização Mundial da Saúde (OMS) incluiu a dimensão espiritual ao conceito de saúde, publicando os seguintes dizeres em 07.abril.1999 no Resolution EB101.R2. Fifty-Second World Health Assembly A52/24: "A saúde é um estado dinâmico de completo bem-estar físico, mental, espiritual e social, e não apenas a ausência de doença ou enfermidade."


Fonte: http://apps.who.int/gb/archive/pdf_files/WHA52/ew24.pdf





Para a conexão com a Energia Universal Divina (Reiki), depois de ancorar Luz (por exemplo através de uma oração de sua preferência realizada com foco), inspire profundamente, mantenha seus pensamentos em paz e imagine uma grande Energia Divina, a energia REI, descendo do céu e te iluminando completamente!


Seguem alguns exemplos de orações que podem ser utilizadas para ancorar Luz para a conexão com a energia Reiki:
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A GRANDE INVOCAÇÃO REIKIANA


Trecho do livro Reiki Dai Ki Jing






PRINCÍPIO DO REIKI: Só por hoje, não se preocupe!


NÍVEL I DO REIKI – O despertar (Shoden)


Despertar para uma realidade sem preocupação!


Do ponto de Luz na mente de Deus, que flua Luz da energia Reiki às mentes dos seres humanos e que a Luz desça à Terra, iluminando todos os oceanos e todas as nações, despertando a sabedoria, a fé, o amor, a cooperação e a sintonia numa realidade mais consciente, pacífica, próspera, feliz e verdadeira! E que a energia da preocupação seja transmutada e transformada em equilíbrio, saúde, discernimento e bênçãos para a solução de qualquer desafio que possa surgir!






PRINCÍPIO DO REIKI: Só por hoje, não se irrite!


NÍVEL II DO REIKI – A transformação (Okuden)


Transformar-se para uma realidade sem irritação!


Do ponto de amor no coração de Deus, que flua amor aos corações dos seres vivos, preenchendo-os com a Luz crística do perdão, da misericórdia, da compreensão e da paz, para que o amor possa fluir livremente, abençoando e transformando para melhor todos os pensamentos, sentimentos, palavras, ações e decisões! E que a energia da irritação seja transmutada e transformada em respeito, paciência e bondade!






PRINCÍPIO DO REIKI: Só por hoje, trabalhe com honestidade!


NÍVEL III-A DO REIKI – Mestre de si mesmo (Shinpiden)


Iluminar-se para trabalhar com dedicação e alegria!


Do centro onde a vontade de Deus é conhecida, que o propósito guie as pequenas vontades dos seres humanos, propósito que os mestres conhecem e seguem! E que dessa forma, que seja despertado em todos os seres a consciência da reconciliação consigo mesmo, com Deus e com todo o universo à sua volta, e que a rotina e os trabalhos diários sejam acatados com mais alegria, foco, equilíbrio e boa vontade!






PRINCÍPIO DO REIKI: Só por hoje, seja bondoso!


NÍVEL III-B DO REIKI – Maestria


Evolução interior e bondade!


Do centro a que chamamos a raça dos homens, que se realize o plano de amor e Luz e feche a porta onde se encontra o mal! E que a Luz da fé, da bondade e da sabedoria ilumine os seres vivos, unificando-os num nível maior de respeito e cooperação, para a evolução pela paz e pelo amor!






PRINCÍPIO DO REIKI: Só por hoje, seja grato!


Amor incondicional a todos os seres e todas as formas de vida!


Gratidão!


Que a Luz, a fé e o poder do amor incondicional transmutem todos os desequilíbrios existentes no globo terrestre, restaurando a verdade, o perdão, a harmonia, a gratidão e a consciência do plano Divino na Terra, hoje e por toda a eternidade! Assim seja! Assim é! Assim será!


Gratidão, altíssimo Deus do universo!






Versão de Paula Bissoli – Mestre Reiki


Adaptação da oração "A Grande Invocação", de Alice Bailey, inspirada pelo Mestre tibetano Djwhal Khul




A oração "A Grande Invocação" é conhecida em vários países como uma grandiosa referência para o ancoramento da Luz Divina.


Certo dia, enquanto eu estava enviando Reiki ao planeta Terra, realizei essa oração e intuitivamente veio à minha mente algumas frases adicionais, ajustando a essa oração os princípios tradicionais do Reiki e os níveis do Reiki.


Você não precisa necessariamente ler as orações sempre que for fazer um ancoramento, pode-se simplesmente elevar os pensamentos à Energia Divina Universal e meditar, mantendo a paz interior, a quietude nos seus pensamentos e sentimentos. Depois disso, simplesmente deixe a energia Reiki fluir. O mais importante não é a repetição de uma oração, mas a fé, o foco e a intenção que você direciona para esse ancoramento.


Lembre-se que Deus nunca se afasta dos seres humanos! Os seres humanos é que, nos desafios do dia a dia, se afastam ou se esquecem de Deus. A energia Divina Universal (Deus) está ao alcance de uma simples oração realizada com fé, um sentimento elevado, um ato de bondade, uma meditação.




A conexão com os 72 Anjos cabalísticos auxilia imensamente no processo de ancoramento, principalmente quando a conexão é realizada no dia e horário correto, de acordo com o Anjo que rege com mais intensidade o respectivo dia, favorecendo assim uma maior sintonia com os benefícios da virtude Divina do mesmo.




PRINCÍPIOS DO REIKI TRADICIONAL 


"SÓ POR HOJE"


Trecho do livro Reiki Dai Ki Jing


Reiki é uma grandiosa ferramenta terapêutica! Quando utilizado de forma periódica, auxilia a manter o foco no momento presente, para que assim haja uma melhor administração dos pensamentos e sentimentos.


Os 5 princípios integrados ao Reiki pelo Mestre Mikao Usui são baseados no "Só por hoje", para assim programar um padrão mais positivo para este dia, programando o seu poder de atuação no "aqui e agora":


[image: tab1]


Os 5 princípios do Reiki auxiliam no direcionamento das suas energias ao tempo presente, aspecto este de grandiosa importância para um maior nível de equilíbrio em seu dia a dia. Quando o Reikiano recita diariamente esses princípios e se disciplina para segui-los, a sua energia muda, como se estivesse programando, ou melhor, determinando aos seus campos energéticos o que deseja para esse dia.




PRINCÍPIOS REIKI DAI KI JING


"DE HOJE EM DIANTE"


Trecho do livro Reiki Dai Ki Jing
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Certo dia, uma Reikiana me relatou uma certa frustração por não conseguir repetir todos os dias os cinco princípios do Reiki, mesmo sabendo que os princípios podem ser repetidos em menos de 1 minuto.  Nos dias em que ela repetia os princípios percebia um nível maior de equilíbrio e bem-estar em sua rotina diária, porém nos dias em que ela se esquecia de repeti-los, seus dias eram tensos e com um maior nível de estresse.


Ela tinha consciência que o fato de se esquecer de repetir os princípios do Reiki era uma espécie de autossabotagem, mesmo assim ela não conseguia manter o compromisso em repeti-los diariamente.


Refletindo nessa situação, durante um autotratamento utilizando os Símbolos Sagrados do Reiki DAI KI JING, em estado meditativo, me questionei sobre como os princípios poderiam auxiliar ainda mais os Reikianos, se fossem direcionados como uma programação consciente e inconsciente, para um futuro melhor não apenas para o dia de hoje, mas de hoje em diante.


Então, analisando a forma como utilizo algumas técnicas terapêuticas de reprogramação mental em meus clientes (PNL, hipnose, meditações guiadas, regressão de memória, terapia de cura interior), intuitivamente vieram à minha mente novos princípios associados aos chakras, iniciando com a frase "De hoje em diante", princípios esses que passei a chamar de "Princípios Reiki DAI KI JING".


"Esses princípios não substituem os princípios do Reiki Sistema Usui", mas servem como complemento para uma programação positiva, consciente e inconsciente para o dia de hoje e a partir de hoje.


O objetivo principal desses novos princípios é o direcionamento das suas energias para o que você quer para si mesmo, de hoje em diante, auxiliando assim na programação do seu foco e energia para a construção de um futuro melhor.


Dessa forma, se algum dia você se esquecer de repeti-los, os mesmos ainda estarão ativos em seu inconsciente, devido a programação previamente autoimposta pela frase "De hoje em diante".


Se desejar, agregue outras frases que começam com "De hoje em diante" e com os verbos no tempo presente, como por exemplo:


De hoje em diante Eu Sou paz e alegria!


De hoje em diante Eu me amo e me aceito!


De hoje em diante Eu acredito no meu melhor!


De hoje em diante Eu vejo o lado bom das coisas!


De hoje em diante Eu Sou melhor comigo mesmo!


De hoje em diante Eu Sou criativo, próspero e alegre!


De hoje em diante Eu me alimento de forma saudável!


De hoje em diante Eu aceito cada um da forma como é!


De hoje em diante Eu Sou coragem, força e determinação!


De hoje em diante Eu Sou equilibrado e tenho bom humor!


De hoje em diante Eu Sou a melhor versão de mim mesmo!


De hoje em diante Eu assumo a responsabilidade de ser mais feliz!


Essa técnica também pode ser utilizada para auxiliar nos tratamentos para a libertação de crenças limitantes negativas, medos, bloqueios etc.


Assim como os princípios tradicionais do Reiki, os princípios Reiki DAI KI JING podem ser repetidos logo cedo, ao acordar e ao deitar-se, no final do dia. Se forem "ativados" durante o autotratamento Reiki, será melhor ainda, porque serão potencializados pela energia Reiki.


E quando você estiver realizando o tratamento Reiki em outra pessoa, substitua a frase "Eu Sou" por "Você É".


Seguem algumas sugestões para o autotratamento Reiki:


- Sente-se confortavelmente;


- Mantenha as suas mãos em forma de prece (posição gassho) na altura do seu chakra cardíaco e ancore Luz, entoando mantras e/ou fazendo orações de sua preferência;


- Respire profundamente e conecte-se com a energia Divina Universal do Reiki;


- Ative em suas mãos os Símbolos Sagrados nos quais você foi iniciado, traçando-os e repetindo os respectivos mantras 3 vezes;
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ASPECTOS TERAPÊUTICOS DA CABALA


Do livro Geometria Sagrada Angelical


Cada indivíduo dentro de uma sociedade, nação ou planeta tem importância fundamental no equilíbrio do "todo", mesmo que grande parte das pessoas não tenha consciência disso. Os seres humanos possuem uma grandiosa usina Divina dentro de si mesmos, que é a força existente em sua mente, em seu coração e em sua alma.


A forma como algumas pessoas têm sua "usina Divina" mais ou menos ativa depende do seu grau de evolução, autoconhecimento e acima de tudo da sua vontade consciente de evoluir com fé e amor.  E a maneira como as suas emoções são vibradas influenciam não só a si mesmo, mas também aqueles à sua volta e o próprio ambiente que frequenta.


Um aspecto muito interessante, e que vale a pena destacar, é que os seres humanos aceleram o seu processo evolutivo quando vibram energias positivas aos seus semelhantes, desejando-lhes com sinceridade bênçãos de Luz em todos os sentidos, principalmente no âmbito familiar.


	São imensuráveis os benefícios que recebemos da Energia Universal Divina (Deus) quando direcionamos nossas orações e energias de forma correta para nós mesmos e em prol de bênçãos aos nossos semelhantes!  No que diz respeito ao autoconhecimento e no cuidar-se, pensar primeiramente em si mesmo não é egoísmo, mas sim um ato de amor-próprio, porque se você está melhor consigo mesmo, poderá auxiliar mais aqueles à sua volta, e dessa forma você contribuirá grandiosamente com a formação de um mundo melhor!




TABELA COM OS 72 NOMES SAGRADOS DE DEUS


Do livro Geometria Sagrada Angelical
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Os 72 Nomes Sagrados representam 72 Virtudes Divinas trazidas aos homens através dos Anjos cabalísticos.


Cada Nome Sagrado é composto por três letras hebraicas, e possui diversas características vibracionais físico/mental/emocional e os aspectos positivo/ negativo/ neutro.


Características essas que podem criar um verdadeiro circuito de Energia Divina, ou corrente energética espiritual, atuando nos campos mental, emocional, espiritual e, consequentemente, no plano físico, despertando o seu melhor e promovendo a conexão com frequência angelical em prol de um nível mais elevado de consciência, auxiliando no reequilíbrio das emoções e no verdadeiro despertar de dentro para fora.


Há séculos, diversas pessoas ao redor do mundo utilizam esta tabela "escaneando" os Nomes de diversas formas: visualmente, mentalmente, com os dedos, falando ou cantando cada um dos Nomes Sagrados etc.


Uma das formas tradicionais de se meditar com essa tabela é ativá-la a partir da primeira linha da direita para a esquerda e prosseguir da mesma forma em toda a tabela, até chegar à última linha, com a intenção de "acessar" virtudes ou energias da Providência Divina através do auxílio angelical para um maior nível de equilíbrio, para si mesmo, em favor de uma outra pessoa, para favorecer ou reequilibrar situações familiares, ambientes, negócios, estudos, viagens etc.


O principal objetivo da meditação periódica com os 72 Nomes Sagrados de Deus é ativar a sintonia com as respectivas virtudes na alma, para atuarem de forma harmoniosa de acordo com os melhores planos do Criador para você!


Cada Nome Sagrado possui um padrão vibracional diferenciado, a atua como uma "chave" terapêutica em prol da cura energética, fortalecendo o despertar de mudanças positivas e o fortalecimento energético em vários níveis e dimensões.





A vibração da energia dos Nomes Sagrados é plenamente perceptível para as pessoas mais sensíveis, podendo ainda ser comprovada por intermédio da pesquisa radiestésica.


O escaneamento de todas as sequências com os Nomes Sagrados a partir do 1º Nome até o 72º Nome de forma contínua é um método tradicional, que eu mesma utilizei durante anos, porém, quando ativei os mesmos Nomes através da Geometria Sagrada Angelical, percebi uma imensa diferença na frequência vibracional entre uma técnica e outra. Através da Geometria Sagrada Angelical, essa ativação é potencializada!





EXPRESSÃO "EU SOU"


Do livro Geometria Sagrada Angelical


Segundo antigos manuscritos, a tabela com os 72 Nomes de Deus foi formada a partir da codificação de três versículos sagrados, revelados a Moisés em seus encontros com Deus no deserto (num arbusto incandescente, destacado na Bíblia no livro do Êxodo [3:1–4:17] como sarça ardente), e que posteriormente foram utilizados, milagrosamente, para abrir o Mar Vermelho, efetivando o milagre da divisão das águas e permitindo que o povo hebreu escapasse do faraó e seu exército.


No deserto, em seus contatos com Moisés, Deus revelou-lhe também uma grandiosa forma de invocá-Lo em qualquer momento, através da expressão "EU SOU O QUE EU SOU", que representa "DEUS EM MIM" (que é a verdadeira natureza Divina dos seres humanos).


Durante as orações, meditações ou tratamentos energéticos, ativar com fé essa expressão é como abrir portas internas, para que a Energia Divina se manifeste em si mesmo e/ou na pessoa que estiver recebendo suas orações, tratamentos terapêuticos ou vibrações positivas.


A expressão "EU SOU" é considerada uma forma de transpor (mesmo que por um curto período) as imperfeições do mundo material e os defeitos de nossa personalidade (egos), para nos conectarmos com a parte mais perfeita e nobre de nossa essência, que é a presença de Deus em nós mesmos, em nosso coração, em nossa mente e em nossa alma.


Por isso, quando essa expressão é ativada com fé, respeito e determinação, auxilia a despertar em nós o poder de criar em Nome de Deus.


De alguma forma, quando Moisés utilizou com fé, foco e determinação o mantra "Eu Sou", seguido pelos 3 versículos em aramaico, conectou-se com a Providência Divina e conseguiu acessar o reino subatômico da natureza, tornando possível a abertura do mar vermelho, em prol de algo muito grandioso, que foi a libertação do povo hebreu.
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Tradução do primeiro Versículo: O Anjo de Deus, que viajava adiante do exército de Israel, se retirou e se pôs atrás deles, o pilar de nuvem também se retirou de diante deles e se pôs atrás.


Tradução do segundo Versículo: Ficando entre o campo dos egípcios e dos israelitas, assim havia nuvem e trevas aquela noite, bloqueando toda visibilidade. Toda noite não puderam aproximar-se um do outro.


Tradução do terceiro Versículo: Moisés estendeu a mão sobre o mar durante toda noite, e Deus fez retirar o mar através de um vento muito forte do Leste, transformando o mar em terra seca, e as águas foram divididas.


A transformação desses versículos na tabela com os 72 Nomes de Deus levou mais de 2.000 anos para ser efetivada, até que todas as letras foram estudadas e codificadas, dando origem à tabela que conhecemos atualmente.


Cada um dos 3 versículos sagrados contém exatamente 72 letras, e cada um dos 72 Nomes Sagrados se originou a partir de combinações das letras desses versículos, assim como o Nome de cada Anjo Cabalístico, agregando-se os sufixos IAH, EL, AEL ou IEL, como segue: Vehuiah, Jeliel, Sitael, Elemiah, Mahasiah, Lelahel, Acaiah, Cahethel, Haziel, Aladiah, Laoviah, Hahaiah, Iezalel, Mebahel, Hariel, Hekamiah, Lauviah, Caliel, Leuviah, Pahaliah, Nelchael, Ieiael, Melahel, Haheuiah, Nithaiah, Haaiah, Ierathel, Seheiah, Reyel, Omael, Lecabel, Vasariah, Iehuiah, Lehahiah, Cavakiah, Menadel, Aniel, Haamiah, Rehael, Ieiazel, Hahahel, Micael, Veuliah, Yelaiah, Sealiah, Ariel, Asaliah, Mihael, Vehuel, Daniel, Hahasiah, Imamaiah, Nanael, Nithael, Mebahiah, Poiel, Nemamiah, Ieialel, Harahel, Mitzrael, Umabel, Yahel, Anauel, Mehiel, Damabiah, Manakel, Ayael, Habuiah, Rochel, Yabamiah, Haiaiel e Mumiah.


Os mantras dos Anjos Cabalísticos, apresentados neste livro, não possuem os sufixos IAH, EL, AEL ou IEL, pois preservam sua forma mais original, tendo como referência Abraham Abulafia, um cabalista do século 13 (1240-1291).







Ao utilizar com fé e determinação a expressão "Eu Sou",é como se você estivesse dizendo: "Deus em mim é...", e assim trazendo para você a sintonia em tudo o que for afirmado na sequência dessa frase.










Seguem alguns exemplos de objetivos que podem ser explorados através das Meditações Reiki com os Anjos cabalísticos:


- Autoconhecimento;


- Prosperidade e sucesso;


- Harmonização de ambientes;


- Despertar o amor incondicional;


- Equilíbrio energético no dia a dia;


- Libertação ciclos repetitivos negativos;


- Maior conexão com as energias positivas do Criador, para dessa forma você contribuir mais ativamente na formação de um mundo ainda melhor etc.




Durante o seu dia a dia, sempre que possível entoe o mantra "Eu Sou" repetido de palavras que determinam bênçãos, como por exemplo:


Eu Sou Fé!  Eu Sou Paz!  


Eu Sou Luz! Eu Sou Amor!  


Eu Sou Saúde plena! Eu Sou Alegria! 


Eu Sou Sucesso! Eu Sou Sabedoria!


  Eu Sou Harmonia! Eu Sou Equilíbrio!


Eu Sou Prosperidade! Eu Sou Felicidade!









FISIOLOGIA DA ALMA


Do livro Geometria Sagrada Angelical


Grande parte das doenças se manifesta primeiramente em nível sutil no campo mental, posteriormente no campo emocional, e somente depois de algum tempo atinge o corpo físico.


Na maioria dos casos, os desequilíbrios começam como simples pensamentos negativos, decorrentes de desarmonias emocionais momentâneas, porém, se essas desarmonias se tornarem constantes, a vibração que antes era sutil, começará a se tornar mais densa, e gradativamente irá adentrar os corpos sutis, até se manifestar no corpo físico por meio de alguma patologia ou incômodo, sendo que o tipo de doença a ser desenvolvida terá associação direta com o padrão emocional negativo envolvido e também com a predisposição genética.


Por esse motivo, a cura energética eficaz e duradoura inicia-se previamente na origem, que está nos pensamentos e sentimentos, e não no corpo físico.


Com isso, é comum as pessoas que se curaram de doenças sérias relatarem mudanças drásticas em sua forma de pensar, sentir e agir e na percepção mais benevolente do mundo à sua volta, elevando-se em aspectos que envolvem a fé e o amor, desenvolvendo assim uma personalidade mais amorosa, paciente e equilibrada, principalmente consigo mesmo.


A mente humana é um grandioso universo, que é "reprogramado" o tempo todo através das emoções e dos pensamentos que ficam "gravados" no inconsciente, principalmente nos ápices emocionais (negativos ou positivos).


Sabendo disso, evite enfatizar ou repetir frases negativas – mesmo que apenas em sua mente –, principalmente quando você estiver passando por momentos difíceis ou quando perceber-se muito negativo. Aliás, nos ápices de desequilíbrio, evite misturar diversas questões negativas ao mesmo tempo. Com foco e sabedoria, trate um assunto por vez.




Utilize positivamente a força Divina que existe dentro de você, direcionando os seus pensamentos e sentimentos para o que você "quer",  e não para o que você  "não quer"!





Sempre que vier à sua mente um pensamento negativo, avalie qual a causa, se existe algum aprendizado ou algo importante a ser refletido sobre esse assunto. Se for apenas um pensamento negativo, absurdo ou sem nexo, imediatamente substitua-o por um pensamento positivo! Foque sua atenção nas soluções, na melhoria contínua, nos pensamentos proativos, e dessa forma será mais fácil superar com equilíbrio e sucesso qualquer desafio que possa surgir.


As energias emanadas pelos pensamentos e sentimentos "positivos" funcionam como um grandioso combustível energético que promove equilíbrio, bem-estar e paz interior, e o melhor, auxilia a manter a sua sintonia com as energias positivas (Lei da Atração: Energias atraem outras energias do mesmo padrão vibracional).


Sobre as emoções positivas (+):  Nos momentos de alegria, vivencie com pleno vigor as energias positivas com a intenção consciente de se fortalecer com esse "combustível Divino" que são os bons sentimentos.


	Se desejar, projete conscientemente essas boas energias aos seus melhores planos e projetos para o futuro, visualizando-os já realizados, e agradeça à Providência Divina!


	Em seguida, agregue intencionalmente amor e gratidão, que são vibrações elevadas que auxiliarão a "fixar" essa programação no campo mórfico do planeta Terra, para que dessa forma as devidas sincronicidades cósmicas sejam despertadas e ativadas em prol dos devidos "movimentos" para o alcance dos seus objetivos.


	Lembre-se que para isso funcionar, os seus objetivos não podem prejudicar outras pessoas, senão poderá ser considerado magia negra.


	Sobre as emoções negativas (–): Quando você identificar emoções negativas ou reativas em seu dia a dia, não deixe que elas prevaleçam por muito tempo dentro de você, senão poderão literalmente estragar o seu dia e até sugar a sua vitalidade.


Assim que você perceber algum pensamento ou sentimento negativo, avalie qual a causa e se existe algo a fazer que esteja dentro de sua responsabilidade, nesse caso, foque as suas energias nas melhores soluções e não somente nos aspectos negativos da situação.


Se essas emoções negativas forem decorrentes de alguma situação envolvendo mágoas, faça alguma técnica com exercícios do perdão quantas vezes forem necessárias, e se precisar de auxílio extra, busque ajuda terapêutica para lhe auxiliar nesse processo.
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Para aumentar o seu equilíbrio energético, programe-se para:


Emanar bons sentimentos!


Agradecer sempre que possível!


Aceitar a sua imagem no espelho!


Procurar ver o lado bom das coisas!


Aceitar o seu passado e agradecer por isso!


Cultivar a autoestima e cultivar o bom humor!


Dedicar-se com afinco aos seus trabalhos do dia a dia!


Evitar reclamar ou criticar outras pessoas ou a si mesmo!


Cultivar um olhar mais benevolente para o mundo à sua volta!


Permitir-se viver em paz sem a preocupação excessiva pelo amanhã e nem as culpas/ frustrações do passado!





A Torá (conjunto dos primeiros livros da Bíblia, tida como a base da religião judaica), menciona que durante 40 anos o povo israelita viveu no deserto se alimentando do Maná, que era uma comida celestial que caía diariamente do céu, como uma chuva de bênçãos sobre o povo hebreu.


Se alguém tentasse guardar o Maná para o dia seguinte, essa comida apodrecia, isso porque Maná representava também um nível maior de consciência, um alerta Divino para o direcionamento do foco e da atenção ao momento presente.


Para ativar com mais força a conexão Sagrada com os Anjos é de fundamental importância a conexão com o momento presente, sem as lamentações do passado e nem a ansiedade pelo futuro, aspecto esse que auxilia imensamente no fortalecimento do seu equilíbrio energético em seu dia a dia.


Lembre-se que o momento presente é um "presente" do Criador, e o fato de ter consciência disso e direcionar o seu foco e atenção para o tempo presente, é uma forma de honrar as obras do Criador, possibilitando-lhe, assim, uma maior conexão com a energia dos milagres.


Direcione os seus melhores esforços e atenção para manter uma frequência mental e emocional mais positiva em seu dia a dia! 


E antes de tomar qualquer decisão importante, faça uma análise das escolhas e do quanto elas poderão agregar bênçãos aos seus caminhos.




"Sr. Deus, Criador do Universo, afastai de mim todas as energias de maldade, mágoas, vícios e pessimismo, e abençoai-me com o maná de cada dia! Fortalecei-me em fé, saúde, paz, amor, alegria, prosperidade e felicidade! Gratidão! Amém!"


 







CIÊNCIA QUÂNTICA DA FÉ


Do livro Geometria Sagrada Angelical


Muitas pessoas relatam que as suas piores experiências aconteceram nos momentos em que lhes faltaram a fé. Essas mesmas pessoas também destacaram que nos momentos de grande superação, se fortaleceram na fé, e com isso confiaram mais em si mesmas, foram mais pacientes e determinadas para persistir em seus objetivos, dominaram seus medos e conseguiram perceber as oportunidades onde anteriormente e só conseguiam ver problemas.


Dessa forma, apesar das dificuldades, conseguiram manter o equilíbrio e se dar mais valor, despertando assim para um nível maior de consciência e força para alcançar os seus objetivos.


Independentemente de sua religião ou crença, o despertar da fé auxilia imensamente na sintonia mais ativa com a Energia Divina do Criador.


Durante a sua jornada, os aprendizados impreterivelmente irão acontecer, seja pelo amor ou pela dor, e para que isso seja numa sintonia de maior equilíbrio, existem diversas técnicas terapêuticas que podem auxiliá-lo, como as orações, os mantras, a tabela com os 72 Nomes Sagrados de Deus e a Geometria Sagrada Angelical.




Você pode pedir o que quiser aos Anjos, mas esteja apto para "ouvir" e receber o que for o melhor para você, segundo a sua missão de vida e os planos da Providência Divina para você.





	Os pensamentos geram energias, que por sua vez se conectam com outras energias do mesmo padrão vibracional (Lei da Atração), por isso pessoas que periodicamente se visualizam ricas e colocam sua intenção e convicção nisso, será mais fácil um dia realmente se tornarem ricas. Simplesmente porque direcionaram seu foco e energias nesse sentido e, consequentemente, suas ações e decisões seguiram o padrão correto para o alcance desse objetivo.


Para o alcance dos seus objetivos, além da intenção e da convicção, é necessário não ter dúvidas do seu merecimento, e o principal: o seu objetivo não deve prejudicar outras pessoas!


O senso de altruísmo e de justiça, no sentido de "não fazer aos outros aquilo que você não gostaria que fizessem a você", é um aspecto vibracional de grande importância para que perante o Universo você esteja realmente na sintonia de alcançar o que tanto deseja.




"Sr. Deus, abençoai em mim a sabedoria e o discernimento para que a minha vontade seja sempre igual à Vossa!"





Desenvolva o hábito de prestar atenção ao padrão dos seus pensamentos e sentimentos, para que se mantenham positivos e em equilíbrio o maior tempo possível em sua rotina diária, e quando necessário, modifique-os urgentemente para um padrão mais positivo, antes que promovam algum estrago em seu equilíbrio energético e bem-estar.




Para elevar o seu padrão vibracional, sempre que possível, cultive a paz, a fé, o amor, a gratidão, perdoe e perdoe-se também. Fique atento para não ser um crítico demasiadamente negativo. Evite menosprezar a si mesmo, os outros e/ou ficar se comparando com as pessoas à sua volta.





Sentimentos negativos como raiva, ciúme, inveja, vitimismo, maledicência, depressão e/ou estresse sugam a vitalidade quando vibrados por longos períodos, prejudicando o raciocínio e podendo literalmente desnortear o seu foco e interferir em suas decisões.




Sempre que perceber um pensamento negativo repetitivo, lembre-se das coisas boas que você já realizou, das suas conquistas, da sua força de vontade, da forma como você já se empenhou para realizar coisas importantes e teve sucesso. Agradeça a Deus por isso e mantenha o foco nas soluções e não nos problemas.





Ao galgar o caminho do autoconhecimento, ficará cada vez mais fácil se libertar dos emanharamentos de traumas, bloqueios e crenças limitadoras que estavam impedindo a sua evolução interior.


E à medida que você vai evoluindo de dentro para fora, a prosperidade material virá como consequência, mas lembre-se de que as riquezas físicas não são duráveis (assim como nenhum corpo físico é eterno), no entanto a bênção da alma é eterna!




Antes que um sentimento seja vibrado em seu chakra cardíaco, primeiramente advém um pensamento, que ao confrontar-se com o seu sistema de crenças e também com o seu equilíbrio ou desequilíbrio psíquico, poderá despertar ou não determinados sentimentos.


E "se" nesse momento a "Luz" prevalecer, por exemplo, através de um nível maior de amor, compreensão, paciência, perdão e sabedoria, os sentimentos negativos não serão despertados.


Porém "se" as sombras dos julgamentos, vitimismo, mágoas, remorso, críticas, crenças limitantes e tantas outras vibrações negativas prevalecerem, as emoções negativas serão despertadas e, dependendo da intensidade que forem vibradas, poderão fazer "estragos" no campo áurico e consequentemente em seu sistema imunológico.


Trecho do livro Reiki Dai ki Jing, de Paula Bissoli





Os Anjos são mensageiros de Deus, levando e trazendo mensagens e energias Divinas. Eles não possuem livre-arbítrio como os seres humanos, mas conseguem enxergar o padrão vibracional dos pensamentos e dos sentimentos dos seres humanos.


De nada adiantará um indivíduo manter uma postura vingativa, ter um padrão mental e emocional negativo, querer o bem apenas para si e ativar a energia dos Anjos pedindo para se enriquecer ou ser melhor que fulano ou sicrano.


Se esse mesmo indivíduo insistir com os pedidos negativos, poderá ser sintonizado em acontecimentos que geram a riqueza espiritual (e não material), possivelmente através de situações que direta ou indiretamente irão lapidar o seu Ser por meio da evolução pela dor, e não pelo amor.


Para manter ativo o seu "sistema de imunidade da alma", em seu dia a dia mantenha uma postura emocional, mental e espiritual positiva, para manter-se na conexão com a centelha da Luz Divina que existe dentro de você!




Segundo a Cabala, o indivíduo que fizer contato com o plano espiritual e estiver com desejos negativos, acabará canalizando energias perversas, que aumentarão os seus problemas, gerando situações de destruição, podendo potencializar vibrações de doenças em si e em outros à sua volta.


Carlos Henrique Andrade 


Mestre cabalista e autor do livro "O homem em números"







CUIDE BEM DE SI MESMO


Do livro Geometria Sagrada Angelical


Procure ver o lado bom das coisas, e se em algum momento de sua jornada você se perceber fazendo o papel de vítima, com paciência e ternura diga a si mesmo:


Modifique esse padrão!


Posicione-se em seu "modo adulto!


Procure mais ajudar do que ser ajudado!


Seja um construtor de bênçãos em seu destino!


Chame a atenção com coisas boas, e não com coisas ruins!


Repita esse procedimento sempre que necessário e assim será mais fácil você ter uma visão consciente da sua própria história e tomar as melhores decisões em todas as áreas de sua vida, em prol de sua felicidade!




Sugestão de comando a ser repetido diariamente (mentalmente ou verbalmente), para se reprogramar e permanecer conectado na sintonia angelical:


"Declaro a todo o universo que o meu inconsciente é uma fortaleza da Luz Divina Angelical, onde apenas Eu, O Criador do universo (Deus) e os anjos da paz, do amor, da sabedoria, da cura Divina e da felicidade têm acesso!


Eu me perdoo e me liberto de toda energia de falta de amor! 


 Eu me abençoo e me permito ser mais feliz, só por hoje e de hoje em diante!


Assim seja! Assim é! Assim será! Gratidão(3x!)” 







Ao cuidar bem primeiramente de si mesmo,  quando for necessário cuidar dos outros, você estará mais forte e equilibrado para assim ajudá-los ainda mais!




DIAS E HORÁRIOS DE MAIOR ATUAÇÃO DE CADA ANJO CABALÍSTICO


Do livro Geometria Sagrada Angelical


Ao longo do ano, cada um dos 72 Anjos cabalísticos rege cinco dias específicos, de tal forma que cada Anjo rege pelo menos um dia em cada uma das estações do ano (primavera, verão, outono e inverno), formando assim um ciclo de evolução e cura energética, ativando as 72 Virtudes Divinas nas diferentes estações ou ciclos da natureza, representando também uma forma diferenciada de auxílio angelical para cada fase da vida dos seres humanos.


Em seus dias de maior atuação, em termos vibracionais, os Anjos ficam mais próximos do planeta Terra, e por isso suas energias e virtudes são mais atuantes e perceptíveis para auxiliar os seres humanos na lapidação de suas experiências na Terra. O período de maior atuação e/ou força mais intensa de cada Anjo é de apenas 20 minutos.


Considerando-se que 72 vezes 5 = 360, e os anos possuem 365 dias, 5 dias do ano não possuem associação com um determinado Nome Sagrado ou sequência específica de letras hebraicas, e por isso esses dias são regidos pelo conjunto completo dos 72 Anjos cabalísticos. Essas datas também são conhecidas como sendo regidas por "Todos os Anjos" ou "Gênios da Humanidade". São elas: 5 de janeiro, 19 de março, 31 de maio, 12 de agosto e 24 de outubro.


Nos anos bissextos, existe um dia a mais, totalizando 366 dias, e para os nascidos exatamente no dia 29 de fevereiro (o que só acontece a cada quatro anos), considere as informações do Anjo Nithael (número 54), que rege o dia anterior, 28 de fevereiro.
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O Anjo cabalístico que rege a sua data de nascimento não é o mesmo que o seu Anjo guardião, aquele que recebeu a missão de protegê-lo em sua missão no planeta Terra, senão milhares de pessoas teriam o mesmo Anjo guardião. 


O seu Anjo guardião é único e tem intrínseca ligação com a sua alma, com a sua missão de vida, e conhece os seus dons, os seus potenciais e a sua história.


Os Anjos cabalísticos conferem as respectivas características de forma mais intensa aos nascidos nas datas regidas por eles, mas também podem ser acessados por qualquer pessoa, com a intenção de ativar ou se conectar com Virtudes Divinas específicas.


Quando você precisar de auxílio angelical para o alcance de um determinado objetivo (autoconhecimento, saúde, proteção energética, prosperidade, sucesso etc.), selecione um Anjo específico que ativa de forma mais intensa essas vibrações e/ou selecione o Anjo que rege a sua data de nascimento.


PARA A DATA DO SEU ANIVERSÁRIO: Saber qual Anjo cabalístico rege a sua data de nascimento é uma forma de saber qual a Virtude Divina e características angelicais estavam mais atuantes naquela data, que também serão as mesmas com as quais você tem maior afinidade ou melhor sintonia durante a sua vida.


Dica: No dia do seu aniversário, com fé e amor, ancore a Geometria Sagrada Angelical do Anjo desse dia tão especial, preferencialmente no respectivo horário desse Anjo, e medite profundamente em suas virtudes e características Divinas.


	Em seguida, faça uma oração de agradecimento, e com fé peça-lhe para entregar a Deus os seus pedidos, para serem alcançados no ano astrológico pessoal que se inicia.


	Depois disso, agradeça como se os seus pedidos já tivessem sido realizados.


Se possível, escreva esses pedidos em um papel e guarde-o preferencialmente dentro de um livro de orações, caderno pessoal ou caderno Reiki (caso você seja Reikiano), e no seu aniversário do próximo ano releia esse papel e avalie quais objetivos já foram alcançados e as modificações que deve realizar para o próximo ano.
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MANTRAS DOS 72 ANJOS CABALÍSTICOS
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ATIVAÇÃO DOS SÍMBOLOS REIKI NA CONEXÃO ANGELICAL





 




 



	Para que os Símbolos Sagrados do Reiki atuem em sua integridade é importante que o Reikiano tenha sido iniciado nos mesmos e que realize o "ancoramento" antes de cada tratamento Reiki, e sempre que possível incluir no ancoramento a conexão com as hierarquias angelicais.


Os Símbolos Sagrados do sistema Reiki tradicional auxiliam na conexão com a energia Divina Universal para o despertar de um maior nível de equilíbrio energético em vários níveis e dimensões.


Os símbolos do sistema Reiki Dai Ki Jing auxiliam no reequilíbrio energético das polaridades Yin/ Yang em todos os chakras, contribuindo imensamente na harmonização dos campos sutis dos seres vivos.


[image: fig8]


Primeiramente faça um breve relaxamento, ancore Luz, conecte-se com a Energia Universal Divina, trace cada Símbolo Sagrado na sua frente, preferencialmente utilizando o Mukula mudrá (conforme ilustração acima), repita 3 vezes os respectivos mantras e prossiga com o tratamento Reiki.


Seguem sugestões de comandos, na conexão com a energia angelical, que podem ser ativados juntamente com alguns dos principais Símbolos Sagrados do Reiki tradicional (Usui) e do Reiki Dai Ki Jing. Para quem é formado em outros sistemas Reiki, pode agregar os demais símbolos seguindo-se o mesmo padrão apresentado neste livro.





 CHO KU REI 
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"Eu Sou a abençoada conexão com a energia Universal Divina potencializada pela frequência da Luz angelical no "aqui e agora"! Cho Ku Rei (3x)!" (inspire profundamente e visualize um exército angelical descendo do céu e vindo em sua direção para abençoar esse tratamento Reiki).





 SEI HE KI 
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"Abençoada seja a ativação do manto Sagrado angelical, que envolve ("quem ou o que" estiver sendo tratado) promovendo equilíbrio energético em todos os níveis e dimensões! Sei He Ki (3x)!" (imagine o Sei He Ki como uma capa de proteção energética angelical envolvendo todos que fazem parte deste tratamento Reiki).





HON SHA ZE SHO NEN
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"Ativando o envio da energia Reiki na linha do tempo (presente, passado e futuro), de ("quem ou o que" estiver sendo tratado), reequilibrando e abençoando tudo e todos os envolvidos no alcance dos objetivos deste tratamento Reiki. Hon Sha Ze Sho Nen (3x)!" (imagine a energia Universal Divina se expandindo numa espécie de túnel do tempo, energizando todas as dimensões e todos os envolvidos neste tratamento Reiki).





DAI KOO MYO 
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"Ativando a potencialização da energia Universal Divina na conexão com todas as egrégoras superiores dos Anjos, Mestres ascensionados e todos os Seres de Luz,que atuam em prol da cura energética com vitalidade, com felicidade, com amor, pelo amor e para o amor! Dai Koo Myo (3x)!" (imagine a energia Reiki se expandindo ainda mais).





DAI KI JING
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"Abençoada seja a potencialização da distribuição da energia Ki nos chakras de (nome(s) da(s) pessoa(s) sendo tratada(s)), fortalecendo o equilíbrio Yin-Yang e a libertação das frequências vibracionais de parasitas astrais (miasmas, vírus energéticos, larvas astrais)! Haja Luz! Dai Ki Jing (3x)!" (imagine um grande infinito se movimentando ao longo da coluna vertebral da(s) pessoa(s) sendo tratada(s), neutralizando na terra as influências negativas de parasitas atrais e fortalecendo o equilíbrio energético em todos os níveis e dimensões).





HAYAR
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"Ativando a potencialização do equilíbrio energético do campo sutil mental de (nome(s) da(s) pessoa(s) sendo tratada(s)), para um maior nível de sabedoria e a melhor administração dos pensamentos, da respiração, da fala e daquilo que é ouvido e assimilado, para a evolução com amor, pelo amor e para o amor! Haja Luz! Hayar(3x)!" (imagine um grande Sol atuando em várias dimensões, neutralizando influências negativas e através dos raios de amor e Luz, vai iluminando energeticamente todos os envolvidos nos objetivos deste tratamento Reiki).


O Hayar pode ser traçado no início ou no final dos tratamentos Reiki, sempre com a intenção de envolver em bençãos de amor e Luz todos os aspectos envolvidos em seu tratamento Reiki (presencial ou à distância).


Ao traçar o HAYAR envolva todos os demais Símbolos Sagrados do Reiki, com a intenção de potencializar e expandir as respectivas características positivas.


[image: fig10]


Dica: Todos os comandos mencionados anteriormente para ativar os Símbolos Sagrados do Reiki, podem também ser ativados através da frase "Eu Sou", representando a essência Divina que existe em seu Ser ativando os respectivos Símbolos Reiki. Pode-se por exemplo, substituir as palavras iniciais "Ativando" ou "Abençoada seja" por "Eu Sou Ativar".




Ao ativar os Símbolos Sagrados do Reiki, mantenha a sua mente e o seu coração abertos para as energias elevadas de amor, compaixão e sintonia com os Anjos e mestres ascensionados. Sempre que possível, durante os tratamentos Reiki mantenha-se em estado de meditação e/ou repita mentalmente afirmações de Luz!





Após traçar e repetir três vezes o mantra de cada Símbolo Sagrado do Reiki, imagine a Energia Universal Divina potencializada pela frequência angelical, descendo do céu e iluminando tudo e todos os envolvidos em seu tratamento Reiki e durante alguns instantes, medite na ilustração a seguir:


[image: image021]
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SETE PRINCIPAIS ARCANJOS





Segue um breve resumo com as características de cada um dos sete principais arcanjos:


Arcanjo Miguel

 (Aquele que é similar a

 Deus) – raio azul cobalto:

 Comandante angelical que empunha em sua mão direita uma espada que secciona todo o mal, protegendo e defendendo os justos.




Arcanjo Rafael

 (Deus cura)

 – raio verde: Dirigente do comando Esmeralda, formado pelo exército de Anjos que auxiliam na cura vibracional da humanidade.




Arcanjo Gabriel

 (Mensageiro

 forte de Deus)

 – raio branco

 cintilante:

 Considerado o Arcanjo que porta a força do verbo de Deus, sua energia é de anunciação, equilíbrio emocional, pureza, harmonia e renascimento.




Arcanjo

 Uriel

 (Fogo de Deus) – raio dourado e rubi:

 Arcanjo portador da chama da Sabedoria e do revigoramento, ameniza as dores da alma e direciona o foco para a essência da vida.




Arcanjo Jofiel

 (Minha rocha é Deus) – raio amarelo dourado:

 Arcanjo patrono que porta o raio dourado da iluminação, da sabedoria e da prosperidade (interior e exterior).




Arcanjo Ezequiel

 (A força de Deus) – raio violeta:

 Arcanjo que porta a energia sagrada da transmutação, transformando energias negativas em seus aspectos positivos.




Arcanjo

 Samuel (Aquele que busca Deus) – raio rosa:

 Arcanjo que auxilia os seres humanos a superarem os desafios, atua através do fortalecimento da energia do amor, da coragem, da harmonia, da perseverança e da superação.





ORAÇÃO DE PROTEÇÃO DIVINA DOS 7 ARCANJOS





"Altíssimo Deus do universo, Eu Sou (diga o seu nome completo) e humildemente peço-Lhe refúgio angelical sob as asas de Vossos 7 arcanjos, para que eu esteja sempre no local certo na hora correta e esteja sempre sob Vossa proteção Divina angelical, para um maior nível de sabedoria, amor, equilíbrio, vitalidade, prosperidade e felicidade em meus pensamentos, sentimentos, palavras, decisões e ações.


Convido os 7 Arcanjos para permanecerem junto de mim, dia e noite, protegendo, curando, fortalecendo, defendendo e abençoando a minha plena felicidade e o meu equilíbrio físico, mental, emocional e espiritual.


Eu Sou a conexão abençoada com Arcanjo Miguel e solicito proteção e defesa, através da força imensurável de sua espada azul cobalto, para que os inimigos carnais e espirituais não consigam me alcançar e nem me prejudicar! (inspire profundamente e em estado meditativo visualize uma Luz Divina na cor azul cobalto lhe iluminando e abençoando).


Eu Sou a conexão abençoada com Arcanjo Rafael e solicito revigoramento e fortalecimento em todos os níveis, através do raio verde esmeralda, para curar-me de todos os desequilíbrios que possam existir em qualquer dimensão do meu Ser, a nível físico, mental, emocional e espiritual! (inspire profundamente e em estado meditativo visualize uma Luz Divina na cor verde esmeralda lhe iluminando e abençoando).


Eu Sou a conexão abençoada com Arcanjo Gabriel e solicito que através de sua trombeta, anuncie bênçãos de proteção Divina e felicidades para mim! E quando houver águas turbulentas em meus caminhos, que eu seja amparado e envolvido em Suas asas que vibram o raio branco cristalino da esperança e da renovação, para que as minhas emoções e os meus pensamentos sejam iluminados e direcionados para as melhores decisões em prol da minha felicidade! (inspire profundamente e em estado meditativo visualize uma Luz Divina na cor azul celeste lhe iluminando e abençoando).


Eu Sou a conexão abençoada com Arcanjo Uriel e solicito amparo Divino através do raio rubi-dourado, para que as minhas palavras sejam sempre abençoadas, assim como os meus pensamentos e as minhas decisões em prol de bençãos de prosperidade, sabedoria, harmonia, vitalidade e felicidade em meus caminhos! (inspire profundamente e em estado meditativo visualize uma Luz Divina na cor rubi-dourado lhe iluminando e abençoando).


Eu Sou a conexão abençoada com Arcanjo Jofiel e solicito que através do raio dourado da abundância e da sabedoria inesgotável, eu seja fortalecido na fé, na prosperidade, na força necessária para superar com sucesso e equilíbrio todos os desafios que possam surgir em minha jornada no planeta Terra! (inspire profundamente e em estado meditativo visualize uma Luz Divina na cor dourada lhe iluminando e abençoando).


Eu Sou a conexão abençoada com Arcanjo Ezequiel e solicito amparo Divino através do raio violeta, para que os meus caminhos sejam iluminados com a chama Divina angelical que transmuta todas as negatividades e sofrimentos, para que os meus pensamentos, sentimentos, palavras e ações sejam sempre direcionados para as decisões assertivas para o alcance da minha missão de vida da melhor forma possível! (inspire profundamente e em estado meditativo visualize uma Luz Divina na cor violeta lhe iluminando e abençoando).


Eu Sou a conexão abençoada com Arcanjo Samuel e solicito bençãos através do raio rosa, para que eu seja fortalecido com a força Divina poderosíssima do amor incondicional e do perdão, para uma melhor contemplação do mundo à minha volta, com sabedoria para aceitar as coisas que não posso mudar e o discernimento necessário para contribuir positivamente com as coisas que posso mudar! (inspire profundamente e em estado meditativo visualize uma Luz Divina na cor rosa lhe iluminando e abençoando).


Que em todos os níveis e dimensões do meu Ser, as asas dos 7 arcanjos me envolvam para proteger-me, guiar-me e fortalecer-me em sabedoria, saúde, paz, fé, alegria, prosperidade e a consciência necessária para trilhar a minha jornada da melhor forma possível para a minha evolução com saúde, com amor, pelo amor e para o amor!


Assim seja! Assim é! Assim será! Gratidão (3x)!"





Após ler com fé e determinação a oração de proteção Divina dos 7 arcanjos, com amor e gratidão, medite na seguinte ilustração angelical e imagine que você está recebendo bençãos angelicais em vários níveis e dimensões:
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MEDITAÇÃO REIKI COM ARCANJO MIGUEL





Esfregue suas mãos e em seguida mantenha-as na posição de prece na altura do seu chakra cardíaco (posição Gassho).


Ancore Luz, fazendo mantras, orações e/ou meditações de sua preferência.


Inspire profundamente com a intenção de ativar a conexão consciente com a sua Centelha Divina, em prol do alinhamento dos seus pensamentos, sentimentos e ações na sintonia do amor incondicional.




Em seguida, coloque-se dentro de uma redoma de energia angelical e ative o seguinte comando:




"Neste momento, conecto-me com a egrégora Reiki na sintonia Divina com Arcanjo Miguel, em prol de bênçãos de (mencione o seu objetivo)!



Arcanjo Miguel à frente para me guiar, Arcanjo atrás para me proteger, Arcanjo Miguel acima para me iluminar, Arcanjo Miguel abaixo para me sustentar, Arcanjo Miguel aos lados para me acompanhar, Arcanjo Miguel em meu centro para me abençoar em todos os níveis e dimensões!



Eu Sou a conexão abençoada com Arcanjo Miguel!

Assim seja! Assim é! Assim será! Gratidão!"




Inspire profundamente e utilizando o mukula mudrá (todos os dedos unidos formando um botão de flor), com as suas duas mãos, de forma simultânea trace na sua frente um grande HAYAR (que é um dos Símbolos Sagrados do sistema Reiki Dai Ki Jing), que tem o formato de um Sol.




Cada mão deve traçar um dos lados desse Sol, preferencialmente de cima para baixo.




A seguir "puxe" os raios desse HAYAR, com a intenção de irradiar Luz aos seus objetivos, mentalizando que cada raio é uma benção (paz, saúde, amor, sabedoria, fé, alegria, prosperidade, sucesso, proteção energética etc.).







Repita o mantra HAYAR três vezes e trace dentro desse "Sol" repleto de bençãos todos os demais Símbolos Sagrados Reiki, nos quais você foi iniciado, repetindo os respectivos mantras três vezes.





Mentalmente ou verbalmente projete para dentro do HAYAR todos os objetivos que você deseja enviar bênçãos na sintonia com Arcanjo Miguel!




Inspire profundamente e mantenha suas mãos "segurando" energeticamente o HAYAR, enquanto isso ore:




"Arcanjo Miguel, resplandecei a Luz Divina da proteção energética em minha mente, em minha alma e em meu coração!
 

Peço-Vos bênçãos da força purificadora e defensora de Vossa espada azul cobalto e de Vosso escudo de proteção Divina que atua em todas as dimensões, para ("quem ou o que" estiver sendo tratado) seja(m) abençoado(s) com Vossa Divina Luz de proteção energética, para que o melhor aconteça para todos os envolvidos, para um nível maior de evolução com saúde, com amor, pelo amor, para o amor!




Gratidão(3x)!"




Repita o comando "HAJA LUZ!" e imagine os raios do HAYAR brilhando ainda mais, auxiliando na expansão da Energia Universal Divina em todos os envolvidos nesse tratamento Reiki.





Com amor, envie Reiki aos seus objetivos e enquanto isso, durante pelo menos 9 segundos olhe com gratidão para os olhos de Arcanjo Miguel, na ilustração a seguir, com a intenção de conectar-se mais ativamente com a frequência Divina do raio azul cobalto.
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MEDITAÇÃO REIKI COM ARCANJO RAFAEL







Esfregue suas mãos e em seguida mantenha-as na posição de prece na altura do seu chakra cardíaco (posição Gassho).




Ancore Luz, fazendo mantras, orações e/ou meditações de sua preferência.


Inspire profundamente com a intenção de ativar a conexão consciente com a sua Centelha Divina, em prol do alinhamento dos seus pensamentos, sentimentos e ações na sintonia do amor incondicional.




Em seguida, coloque-se dentro de uma redoma de energia angelical e ative o seguinte comando:




"Neste momento, conecto-me com a egrégora Reiki na sintonia Divina de Arcanjo Rafael, em prol de bênçãos de (mencione o seu objetivo)!



Arcanjo Rafael à frente para me guiar, Arcanjo Rafael atrás para me proteger, Arcanjo Rafael acima para me iluminar, Arcanjo Rafael abaixo para me sustentar, Arcanjo Rafael aos lados para me acompanhar,

Arcanjo Rafael em meu centro para me abençoar em todos os níveis e dimensões!

Eu Sou a conexão abençoada com Arcanjo Rafael!

Assim seja! Assim é! Assim será! Gratidão!"




Inspire profundamente e utilizando o mukula mudrá (todos os dedos unidos formando um botão de flor), com as suas duas mãos, de forma simultânea trace na sua frente um grande HAYAR (que é um dos Símbolos Sagrados do sistema Reiki Dai Ki Jing), que tem o formato de um Sol.




Cada mão deve traçar um dos lados desse Sol, preferencialmente de cima para baixo.


A seguir "puxe" os raios desse HAYAR, com a intenção de irradiar Luz aos seus objetivos, mentalizando que cada raio é uma benção (paz, saúde, amor, sabedoria, fé, alegria, prosperidade, sucesso, proteção energética etc.).







Repita o mantra HAYAR três vezes e trace dentro desse "Sol" repleto de bençãos todos os demais Símbolos Sagrados Reiki, nos quais você foi iniciado, repetindo os respectivos mantras três vezes.







Mentalmente ou verbalmente projete para dentro do HAYAR todos os objetivos que você deseja enviar bênçãos na sintonia com Arcanjo Rafael!


Inspire profundamente e mantenha suas mãos "segurando" energeticamente o HAYAR, enquanto isso ore:




"Arcanjo Rafael, resplandecei a Luz da cura Divina em minha mente, em minha alma e em meu coração!

Peço-Vos bênçãos da força curativa e revigorante de Vossa medicina vibracional do raio verde esmeralda, que atua em todas as dimensões, para que (tal objetivo) seja abençoado com Vossa Divina Luz, para que o melhor aconteça para todos os envolvidos, para um nível maior de evolução com vitalidade, harmonia, amor e equilíbrio energético a nível físico, mental, emocional e espiritual!

Gratidão(3x)!"


Repita o comando "HAJA LUZ!" e imagine os raios do HAYAR brilhando ainda mais, auxiliando na expansão da Energia Universal Divina em todos os envolvidos nesse tratamento Reiki.





Com amor, envie Reiki aos seus objetivos e enquanto isso, durante pelo menos 9 segundos olhe com gratidão para os olhos de Arcanjo Rafael, na ilustração a seguir, com a intenção de conectar-se ainda mais ativamente com a frequência Divina do raio verde esmeralda.
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MEDITAÇÃO REIKI COM ARCANJO GABRIEL





Esfregue suas mãos e em seguida mantenha-as na posição de prece na altura do seu chakra cardíaco (posição Gassho).


Ancore Luz, fazendo mantras, orações e/ou meditações de sua preferência.


Inspire profundamente com a intenção de ativar a conexão consciente com a sua Centelha Divina, em prol do alinhamento dos seus pensamentos, sentimentos e ações na sintonia do amor incondicional.


Em seguida, coloque-se dentro de uma redoma de energia angelical e ative o seguinte comando:




"Neste momento, conecto-me com a egrégora Reiki na sintonia Divina de Arcanjo Gabriel, em prol de bênçãos de (mencione o seu objetivo)!

Arcanjo Gabriel à frente para me guiar, Arcanjo Gabriel atrás para me proteger, Arcanjo Gabriel acima para me iluminar, Arcanjo Gabriel abaixo para me sustentar, Arcanjo Gabriel aos lados para me acompanhar, Arcanjo Gabriel em meu centro para me abençoar em todos os níveis e dimensões!

Eu Sou a conexão abençoada com Arcanjo Gabriel!

Assim seja! Assim é! Assim será! Gratidão!"





Inspire profundamente e utilizando o mukula mudrá (todos os dedos unidos formando um botão de flor), com as suas duas mãos, de forma simultânea trace na sua frente um grande HAYAR (que é um dos Símbolos Sagrados do sistema Reiki Dai Ki Jing), que tem o formato de um Sol.




Cada mão deve traçar um dos lados desse Sol, preferencialmente de cima para baixo.


A seguir "puxe" os raios desse HAYAR, com a intenção de irradiar Luz aos seus objetivos, mentalizando que cada raio é uma benção (paz, saúde, amor, sabedoria, fé, alegria, prosperidade, sucesso, proteção energética etc.).







Repita o mantra HAYAR três vezes e trace dentro desse "Sol" repleto de bençãos todos os demais Símbolos Sagrados Reiki, nos quais você foi iniciado, repetindo os respectivos mantras três vezes.







Mentalmente ou verbalmente projete para dentro do HAYAR todos os objetivos que você deseja enviar bênçãos na sintonia com Arcanjo Gabriel!


Inspire profundamente e mantenha suas mãos "segurando" energeticamente o HAYAR, enquanto isso ore:




"Arcanjo Gabriel, resplandecei a Luz Divina da harmonia, do amor e da compaixão em minha mente, em minha alma e em meu coração!

Peço-Vos bênçãos da força renovadora da perfeição de Vosso Divino raio branco cristalino, que atua em todas as dimensões, para que todos esses objetivos sejam abençoados e o melhor aconteça para todos os envolvidos, de acordo com a missão de vida de cada um, em prol de um nível maior de harmonia e equilíbrio energético a nível físico, mental, emocional e espiritual!

Gratidão(3x)!"


Repita o comando "HAJA LUZ!" e imagine os raios do HAYAR brilhando ainda mais, auxiliando na expansão da Energia Universal Divina em todos os envolvidos nesse tratamento Reiki.







Com amor, envie Reiki aos seus objetivos e enquanto isso, durante pelo menos 9 segundos olhe com gratidão para os olhos de Arcanjo Gabriel, na ilustração a seguir, com a intenção de conectar-se mais ativamente com a frequência Divina do raio branco cristalino.
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MEDITAÇÃO REIKI COM ARCANJO URIEL





Esfregue suas mãos e em seguida mantenha-as na posição de prece na altura do seu chakra cardíaco (posição Gassho).


Ancore Luz, fazendo mantras, orações e/ou meditações de sua preferência.


Inspire profundamente com a intenção de ativar a conexão consciente com a sua Centelha Divina, em prol do alinhamento dos seus pensamentos, sentimentos e ações na sintonia do amor incondicional.


Em seguida, coloque-se dentro de uma redoma de energia angelical e ative o seguinte comando:



"Neste momento, conecto-me com a egrégora Reiki na sintonia Divina de Arcanjo Uriel, em prol de bênçãos de (mencione o seu objetivo)!

Arcanjo Uriel à frente para me guiar, Arcanjo Uriel atrás para me proteger, Arcanjo Uriel acima para me iluminar, Arcanjo Uriel abaixo para me sustentar, Arcanjo Uriel aos lados para me acompanhar, Arcanjo Uriel em meu centro para me abençoar em todos os níveis e dimensões!

Eu Sou a conexão abençoada com Arcanjo Uriel!

Assim seja! Assim é! Assim será! Gratidão!"



Inspire profundamente e utilizando o mukula mudrá (todos os dedos unidos formando um botão de flor), com as suas duas mãos, de forma simultânea trace na sua frente um grande HAYAR (que é um dos Símbolos Sagrados do sistema Reiki Dai Ki Jing), que tem o formato de um Sol.


Cada mão deve traçar um dos lados desse Sol, preferencialmente de cima para baixo.


A seguir "puxe" os raios desse HAYAR, com a intenção de irradiar Luz aos seus objetivos, mentalizando que cada raio é uma benção (paz, saúde, amor, sabedoria, fé, alegria, prosperidade, sucesso, proteção energética etc.).





Repita o mantra HAYAR três vezes e trace dentro desse "Sol" repleto de bençãos todos os demais Símbolos Sagrados Reiki, nos quais você foi iniciado, repetindo os respectivos mantras três vezes.







Mentalmente ou verbalmente projete para dentro do HAYAR todos os objetivos que você deseja enviar bênçãos na sintonia com Arcanjo Uriel!




Inspire profundamente e mantenha suas mãos "segurando" energeticamente o HAYAR, enquanto isso ore:




"Arcanjo Uriel, resplandecei a Luz Divina da sabedoria e do revigoramento em minha mente, em minha alma e em meu coração!

Peço-Vos bênçãos da força renovadora de Vosso Divino raio rubi dourado que atua em todas as dimensões, para abençoar (mencione o seu objetivo) apaziguando os corações aflitos e trazendo de volta a essência Divina da alegria, da fé, da sabedoria e do amor, em prol de um nível maior de harmonia, equilíbrio e evolução com vitalidade, prosperidade e felicidade!

Gratidão(3x)!"



Repita o comando "HAJA LUZ!" e imagine os raios do HAYAR brilhando ainda mais, auxiliando na expansão da Energia Universal Divina em todos os envolvidos nesse tratamento Reiki.





Com amor, envie Reiki aos seus objetivos e enquanto isso, durante pelo menos 9 segundos olhe com gratidão para os olhos de Arcanjo Uriel, na ilustração a seguir, com a intenção de conectar-se mais ativamente com a frequência Divina do raio rubi dourado.
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MEDITAÇÃO REIKI COM ARCANJO JOFIEL





Esfregue suas mãos e em seguida mantenha-as na posição de prece na altura do seu chakra cardíaco (posição Gassho).


Ancore Luz, fazendo mantras, orações e/ou meditações de sua preferência.


Inspire profundamente com a intenção de ativar a conexão consciente com a sua Centelha Divina, em prol do alinhamento dos seus pensamentos, sentimentos e ações na sintonia do amor incondicional.


Em seguida, coloque-se dentro de uma redoma de energia angelical e ative o seguinte comando:
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