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“Para Emma y Danna, sin su existencia mi universo no sería lo mismo”

		

	
		
			MUCHA GENTE ME PREGUNTA ¿Cómo LO HACES? ¿Qué haces diferente a todos los demás para ganar dinero? ¿Trabajar todo el día? ¿Tienes múltiples trabajos? Toda la gente se hace preguntas cuando ve a alguien que goza de una vida de viajes, tiempo para disfrutar, lujos, una hermosa casa, una hermosa familia, y todos siempre se preguntan: ¿qué hay detrás de todo eso? ¿Qué hace esta persona para poder gozar de esos lujos? En este libro yo te voy a enseñar varios pasos para comenzar a ganar dinero y nos vamos a enfocar en lo más importante, que es nuestra mentalidad, nuestra mentalidad es la que nos lleva a marcar la diferencia en lo que hacemos cada día, es la que nos lleva a soñar  y nos hace lograr cumplir nuestros objetivos, nuestra mentalidad es la clave del éxito en casi todos los aspectos para triunfar en cualquier cosa en tu vida, la mentalidad positiva logra: éxito, salud, recompensa, libertad, abundancia, felicidad y amor.

			En este libro te enseñaré a transformar tu mentalidad, pero antes de empezar debes comprometerte a ti mismo a realizar lo que veremos en este libro en tu vida diaria. Muchos dirán: ¿será mucho trabajo todo esto? ¿Me costará mucho? ¿Podré lograrlo? ¿Podré cambiar mi mentalidad? Los pasos a seguir son pasos que puedes enseñar incluso a tus hijos, no es difícil y mucho menos para una persona que busca un cambio a mejor. Si estás leyendo este libro quiere decir que estás buscando cambiar tu mentalidad a una mentalidad millonaria, ¡una mentalidad exitosa, una mentalidad increíble!

			Los pasos son tan sencillos que no se necesitarán tantas hojas para mostrarte una realidad, algo que toda la gente puede hacer y muy pocos han explotado. Te explicaré paso a paso como empezar desde este momento a cambiar tu vida para siempre.

			


			“Yo puedo, yo quiero, yo voy a lograrlo”, los tres yoes de éxito.

			


			Lo que vamos a necesitar para lograr esto son tres cosas: 1. tu celular; 2. tiempo; 3. a ti.

			De los tres requisitos solicitados el más importante eres tú, porque tú inicias el cambio a partir de este momento, esta misma energía que usaste para buscar un libro que te ayude a cambiar tu mentalidad normal a una mentalidad millonaria es lo que se necesita primordialmente para empezar, ese mismo deseo debe revivir día a día para generar una onda de atracción, la ley de la famosa atracción, yo la llamo la gravedad del éxito: si tú lanzas un deseo al cielo (universo) y este tarde o temprano regresa a ti en formal material, es como si lanzaras una piedra lo más alto posible y esta regresase a ti por la ley de la gravedad, la ley de gravedad del éxito funciona igual y vamos aprender a usarla.

			


			¿Qué es mentalidad? 

			Conjunto de creencias y costumbres que conforman el modo de pensar, enjuiciar la realidad y actuar de un individuo o de una colectividad.

			Es lo que dice la definición si buscas en Google para modo de pensar, modo de enjuiciar la realidad, modo de actuar.

			Tres claves para cambiar nuestra mentalidad normal a una mentalidad millonaria… La misma definición de la palabra “mentalidad” nos la da: tenemos que pensar positivo, transformar nuestra realidad y comenzar actuar.

			Cómo iniciaremos el cambio de nuestra mentalidad a una mentalidad millonaria, es muy fácil, es tiempo de poner manos a la obra, lo primero que hay que hacer es tomar tu celular; probablemente estás leyendo esto en él, por lo cual puedes ir leyendo esto y revisar los pasos que te diré.

		

	
		
			BLOCK DE NOTAS

			



		

		
			El primer paso es identificar tu block de notas o recordatorio en tu celular, vamos a exprimir el uso de esta herramienta a nuestro favor para poder ayudarnos a crear día a día una mentalidad millonaria. En el block de notas empezaremos a trabajar debido que lo más importante primeramente es definir nuestros objetivos: ¿qué es lo que quieres?, ¿salud?, ¿dinero?, ¿amor?, ¿éxito? Escribe en el block de notas 10 objetivos que quieres lograr, escribe lo que tú desees obtener. Recuerda: para recibir hay que pedir. Busca en el fondo de tu corazón y no te limites, la ley de la gravedad del éxito tarde o temprano llegará a ti si sigues estos pasos. Una vez que tengas tus objetivos bien planteados, revísalos; si son muy largos trata de resumirlos, que sean frases resumidas, aquí dejo un ejemplo fácil:
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			Yo en mi caso empiezo siempre con un recordatorio importante: ¡tengo que lograr todo lo que esté en esta lista! Siempre mi primer objetivo es mantenerme enfocado en realizar el resto de la lista, busco siempre tener mis objetivos equilibrados: abundancia, familia, salud y conocimiento. Mucha gente se enfoca en uno solo o en dos cosas, o algunas hasta más, depende de cada uno, yo te dejo mi ejemplo para que puedas partir de un punto para hacer tu lista. Recuerda: esta lista no puede cambiar durante un año, así que cuando la empieces a hacer te recomiendo que durante una semana la medites; si realizaras un cambio lo hagas, y cuando se cumpla la semana de revisión, ya no habrá cambios.

			Estos objetivos vamos a lanzar al cielo y trabajaremos para enfocarnos a realizarlos. Ahora vamos a saber cómo nos va a ayudar la lista de objetivos a tener una mentalidad millonaria

			Mucha gente dirá: yo ya tengo mi lista hecha y ya he realizado este proceso y no funciona; la pregunta es ¿por qué a otros si funciona? La respuesta es muy sencilla: hay gente que lo hace tal vez en año nuevo, en su cumpleaños, en alguna fecha importante, pero al paso del tiempo, una semana, un mes, tres meses, se olvidan de esta lista y la dejan empolvándose en su cartera, en su cajón o en su celular, algunas veces hasta en la basura. El problema es que con el paso de la vida que mucha gente lleva suelen olvidarse de sus sueños y deseos y los dejan a un lado como segunda opción o hasta tercera opción, cuando se puede encontrar un equilibrio fácil y sencillo para poder siempre tener presente nuestros objetivos e ir entrenando a nuestra mente para convertirla en una mente millonaria.

			Una vez que ya tienes definida tu lista de objetivos es tiempo de activar estos para que siempre estén presentes. Te sugiero lo siguiente: cada uno de tus objetivos los vas a escribir por separado en otra nota, esto debido a que vamos activar un recordatorio para cada uno de estos; al momento de generar cada objetivo tienes que activar el modo recordatorio, tú escoges la hora del dia para que este se active en tu celular y te notifique. Vas a tener 10 alertas al día, escoge los horarios que tú quieras, repártelos a tu antojo: uno puede ser 10 minutos después de tu hora de despertar; otro, antes del desayuno; otro, al mediodía; algún otro, antes de cenar y otro antes de dormir. Tú decides el orden y la hora, pero es importante poner que se repitan todos los días sin fecha de vencimiento o poner hasta que se cumpla el año para ver si lograste tus objetivos.
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1.lograr todos mis objetivos de esta lista
2 Vender un millon de dolares en ventas
3. Disfrutar mas a mi familia

4.Bajar 4Kilos y ponerme en forma
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