
  
    [image: ]
  


  Foco: o poder da única coisa


  Copyright © 2021 by Novo Século Editora Ltda.


  All rights reserved.


   


  Minilivro gerado a partir do original publicado pela Novo Século Editora.


  


  EDITOR: Luiz Vasconcelos


  COORDENAÇÃO EDITORIAL E PROJ. GRÁFICO: Nair Ferraz


  ORGANIZAÇÃO DO CONTEÚDO: Marília Chaves


  PREPARAÇÃO DE TEXTO: Equipe Novo Século


  REVISÃO: Ariadne Silva


  CAPA: Kelson Spalato


  DESENVOLVIMENTO DE EBOOK: Loope Editora | www.loope.com.br


  


  Texto de acordo com as normas do Novo Acordo Ortográfico da Língua Portuguesa (1990), em vigor desde 1º de janeiro de 2009.


  


  Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)
Câmara Brasileira do Livro, SP, Brasil)


  


  Almeida, Vinícius


  Foco: o poder da única coisa / Vinícius Almeida;


  Barueri, SP: Novo Século Editora, 2021.


  ISBN: 978-65-5561-204-2


  1. Autoajuda 2. Desenvolvimento pessoal 3. Gestão do tempo 4. Poder da mente i. Título


  21-2013          CDD-158-3


  


  Índice para catálogo sistemático:


  1. Autoajuda 158.1


  


  
    [image: logo Novo Século]
  


  Alameda Araguaia, 2190 – Bloco A – 11º andar – Conjunto 1111


  CEP 06455-000 – Alphaville Industrial, Barueri – SP – Brasil


  Tel.: (11) 3699-7107


  www.gruponovoseculo.com.br | atendimento@novoseculo.com.br


  
    
      A importância de ter UM Propósito


      “O sucesso é construído sequencialmente, uma única coisa por vez.”


      (A única coisa, Gary Keller & Jay Papasan)

    


    Faça um exercício: digite “Como ter mais foco” no Google assim que puder. Você vai encontrar mais de 150 milhões de resultados, apenas em português. As pessoas andam desesperadas por foco, por concentração e por parar de procrastinar as atividades que são exigidas delas (ou pior, parar de procrastinar os objetivos que estabeleceram para si mesmas). Atualmente, existem até florais e suplementos que prometem devolver o seu foco, porque no fundo isso é tudo que procuramos na sociedade moderna: uma pílula que resolva nossos problemas.


    Mas por que estamos tão carentes de foco? O que “ter foco” efetivamente significa nas nossas vidas? Steve Jobs dizia que ter foco é dizer não para muitas ideias boas1, é olhar para tudo que nos é oferecido e entender que existe uma diferença entre gastar o tempo e a mente com o nosso objetivo ou com distrações. As distrações nos pegam de surpresa, muitas vezes, sorrimos para algo divertido ou que nos ajuda a relaxar como as redes sociais, e quando vemos, a meta do dia já não pode mais ser atingida. Falar de foco significa, invariavelmente, falar do sofrimento da falta de foco. Todos nós conhecemos bem essa sensação de passar o dia mudando de guia no browser, abrindo e fechando as redes sociais, mudando de canal de televisão, tentando parar a mente em algum lugar e sentindo que dentro da nossa cabeça moram mil macaquinhos que tomaram energético. É exaustivo e frustrante e nos sentimos decepcionados pela nossa incapacidade de firmar a mente naquilo que queremos. De firmar a mente no que certamente construiria nossos objetivos.


    O dicionário define foco como o ponto mais importante ou principal, assim como o ponto central que dá origem a algo. Na óptica o foco é o ponto que faz convergir os raios luminosos ou o feixe de ondas eletromagnéticas e sonoras dentro de um sistema. Ou seja, podemos, de forma bem leiga, definir foco como o ponto central, o ponto que importa, que nos dá visibilidade do que precisa ser feito.
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