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A mamá y papá, que me dieron este gran cerebro. 



¡Y a mi abuelita que me enseñó a usarlo!



–Tory



A mamá y papá Graudins por su apoyo incansable



–Alex
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A



mo la ciencia desde que comencé a apreciar las estrellas del cielo. Y volví 



a enamorarme cuando descubrí las estrellas de nuestra mente.



A los doce años, mi abuelo me regaló un libro llamado Cosmos. Amé las



historias que el autor, Carl Sagan, compartía sobre nuestro universo: los miles de 



millones de estrellas en el cielo, y los milllones de galaxias más allá de la nuestra. 



Pensar en la inmensidad del espacio me llevó a pensar en nuestras vidas aquí 



en la Tierra, las cosas que hemos logrado, y lo que significa ser humano. ¿Cómo




hicimos naves para llevarnos a la luna? ¿Cómo construimos ciudades? ¿Cómo es 



que hacemos libros y comics y arte y ciencia? ¿Cómo se nos ocurrió el lenguaje? 



¿Cómo pensamos?



Tu cerebro es como una galaxia dentro de tu cabeza, con cien mil millones 



de estrellas llamadas 



neuronas



. Cada cerebro es una supercomputadora: cada 



una de esas cien mil millones de neuronas puede establecer mil conexiones 



con las demás neuronas. Eso quiere decir que el cerebro tiene más de cien 



billones de conexiones, ¡mil veces más que las estrellas que se calculan en la Vía 



Láctea! Igual que los cables que envían información dentro de tu computadora, 



estas conexiones envían información a todo tu cuerpo para mantenerte 



caminando y hablando. ¡Estas células especiales, maravillosas, y sus ayudantes, 



las neuroglías, son lo que te hacen a ti ser TÚ! Cuando naciste ya tenías casi 



todas las neuronas que vas a tener en la vida, sólo estaban esperando crecer y 



adaptarse a que crecieras, aprendieras cosas y te volvieras una persona única.
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Todavía sabemos muy poco de nuestro universo, ¡y aun menos del cerebro! 



Cada día neurólogos, psicólogos y científicos cognitivos van deshebrando las 



pequeñas preguntas para entender mejor nuestras mentes. Los científicos 



utilizan toda clase de tecnología y herramientas fantásticas para investigar, 



como cambiar el ADN de las células para hacerlas brillar bajo el microscopio, o



usar un láser sobre neuronas con proteínas sensibles a la luz ¡para controlar el 



cerebro! Y ni siquiera así estamos 



cerca



de responder las preguntas importantes 



como ¿qué es un recuerdo?, ¿de dónde viene la personalidad?, ¿existen otros 



animales con mentes como la nuestra?, ¿cómo curar un cerebro lesionado o 



evitar las enfermedades que lo destruyen?



Estas incógnitas son, en parte, lo que me enamoró de la neurociencia. 



Como neuróloga, puedo hacer mis propias preguntas sobre el cerebro: 



¿Cómo es que nuestras células cooperan para ayudar al cerebro a crecer y 



desarrollarse? ¿Cómo es que las proteínas de distintas células afectan la forma 



en que las neuronas se conectan y se comunican entre sí? ¿Qué es lo que deja 



de funcionar con las enfermedades? Como buena científica, espero un día 



conocer las respuestas a algunas de esas preguntas, y compartirlas contigo.



En las páginas siguientes conocerás a dos hermanas, a un científico loco 



y a su mayordomo zombie, quienes trabajarán juntos para presentarte lo que 



he aprendido de neurociencia hasta ahora. Mientras lees, dedícate un poco a 



pensar en pensar. ¿No es delirante que uses el cerebro para leer sobre el cerebro, 



aprender cosas del cerebro, guardar los datos en tu cerebro y buscarlos más tarde 



para compartirlos con alguien para que repita el proceso con su propio cerebro?



Si te ataranta sólo imaginar eso, ¡quizá no te sorprenderá que aún sepamos tan 



poco del cerebro!



Por ahora, disfruta aprender lo que 



sí



sabemos, ¡y puede ser que cuando 



acabes de leer, los científicos hayan descubierto algo más!



—Alison Caldwell, alias Alie Astrocito,



Autora y Presentadora de Neuro Transmissions,



canal de Youtube sobre el cerebro.



Candidata a doctorado en Neurociencia por la UC San Diego
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Nour, ya te dije que tengo 



mejores cosas que hacer el 



fin de semana que ayudarte 



a vender tus galletas de 



exploradora.



Prueba 



una.



Las horneó 



padre. Son 



lo máximo.



¡Este año, Fahama! 



¡Este año el Gran 



premio será mío!



¿El 



Gran 



premio?



La insignia de Vicepresidente 



infantil de ventas y 



mercadotecnia, claro.



¿Hay una insignia de eso?



Hay insignia de 



absolutamente 



todo…



¡Y todas 



serán 



mías!
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Es mucho trabajo 



para una insignia.



La insignia 



incluye una 



consola de 



juegos o 



algo así.



¿Consola de juegos? ¿Cuál?



Ayúdame a 



vender más 



galletas 



y quizá lo 



sepas.



Bueno, 



bueno, ¿cuál 



es el plan?



Aplastar al enemigo 



y verlo derrotado 



a nuestros pies.



¿Dices la 



Tropa 12?



¡El año pasado 



destruí



a la Tropa 



12, y ya no son una 



amenaza para mí! ¡Hoy 



siguen intentando 



reconstruir su 



devastada estrategia 



de ventas!



Los 



destruiré 



a todos.
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…¡Una feliz 



VENDEDORA 



DE GALLETAS



!



Bueno, ¡nos vemos 



en una hora!



¿Y sabes lo que 



yo



quiero? 



¡Que mi hermana sea feliz!



Pues…



¿Qué no quieres esa 



consola de juegos?



¡Pero venderemos 



más galletas si 



nos separamos!



Nour, me 



pidieron que 



te cuidara.



¡Nos dividiremos! 



Yo me encargo de 



esta cuadra, tú de 



esa otra. Nos vemos 



aquí en una hora.
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¿Ho… hola?



¿Hay alguien 



ahí?



Relájate, pequeña. 



No hay nada que temer.
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¡Hola, niña! ¡Soy el Doctor Telencéfalo, y hoy 



extirparé tu cerebro en nombre de la ciencia!



¿Q-qué?



No



, 



no



, 



no



. 



Todo está bien.



Estoy… algo confundida 



en este momento.



¡Déjame explicarte! Mejor aún, 



déjame llevarte a un 



VIAJE



…



… ¡por la 



MENTE



!



No, querida, 



no qué



qué… sino 



¡CUÁNDO!



¡Te gustará! 



La neurociencia ha 



avanzado mucho, 



para que lo sepas.



¡Espera, 



¿qué?!
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Hace 10 000 años, en el Neolítico, se practicaba 



una cirugía cerebral primitiva llamada 



trepanación



.



¡Se hacían agujeros 



en el cráneo!



¿Qué? ¿Y por qué 



hacían eso?



Oh, tal vez para aliviarse una 



jaqueca o algo así. ¡Pero le 



habría servido a alguien con 



inflamación cerebral! ¡Quizá hasta 



le habría salvado la vida!



¡QUÉ ASCO!



¡En esos tiempos 



no había anestesia 



ni jabón!



No te preocupes, a ti no te 



haré semejante barbaridad. 



¡Jamás podría sacarte el 



cerebro por un hoyo tan 



pequeño!



¡ESPERA, ESPERA!



Dijiste que la 



neurociencia ha 



avanzado mucho…



¿Qué querías 



decir?
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¡En la ciencia hay que entender los conceptos 



básicos primero! Cada descubrimiento se apoya 



en el anterior y lleva a teorías más precisas.



¡Pasa lo mismo con 



la biología! Durante 



buena parte de la 



historia se pensó que 



el corazón contenía 



el conocimiento, 



no el cerebro.



Los arqueólogos se lo 



atribuyen a Imhotep, 



famoso curandero 



y arquitecto de la 



primera pirámide.



¡El Papiro Edwin Smith



Papiro Edwin Smith, 



es el primer registro escrito 



de una lesión cerebral!



Los antiguos egipcios sabían que si 



alguien tenía una lesión cerebral se 



comportaba raro, pero no sabían por qué.



Es sólo una 



herida abierta 



en la cabeza, no 



te preocupes.
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