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			Prólogo


			Versos del mar, el mar y sus aguas crearon la figura, agua fresca fue su nombre. Navegar hasta que la corriente diga basta. Constelaciones unidas hicieron la ilusión de amor. Despertando pasiones. Dejar volar la idea cercando el palpitar de corazones que lograron decir sus verdades.


			El mar y sus aguas armaron la historia, entre marea y marea dejaron escritos formando esta antología de versos.


			Querido lector, observa cada espuma ondulante, que tendrá para ti un suspiro de amor…


			Versos del mar


			


			Me lo dijo el mar


			Y… me lo dijo el mar.


			Y… el agua fresca me alivio el pesar


			cada sorbo fueron letras que arrullaron mi pensar 


			cada atardecer, brilla el sol en su desvío a descansar


			tus orillas dejaban espumas 


			que desglosaron tantas ideas 


			cómo te quiero agua de mar.


			Has buscado dentro de mí 


			ese amante eterno que leyó mi mente 


			que necesitaba la palabra,


			el sentir delicioso, de esa mano amiga 


			y el sorbo estuvo, el sabor se unió 


			dando lugar a una ilusión.


			De buscar en el cielo las respuestas 


			dejando que continúe 


			la falta de realidad 


			y ese gran personaje exista.


			Y… me lo dijo el mar 


			calmo mi instinto 


			creando paz, intimidad 


			y la gran humildad aclarada en una sonrisa. 


			y… me lo dijo el mar


			y… el agua fresca creo el sabor 


			y… la ilusión determino una realidad alocada en letras de amor. 


			


			El árbol


			Abajo del árbol, qué sensación, 


			la calidez de sombra,


			debajo de ese árbol


			que cobijaría la luz del alma


			llena de inquietud.


			Unos pasos que se acercan,


			unos suspiros de un ser viviente,


			sin ser visto dejó que el silencio exprese


			y detalle un alguien,


			debajo del árbol de amplia copa verde 


			en un desierto,


			porque allí no se ve nada alrededor,


			cierro mis ojos, el suspiro se acerca


			hay una caricia no debo abrir mis ojos


			debo saber, pero solo, es el árbol y mi alma


			que comienza a mover sus ramas


			junto a una leve brisa


			se acerca un rostro,


			no debo mirar…


			Recuerdos de un 23 de febrero,


			que sé, estuve en situación de sueño,


			regalado para mí…


			


			He vuelto a nacer


			He vuelto a nacer para, quererte


			queriéndote tanto


			sigo viviendo


			nací para amarte


			amándote, sueño


			con que seas mío


			soñando moriré de sueños


			solo con quererte, 


			solo con amarte


			se convierten mis sueños


			en sueños de amor.


			Sueño, que seas mío,


			solo un sueño, de vida 


			porque volví a nacer, para quererte...


			


			Solamente un signo


			Es el signo del agua sobre mi piel


			siento que me da paz, tranquilidad.


			Solo verla, admirarla, sentirme cerca


			muy cerca me da satisfacción,


			me relaja, me da vida, me da amor.


			solo él me da tranquilidad


			me habla en silencio,


			me acaricia


			me dice que estoy linda,


			me dice que tengo un corazón para dar


			sacia mi sed de recibir y dar amor.


			Solo la paz que en él hay, me deja respirar


			sentir su aroma, de agua fresca.


			No sé si con ella me iré a descansar eternamente


			es sola en ella que está la paz que anhelo


			que creo verla, en esa paloma blanca


			que se acerca para refrescarse,


			cuando en ese volar


			bajo, muy bajo casi al ras del agua


			ella siente como yo, el amor que nos da


			abrazo eterno, de agua fresca,


			mi piel recordará siempre


			del signo brotará ese manantial de agua fresca


			que la paloma blanca de mi corazón


			tomará para siempre.


			Agua fresca para mi sed, de amar y ser amada.


			


			Agua fresca, sed


			Agua fresca para la sed de mi cuerpo


			agua fresca, que necesito 


			agua fresca para mi sed.


			Solo está en el mar azul,


			el mar que en su vaivén me lleva


			tan solemne, tan ritual.


			Solo agua fresca, cuanta paz que me das


			cuanta paz hay en mí, mirándote 


			puedo ilusionarme que voy contigo


			hasta la otra orilla


			en esa alfombra de agua azul


			que me eleva más y más 


			hacia la cima hasta llegar.


			Agua fresca, creo que no estoy sola 


			al verte y mirarme en tus ojos me veo 


			amada, mimada cubierta toda,


			con esa espuma blanca, 


			ya no siento frío


			siento que me abrazas más y más,


			me esperas, me das vida. 


			Porque agua fresca me das alegría


			me dejo llevar hacia el fondo del mar 


			que el abrazo es tan infinito


			que siento la paz de la eternidad


			mirar qué hermoso es estar suspendida, y acariciada


			


			tan solo por amor de agua fresca,


			para la sed de mi cuerpo.


			Ya no pido que me amen, ya no pido amor 


			tú con ese vaivén suave me das todo, 


			hace que mi corazón sienta que estoy viva.


			Solo agua fresca del mar tan azul, 


			tan profundo, me entrega lo que necesito


			me da agua fresca, para mi sed de amar y ser amada.


			


			Amar para vivir


			Deseo que me ames


			deseo que me ames para vivir,


			la cuenta nueva


			el almanaque que marca día a día


			que los sueños se escapan,


			que la sonrisa se borra,


			solo quiero que me ames para vivir


			que el andar del ciego es lento


			ciega esta mi alma 


			junto a mis pasos que desean 


			alcanzar tu alma


			solo quiero que me ames para vivir.


			Mis sueños volverán


			en lo que me queda de vida


			una sonrisa fresca verás en ese mi rostro 


			deseo que me ames para vivir.


			


			Amigos hoy y mañana


			Cada vez que te llamo estas


			cada vez que necesito de ti estas


			amigos hoy y mañana


			nuestros días son hoy y mañana


			nuestras lunas son una


			las noches solo esperan


			y… el “jamás”, “jamás” he de olvidarte


			supiste tomar mi mano y sostenerla junto a la tuya


			dar gracias a Dios por conocernos


			y… te pedí que no me olvides,


			porque, en la vida, dejas que exista para ti


			siempre atento a mis risas, a mis palabras


			que nunca quedan sin respuesta


			solo tú sabes más de mí


			desde aquella vez que has dicho en voz alta


			seré tu amigo para toda la vida


			hemos compartido los secretos del alma


			ya ese cofre que se encontraba cerrado y olvidado, 


			tú lo has abierto


			tú me has hecho sentir que la vida 


			en algún momento tiene sentido


			tan solo en soledad como compañía


			apareciste tú mi amigo, amigos hoy y mañana.


			


			Solo una manta


			Solo una manta de abrigo eres, agua fresca


			me recuesto en la arena


			a esperar que en cada marea llegues 


			no importa cuánto espero. Esperaré, 


			sé que ya nada me tratará como tú, agua fresca,


			el mar, la luna, la arena y la calidez de ese abrigo


			que llega desde el más allá.


			Cómo te amo siento la calidez de tu espuma blanca


			que me viste, me acaricia, 


			solo tú, el mar, la roca, el cielo y el infinito.


			Sé que solo serás ilusión, ilusión de amor 


			de creer y querer que solo seamos tú y yo 


			quiero descansar en tu mundo, 


			ya no quiero pensar más, ni dialogar, ni coordinar, 


			ni ser más una vida,


			solo un ahogo y luego el llanto 


			que no quiero que inunden mi vida 


			solo quiero esperar, esperarte


			sé que volverás, sé que me buscarás, 


			que sin mí no estarás porque eres solo agua fresca 


			algo que cambia mi vida, 


			que aleja mi tristeza en instantes, 


			en arrullos de tus brazos de espuma blanca 


			qué bien me siento


			me haces sentir mujer amada, seducida 


			solo tú, agua fresca me recuerdas, vienes hacia mí 


			


			vuelves cada luna con tu manto de abrigo 


			solo sé que entre tú y yo hay secretos guardados,


			grandes secretos, secretos de miradas, de encuentros 


			en plena luz del día, en la plenitud de la noche, 


			solo la calma que no deja que piense, 


			deja que los minutos corran acelerados sin final 


			Agua fresca solos tú y yo 


			qué fácil es encontrarte en cada marea 


			en cada movimiento con tus brazos que me alcanzan 


			nos envolvemos en una danza 


			por la amplitud de tus aguas 


			que placer cerrar los ojos 


			dejarme llevar en giros románticos, 


			del sentir de un dulce vals, que no necesita 


			que mis pies toquen la tierra 


			solo se eleven en un vuelo 


			entre tus brazos tu cuerpo y el mío 


			la danza sin música solo el silencio y nuestras miradas 


			cuán hermosos tus ojos, que me dicen que me amas. 


			Que, jamás nos separaremos.


			Que, tan solo con el pensamiento


			siempre te esperaré, 


			con la arena, la orilla de la playa cercará 


			el mensaje de amor de agua fresca. 


			El mar será nuestro lecho, 


			tus aguas nuestra manta.


			Y con un beso, un beso que sellará para siempre, 


			agua fresca vendrás, 


			en una nueva marea que vendrá por mí.


			


			Mil veces


			Mil veces intento,


			mil veces olvidarte,


			mil veces vuelves,


			mil veces, con tu belleza


			tierna y penetrante


			mi voluntad es de tu amor


			y mi amor es tuyo


			susúrrame un beso, un beso de placer


			un placer con sabor a tus labios


			labios de fuego que siento aquí,


			hay fuego en tus caricias


			caricias que aman,


			mil veces intento,


			mil veces siento,


			tu belleza,


			tu amor,


			el placer,


			tu sabor,


			tus caricias,


			intento olvidarte.


			


			Tú y yo


			… entregados


			siempre al mismo sonido


			de la ilusión de amor


			vividos tú y yo


			soñando despiertos


			entre miradas encontradas


			en alargar los segundos


			juntos tú y yo


			sin más mundo


			que un cielo azul


			que mi alma


			que tu alma


			tú y yo con un mismo sonido


			sin más mundo


			solos tú y yo.


			


			Me gusta


			Me gusta cuando tus labios


			buscan los míos 


			se rozan una y otra vez 


			hasta que llega a mí, 


			el sentir de tanta felicidad 


			mis caricias se sueltan 


			sientes, siento que llegan al amor 


			el amor de nuestros cuerpos 


			ese amor, que es locura 


			solo veo cuando el cielo, 


			se refleja en tu mirada


			me acunas en tu regazo de placer


			me gusta cuando me amas.


			Ven, solo un minuto


			ven, con tu ilusión 


			tu amor de ternura


			ven, quiero decirte que te amo


			ven, te daré mi amor.


			


			Sin querer 


			Un día,


			un día te empecé a amar


			Sin dormir un día.


			un día te empecé a soñar,


			sin pensar un día


			un día te empecé a mirar


			sin esperarlo un día te encontré de verdad.


			Ahora sin llorar


			sin llorar te dejaré escapar


			te dejaré escapar para no verte más


			quizás si mirara hacia atrás


			quizás no te veré,


			trataré de no recordarte más


			pensaré que ha llegado a mí la paz


			aunque sé que no te volveré a ver


			sin querer un día.


			


			Me encanta


			Me encanta verte,


			me encanta besarte,


			me encanta tocarte,


			me encantan tus ojos,


			me fascinan tus manos,


			me gustan tus labios,


			cuando no te veo 


			un día, me parece un año.


			Tu sonrisa, mi ilusión,


			tu mirada, mi tentación,


			tus manos mi pasión,


			tu cuerpo, mi motivación. 


			


			El silencio en la mirada


			Las distintas campanas de la vida


			no dejan que el silencio hable


			que me diga, que verte allí,


			en silencio se escuche tu dulce voz 


			que dice soy de poco hablar 


			pero quiero estar contigo


			siento que te necesito


			eres más que el silencio.


			Te siento, aunque no hables


			aunque no digas nada


			serás lo que el alma dicte


			lo que se siente, en silencio


			el silencio de tu mirada 


			mi piel se transforma


			me cubres con tus brazos


			me acunas en silencio


			dejas que tu cuerpo y el mío fluyan 


			se dejen llevar, en silencio.


			


			Los besos


			Los besos de mi amado, 


			saben a fresas en flor


			flores que abren dan frutos


			que dejan su aroma por el camino, 


			que me guían hacia ti


			los abrazos de mi amado


			son los que me esperan


			allí en el rincón de nuestra morada


			sus ojos y su boca que deseo


			sus ojos… cada día, me miran, me miman


			su boca… a su boca expresa su ansiedad


			de sentirse amado


			sus ojos, su boca se relacionan 


			hablan, se escuchan dicen las palabras, 


			que quiero escuchar.


			Los besos de mi amado


			hacen que nuestros cuerpos se unan


			y cuan nubes entrelazadas recorrer el cielo.


			Los besos de mi amado, saben a fresas en flor.


			


			Te quiero en silencio 


			Te estoy queriendo aún más, en mis escritos 


			escribo tantas cosas bellas, pensando en ti 


			te estoy queriendo aún más, en mis escritos 


			ya los días, las semanas, me preocupan 


			porque te estoy queriendo aún más en mis escritos 


			estoy enamorada de mis letras 


			que se unen por lo que siento, por ti. 


			Mis escritos brotan como, surcos de agua 


			que se deslizan por la montaña  


			como rocío de amaneceres 


			que refrescan las flores. 


			Como el sol que, alumbra la vida 


			como los latidos del corazón 


			que golpea mi pecho, 


			te estoy queriendo aún más en mis escritos 


			en mis escritos, puedo amarte. 


			


			Sé que tú eres


			Sé que tú eres, sé que eres tú 


			quien puede amarme, 


			sé también, que tú ya lo sabes, 


			pero tienes que callar.


			Cuando mis días sean lindos 


			mis noches llenas de luz, 


			esa será una señal para decirme


			que tú vendrás. 


			sé que tú eres.


			


			Quiero quererte


			Y solo puedo amarte.


			Quiero olvidarte


			pero vives en mi mente.


			Quiero no oírte


			pero gritas en mi corazón.


			Quiero alejarte


			pero estás en mí.


			Solo pedir, pedir más


			quiero amor para mi amor.


			Te amé cada día más


			sí, mis labios te besaron.


			No quisieron gritar


			se callaron por miedo a dañarte.


			Te amo y quiero quererte


			y no puedo dejar de amarte.


			


			Tu mirada


			Tu mirada fue


			esos ojos fueron


			ellos deseaban esto.


			Tú me lo dijiste


			aquí estamos


			solo lo que alumbra un rayo de luz


			dura nuestro amor


			qué espontáneo


			qué hermoso


			hace que tu mirada


			y tus ojos hablen


			digas lo que sientes


			solo el momento


			tú y yo.


			


			Tú 


			Tu cabello, 


			tus ojos, 


			tu mirada


			no dejo de pensarte,


			entero eres mi pensamiento,


			desde tu ternura 


			hasta tu dulzura,


			entero eres mi sueño


			no dejo de extrañarte


			y ya no puedo 


			dejar de recordarte.


			


			Tu calidez


			Tu calidez me embriaga


			tus suspiros me dan vida,


			tus labios que, no pronuncian mi nombre


			solo dicen te extraño.


			Te has convertido


			en lo que me queda de vida


			tú me proteges,


			siento que no quieres tocarme


			por no querer lastimarme.


			Sé que no me perteneces,


			quisiera tener alas


			y refugiarme en tu pecho,


			me dices, amor


			me embriagas el alma


			eres mi último suspiro, de cada día.


			


			Agua fresca III: 
Sueño de amor


			Un sueño de amor nunca imaginado.


			Un día apareciste, con tus caricias y tu mirada angelical.


			La entrega fue en aquella mañana de dulces aguas. 


			Son Aguas frescas las que se acercan a mí


			sola y agua fresca, cada día es sentir


			la leve brisa que se acerca a mi rostro, de espera,


			mi delirio se convierte en sueño


			soñar despierta mirándote, agua fresca.


			Soy el gran tormento de mi vida 


			sabiendo que estás ahí y no puedo alcanzarte


			no puedo dejar que roses una y otra vez mi cuerpo 


			no existe más nadie en este sublime momento


			y no desperdicio miradas tú me miras, yo te miro


			no puedo alcanzarte solo miro tu deseo


			que junto al mío se convierte en gemido.


			No llegaré alcanzarte nunca, solo sentir, sentirte 


			tus aguas transparentes que llegan a mí, cada día 


			a la hora de tu cambio, de saber que existo para ti.


			Sé que siempre dormiré en ti.


			Y como agua fresca dejarás que sueñe,


			este largo y bello sueño de amor.


			


			Solo espero


			Solo te espero


			como los amaneceres esperan


			la salida del sol,


			como la luz,


			que alumbran las tinieblas


			y… alumbras mi día triste


			en esta soledad de espera.


			Me hace pequeña, muy pequeña


			que no ocupo, lugar en este mundo


			solo espero tu sonrisa, tu mirar


			con esos ojos que dicen tanto


			en solo segundos cambias mi ser


			tienes fuerza para dos,


			solo espero sin nada a cambio


			como el mar a sus aguas.


			como la unión del cielo, con el mar


			en la distancia, en la lejanía


			solo espero, solo te espero.


			


			Sueños dormidos


			Intento soñar y no puedo 


			los sueños que den descanso a mi alma 


			los sueños dormidos están,


			sueños dormidos, 


			que al querer que despierten, me den paz 


			del agua que trae el mar, 


			son, sueños dormidos,


			quiero despertar y no puedo


			me rodea una misma cosa, 


			un solo movimiento:


			trabajo sordamente, 


			girando sobre mí mismo,


			como el cuervo sobre la muerte,


			pienso, quiero despertar 


			aislar, aislarme del cuervo 


			de luto que quiere danzar.


			


			Mi último poema 


			Mi último poema del alma, 


			siento que has devuelto a mi vida, 


			el alma eres mi último poema que llevara mi cuerpo 


			junto a mi alma el día final. Estás junto a mi vida, 


			vuelvo a sentir ese sorbo de agua fresca 


			que es sensación de bienestar 


			es mirarse en los ojos del ser amado.


			Detener la mirada acércame a tus ojos,


			tus limpios ojos de niño que escriben y describen el amor, 


			el deseo.


			Te busco, me busco muy dentro de tus retinas,


			me encuentro allí queriéndote.


			Mirarme en tus ojos que hablan,


			que dicen que me quieren, esos tus ojos, 


			tus ojos que con bello resplandor 


			hacen que desvié la mirada te vea, te sienta,


			pronuncio tu nombre una y otra vez 


			hasta que el sueño viene a mí. 


			Comienzo a navegar veo el cielo azul,


			el mar con sus aguas tranquilas 


			siento que te dejas llevar, 


			como niño corriendo hacia mi lado que se acurruca, 


			se abandona 


			dice que le gusta que lo mime, 


			que le cuente que bien se está en sus brazos 


			


			de alfombras blancas, de nubes de algodón, suaves,


			suaves que se aferran con firmeza a mi cuerpo


			y en esa gran bondad de niño bueno 


			se ocupa de sostener mi corazón, 


			mi corazón que había quedado sin alma.


			Serás el último poema de mi alma quiero estar cerca, 
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