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	Introdução

	Quando comecei na fotografia, lembro-me de ver como os bebês pareciam pacíficos naquelas pequenas poses e pensar que era bastante simples de realizar. Com um pouco de leite e um quarto quente, não parecia haver muito mais do que posar para um recém-nascido. Afinal, eu tinha três bebês, então sabia como confortá-los e fazê-los dormir. Mas eu poderia movê-los de uma pose para outra sem perturbá-los? Logo percebi que precisava aprender muito sobre fotografia de recém-nascidos antes de dominar esse nicho especializado.

	O foco principal deste livro é colocar os recém-nascidos de maneira pura e natural, mantendo-os seguros e mantendo um ambiente termoneutro. Também fornecerei os princípios-chave do que você precisa para iniciar um negócio de fotografia de recém-nascidos. Este livro não é sobre os adereços ou a próxima melhor pose, ou tentar competir com todos os outros fotógrafos da indústria. Este livro não mostrará como realizar fotos compostas com as poses da moda, como o sapo ou os tiros de estilingue pendurados. Em vez disso, você encontrará instruções sobre poses básicas, narrativa e a alegria de imagens naturais atemporais para construir uma base duradoura para seu próprio trabalho.

	Começaremos com as poses básicas e aprenderemos a mover os bebês de uma pose para outra, mantendo-os calmos e adormecidos ao fazê-lo. Esta pode ser uma tarefa difícil de realizar, então vou explicar as melhores maneiras de realizar a pose. Descreverei as poses específicas para recém-nascidos com menos de duas semanas de idade e aquelas que são melhores para bebês de até seis semanas de idade. Não discutirei fotografar bebês ou crianças mais velhas neste livro, porque é estritamente centrado em imagens de recém-nascidos.

	Além disso, examinaremos as ferramentas necessárias para cada fotógrafo de recém-nascidos. Mostrarei como começar com o equipamento básico e quais produtos você pode comprar mais tarde, após o progresso do seu negócio. Não há problema em começar simples usando apenas alguns cobertores e bandagens. Você não deve se sentir obrigado a acompanhar todos os outros e gastar milhares de dólares apenas para iniciar seu negócio. Além disso, compartilharei sugestões sobre como preparar os pais para uma sessão tranquila e detalhes sobre os quais eles devem estar cientes de antemão. Você também aprenderá a configurar uma sessão completa começando com um plano de filmagem para maximizar seu tempo com mais eficiência.

	Comecei meu negócio em minha garagem em um dia quente de verão com um pufe e um cobertor de lã que comprei no Wal-Mart. Passar horas pesquisando na Internet para aprender sobre técnicas de iluminação e câmera era um dia típico para mim. Só quatro anos depois conseguimos construir um estúdio em nossa casa. Construir um negócio não acontece da noite para o dia; às vezes leva anos para chegar onde você quer estar. A maioria das empresas começa na mesa da cozinha com algumas ferramentas básicas. Trata-se de construir e crescer à medida que avança, não se endividar antes mesmo de começar.

	Embora um fotógrafo amador possa adorar este livro, ele é realmente voltado para aqueles que buscam uma carreira de fotógrafo recém-nascido e desejam aprender o ofício para sustentar um negócio lucrativo. A fotografia é sobre capturar e contar uma história. Não se trata apenas de tirar uma foto. Você pode facilmente fazer isso com seus telefones celulares. Se você leva a sério os recém-nascidos como seu nicho e está disposto a começar desde o início e aprender poses seguras e naturais usando luz natural, você achará este livro um ótimo recurso.

	Como fotógrafo profissional especializado em recém-nascidos, é pertinente que você não apenas domine certas técnicas de câmera, mas também perceba que lidar com recém-nascidos de maneira segura e delicada é de extrema importância. Você deve saber o que está fazendo antes de pular para a fotografia de recém-nascidos.

	Mostrarei maneiras de se diferenciar de outros fotógrafos e criar valor, como comercializar seus negócios e as etapas para criar um plano de negócios. Você não encontrará um detalhamento abrangente de como deve precificar seus produtos ou configurar coleções. Embora eu perceba que essa é uma grande parte do plano de negócios, existem muitos guias de preços excelentes no mercado que ajudarão a orientá-lo de maneira detalhada e completa. Em vez disso, apresentarei princípios básicos de preços e listarei as despesas mais comuns associadas a um negócio de fotografia. Você verá que o preço é mais do que apenas escolher números do nada.

	Neste livro, mostrarei o fluxo de trabalho de pós-processamento que aplico a todas as minhas imagens e compartilharei dicas e técnicas sobre como ser eficiente e consistente em seu fluxo de trabalho. Você aprenderá a preparar suas imagens com uma edição limpa antes de aprimorá-las com estilos artísticos. Criar um fluxo de trabalho eficiente é essencial para maximizar seu tempo e administrar um negócio lucrativo.

	Para se beneficiar deste livro, você deve aplicar as diretrizes estabelecidas e praticar, praticar, praticar. Iniciar e administrar um negócio lucrativo de fotografia não é fácil. Há muitos fundamentos que você precisa aprender primeiro, e você deve esperar fazer alguns cursos de negócios em sua faculdade local como pré-requisito para iniciar seu próprio negócio. Não tente pular e fazer tudo muito rápido. Concentre-se em seu plano de negócios e dê um passo de cada vez. É tudo sobre você e como seu nicho especializado pode diferenciá-lo de todos os outros. É a sua jornada.

	Capítulo 1. Inspiração
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	ISO 400, 1/200 seg., f/1.8, lente 50mm

	Tanto quanto a emoção de uma fotografia captura seu coração, você deve estar inspirado e totalmente conectado às suas imagens. No entanto, tentar extrair a inspiração que o define como artista às vezes é difícil de realizar.

	A inspiração vem de dentro de você – suas emoções, sentimentos e o que vem do seu coração. Muitas coisas em sua vida deixam você inspirado com uma sensação de paz e bem-estar. Sua inspiração e seu estilo ajudam a defini-lo como fotógrafo e como pessoa. Você não encontra inspiração; você vive isso.

	Você encontrará muitas coisas inspiradoras em sua vida cotidiana, mas a inspiração a que me refiro fala de sua verdadeira paixão pela vida. É uma inspiração que te permite ser livre e criativo de uma forma única e enérgica. É uma visão de onde você está indo em seu próprio caminho criativo. A maneira como você aborda seu assunto definirá como você o expressa. Não existe jeito certo ou errado. Está tudo na sua percepção e como você a visualiza. Neste capítulo, vou levá-lo em uma jornada, mostrando como reconhecer a inspiração, definir seu estilo, tornar-se um contador de histórias e aprender a aplicar sua inspiração ao seu próprio trabalho.

	Minhas inspirações

	Minhas inspirações vêm de como vivo minha vida cotidiana e das coisas ao meu redor que simplesmente me movem e despertam minhas emoções. Minhas inspirações expressam o uso de uma abundância de luz natural, flores frescas, tecidos simples, brisas de verão, o som dos pássaros cantando suavemente, ovos de pisco, abraços calorosos, sorrisos de bebê, aconchego, cortinas esvoaçantes e um céu azul claro. Esses são os elementos que definem meu estilo e expressam quem eu sou como pessoa. No meu ateliê, tenho um suprimento abundante de tecidos de renda que uso para embrulhar bebês e colocá-los sobre as mães grávidas. Sua beleza influencia minha criatividade interior.

	Você não encontra inspiração; você vive isso.
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	Um elegante tecido de renda banhado por uma bela luz é inspirador para mim.

	ISO 400, 1/160 seg., f/1.8, lente 50mm
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	Este pequeno vestido antigo perfeito adiciona à minha coleção de roupas recém-nascidas.

	ISO 400, 1/200 seg., f/1.8, lente 50mm

	Sem identificar sua inspiração, é difícil distinguir seu estilo. Você deve sentir e viver suas inspirações; só então você pode começar a reconhecer seu estilo emergente.

	Um dia eu estava fazendo compras em lojas de antiguidades, e me deparei com este pequeno vestido branco vintage. Ele cativou minha visão artística e despertou tanto minha criatividade que eu sabia que tinha que tê-lo. A pureza e originalidade do vestido minúsculo expressa verdadeiramente o meu estilo.

	Este foi o momento perfeito para usar o vestidinho branco vintage. Observe como ela complementa a blusa da mãe enquanto ela olha para seu precioso bebê. Este foi um momento muito especial para esta nova mamãe porque esta princesinha chegou inesperadamente muitos anos depois que a mamãe pensou que sua família estava completa.
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	Coloquei as costas da mãe em um leve ângulo de 45 graus em relação à luz atrás dela, câmera à esquerda, e a virei um pouco para que a luz pudesse abraçá-la e ao rosto do bebê.

	ISO 400, 1/250 seg., f/2, lente de 50 mm

	Crie um quadro de inspiração

	Você deve capturar o que te inspira. Uma ótima maneira de fazer isso é criar um quadro de inspiração. Comece fotografando tudo o que “fala” com você – coisas pelas quais você se sente atraído que evocam emoções e capturam sua alma, até as cores que você prefere. Podem ser pessoas, lugares ou objetos; qualquer coisa que você gostaria. Não há regras. Concentre-se em sua visão. Tire uma variedade de fotografias que você pode escolher.

	Em seguida, coloque todas as suas fotografias em um quadro de inspiração, seja um quadro feito à mão ou digital. Pode ser do tamanho que você quiser. Escolha quatro cores das imagens que você selecionou. Agrupe-os todos em uma colagem, como mostrado no meu exemplo.
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	Inspire-se criando um quadro de inspiração com itens, cores, objetos e qualquer coisa que o empolgue de alguma forma.

	ISO 400, 1/400 seg., f/1.8, lente 50mm

	Em seguida, selecione três palavras que ajudem a descrever o que você vê, como suave, arejado, escuro, temperamental, engraçado, nervoso e assim por diante. Peça a alguns amigos ou colegas que também lhe dêem três palavras que descrevam suas imagens. Você logo começará a ver seu próprio trabalho e a ver a direção em que está indo com suas fotografias. Acho isso muito útil para ver as coisas de uma maneira diferente e focar em minhas próprias inspirações. Tire um tempo para refletir sobre suas escolhas e palavras. É importante parar de olhar para o trabalho de outros fotógrafos durante esse período, para que você possa limpar sua mente e se concentrar em você. Imprima o seu quadro digital de imagens, ou leve o quadro feito à mão e leve-o consigo para onde quer que vá. Olhe para ele com frequência. Pense e pondere as possibilidades que estão à sua frente. É assim que você começa a definir seu estilo.

	Definir, desenvolver e entregar

	Depois de criar suas peças de inspiração, você pode definir, desenvolver, entregar e completar sua identidade. Percorra cada etapa desse processo com cuidado, levando o tempo necessário para completá-lo. Esta é sua marca registrada que identificará seu trabalho para outras pessoas. Reconheça a direção na qual você está indo e sendo inspirado. Às vezes leva tempo, então não se apresse. Tenha confiança em conhecer a si mesmo e sua singularidade. Seu estilo continuará a evoluir ao longo do tempo. Quanto mais você praticar e refiná-lo, mais ele irá melhorar. Você vai encontrar solavancos ao longo do caminho. Isso está ok. É um processo de crescimento pelo qual todos devem passar. Você vai abraçar o processo mais tarde, quando olhar para trás e ver o quão longe você chegou.

	Definindo seu estilo

	Um “estilo” é uma combinação de características distintivas de expressão artística, execução ou performance que caracteriza uma pessoa em particular. O estilo representa uma marca e cria um mercado exclusivo para você. É uma expressão natural de você que estabelece sua identidade e o diferencia dos outros. É uma mera réplica da sua personalidade.
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	Imagens simples em preto e branco fazem parte do meu estilo. Este momento capturado com um grande bocejo ganhou o prêmio de primeiro lugar no concurso da National Association of Professional Child Photographers 2012.

	ISO 200, 1/200 seg., f/1.8, lente 50mm

	Você já ouviu alguém dizer para você: “Isso é tão você!” Dizem isso porque conhecem o seu estilo. Eles conhecem sua personalidade e sabem quem você é. Às vezes, os outros nos veem melhor do que nós mesmos. Não tenha medo de validar suas próprias visões pedindo a opinião de amigos.

	Um dos aspectos mais difíceis de se tornar um fotógrafo profissional é definir seu estilo e quem você é como artista. Muitas vezes você fica confuso ao ver seu próprio estilo porque passa muito tempo olhando as obras dos outros e tentando ser como eles. Encontre tempo para se concentrar em suas próprias inspirações e estilo antes de gastar tempo olhando as obras dos outros.
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	As imagens naturais são as minhas favoritas para fotografar. É simples, atemporal e intocado.

	ISO 200, 1/320 seg., f/1.8, lente 50mm

	Se você alinhar um grupo de fotografias, os outros reconheceriam qual é a sua? Alguém seria capaz de dizer: “Isso parece com o seu trabalho”? Todos nós nos esforçamos para ser um dos artistas cujo estilo é instantaneamente reconhecível. Mas para que isso aconteça, devemos nos concentrar apenas em nossa própria criatividade.

	A próxima foto definitivamente mostra meu estilo. O bebê estava apenas cochilando. Enrolei-a em um tecido de gaze de algodão e permiti que ela se movesse livremente. Quando ela começou a esfregar os olhos, indicando o quanto estava cansada, eu estava pronto para registrar cada movimento dela.

	Seu estilo está sempre crescendo, mudando e amadurecendo; mas permanece fiel à sua personalidade. Não se trata de tentar ser um fotógrafo top ou estabelecer uma tendência. É sobre a sua visão e expressar isso através do seu trabalho. Deixe-o emergir e deixe-o crescer. Estes são os blocos de construção para identificar sua marca.

	Desenvolver e entregar

	Depois de definir seu estilo, você pode desenvolvê-lo e entregá-lo. Abrace e dê as boas-vindas a novas experiências que despertam sua criatividade e se permitem conectar-se com o ambiente. Depois de alguns anos, você pode achar que precisa redefinir seu estilo e fazer mudanças em sua abordagem. Todos os artistas crescem continuamente e procuram novos desafios. Seu estilo atual pode não ser o seu estilo daqui a cinco anos, mas sempre será um reflexo de quem você é e do que o inspira.

	O estilo pode se manifestar de muitas maneiras. Não se trata apenas de como você edita uma foto. Pegue sua personalidade, luz, cores, humor e emoções, o assunto, o ambiente e as sombras, e coloque-os em uma caixa mental. Agora disseque cada um deles como um elemento para sua fotografia final. Considere todos esses aspectos ao desenvolver seu estilo único. Às vezes, os estilos nos encontram quando não estamos olhando. Afinal, seu estilo é um reflexo de sua personalidade expressa em seu trabalho como artista. Portanto, tudo bem se você não puder defini-lo imediatamente. Experimente e atire em tudo. Aprenda o máximo que puder. Não tenha medo de sair da caixa às vezes ou mudar seu estilo após anos de filmagem. Às vezes você precisa de uma nova direção para se manter atualizado e desafiado. Explorar. Prática. Experimentar. É a sua jornada.

	Mantenha-se fiel ao seu estilo.

	O próximo passo é entregar e executar seu estilo em seu trabalho. Aplique as inspirações, cores, luz, sensação e emoções às suas sessões. Seja consistente e permaneça fiel ao seu estilo. Quando você vê o trabalho de outra pessoa e pensa no quanto você o ama e quer experimentá-lo, pergunte a si mesmo: “Isso é verdade para mim e meu estilo?” Se não for, isso não significa que você ainda não pode experimentá-lo. Mas pode ser melhor deixá-lo de fora do seu portfólio para não confundir seus espectadores sobre quem você é como artista. Concentre-se em seu quadro de inspiração e permita-se ser criativo e inspirado por você.

	Para mim tudo começou com cor, luz e emoção. Apesar de adorar muitas cores quando estou fotografando crianças, prefiro cores mais neutras e suaves quando estou fotografando recém-nascidos; no entanto, como um todo, ambos se complementam e ainda permanecem fiéis ao meu estilo. Depois de determinar as cores e o que me inspirou, percebi que gosto de muita luz na minha fotografia. Você pode ver isso no meu quadro de inspiração - não apenas luz no meu assunto, mas luz em todos os lugares e ao redor - luz brilhante e bonita. Só fala comigo. Como você pode ver na foto, a luz luminosa irradiou os dedinhos do bebê quando eu coloquei o bebê a poucos metros de uma janela voltada para o norte.

	Mas talvez uma imagem sombria e escura possa falar com você. Você sente isso em sua alma e em suas emoções. É uma parte de você. Tire um tempo para vê-lo.

	Uma imagem cheia de branco leve, suave e simples é consistente com o meu estilo. É um desdobramento da minha inspiração para me ajudar a definir, desenvolver e entregar meu estilo.

	Você pode precisar de validação de outras pessoas para ajudar a definir seu estilo. Peça a amigos, familiares e colegas para ajudá-lo. Suas visões não objetivas podem ajudar a validar o que você já pensou desde o início, ou podem abrir seus olhos para outra visão inspiradora que você não viu.

	

	

	Dica

	Seu estilo deve refletir em tudo que você faz – a maneira como você fotografa, a maneira como processa, seu logotipo, sua marca – tudo. Defina isso. Possui-o. Não tenha medo de ser diferente.

	

	

	Lembre-se que é importante saber quem você é e o que te define. Não há problema em amar o trabalho de outra pessoa e admirar esse estilo, ou até mesmo se inspirar em outras pessoas. Mas você tem que desenvolver seu próprio estilo, um visual que seja único para você. Que tipo de mundo seria se fôssemos todos iguais? Cada pessoa é o que torna o mundo um belo lugar para se estar, e cada um de nós contribui com sua própria peça do quebra-cabeça.
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	Essa queridinha adorava esticar a perna. Ela fez isso com bastante frequência durante a sessão, o suficiente para eu reconhecer esse traço dela e ter tempo para capturar o momento.

	ISO 400, 1/1600 seg., f/1.4, lente 50mm
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	Esta foto é uma representação perfeita do meu quadro de inspiração - o verdadeiro eu.

	ISO 400, 1/1600 seg., f/1.4, lente 50mm

	O contador de Histórias

	Contar histórias é contar uma história através de suas fotografias. Você é o contador de histórias. É seu trabalho capturar os momentos para criar a história. O que você está tentando transmitir aos seus espectadores? O que você quer que eles vejam, sintam e experimentem?

	A história pode ter um começo e um fim, ou pode levá-lo em círculos que nunca se resolvem. Pode ser a história de movimentos simples que você permite que o bebê expresse livremente ou capturar um momento entre a mamãe, o papai e o bebê. Contar histórias com recém-nascidos é realmente expressar quem eles são e sua singularidade. Pode ser uma série de imagens em que você retrata seus cabelos, nariz, dedos e pés. Ou pode ser aquele momento em que a mãe canta para o bebê e o bebê olha diretamente para ela com admiração nos olhos. Um momento de amamentação também trará um forte apego emocional à história.

	Todas as minhas sessões começam com algum momento de silêncio para refletir sobre as informações que recolhi dos pais durante a pré-consulta. Como as consultas geralmente acontecem meses antes da sessão, recorro às minhas anotações para refrescar a memória. Alguns dias antes da sessão, começo a montar a sessão e começo a planejar e preparar, pensando sempre na “história”. Uma consideração especial é dada às histórias que os pais me contaram sobre si mesmos, a gravidez, sua família e seus desejos e sonhos de seu novo bebê entrando em suas vidas. Tudo o que eles me contaram eu anotei e meditei para que eu pudesse montar a história.

	No entanto, a flexibilidade é igualmente importante. Mesmo que você tenha um plano bem pensado, às vezes – bem, na maioria das vezes – a sessão nem sempre sai como planejado. Aprenda a se adaptar e esteja preparado para qualquer coisa. Concentre-se em capturar o bebê de uma forma que você possa contar sua história através de suas fotografias. Contar histórias para recém-nascidos é capturar o novo bebê em um momento específico e transmitir essa emoção. Para capturar esta ocasião significativa, criarei uma configuração específica com o clima que quero transmitir. Para mim, histórias emocionais felizes são a substância para expressar a história. Minhas configurações favoritas de contar histórias são aquelas em que crio uma série de imagens nas quais o bebê está sorrindo, chutando, mostrando a língua ou se espreguiçando.
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	Os bebês dão pequenas dicas antes de sorrirem. Eu apenas sento e espero o momento certo.

	ISO 400, 1/200 seg., f/1.8, lente 50mm

	Crie e implemente sua história

	Na fotografia, não importa o que você esteja fotografando, evocar a emoção geralmente vem da história retratada na fotografia. Usar adereços pode ajudar a contar sua história, mas esteja ciente de tudo no quadro. Se você for usar adereços, certifique-se de que eles sejam relevantes para a história.

	A narrativa pode consistir em algo que você captura enquanto está acontecendo, ou você pode precisar criar a história. Meu objetivo é fazer com que os espectadores sintam que estão sentados ao meu lado, vendo a história se desenrolar enquanto acontece. Dá às minhas fotografias um sentido de significado e propósito. É preciso prática para entrar nessa mentalidade, porque provavelmente você está acostumado a apenas colocar seus assuntos onde deseja que eles estejam e depois tirar a foto. A narrativa vai além disso e é o que realmente diferencia a imagem de uma foto comum. É um elemento da fotografia que realmente chama a atenção de seus espectadores, atraindo-os com emoção e curiosidade. Como um bom livro, você capturou a atenção deles, deixando-os sedentos por mais enquanto esperam e antecipam o que a próxima imagem trará. Se você já se viu nessa situação ao ver o trabalho de outro fotógrafo, sabe do que estou falando. É assim que você quer que as pessoas vejam seu trabalho.

	Há um momento mágico em capturar a beleza de uma mãe e a conexão com seu filho recém-nascido. Quero capturar a história dos bebês recém-nascidos: as pequenas feições, sorrisos e movimentos que compõem sua personalidade. Você pode contar uma história com uma imagem ou várias. Cabe a você e o que você está tentando transmitir.

	Nessa foto eu queria contar a história de amor entre a mamãe e sua filhinha. Em vez de simplesmente pedir que ela fechasse os olhos enquanto eu tirava uma foto, pedi que ela se aconchegasse, fechasse os olhos, abraçasse o amor que sente por seu filho e pensasse naqueles primeiros momentos de seu nascimento e como isso a fez sentir. Eu quero sentir o amor pela expressão e calor de seu rosto. Seu sorriso suave me animou quando eu fechei o obturador.
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	Às vezes, pode levar algumas fotos antes que a mãe relaxe e se envolva. Seja paciente e espere o momento certo.

	ISO 200, 1/100 seg., f/1.8, lente 50mm

	Daqui a alguns anos, quando os pais olharem para trás em suas fotografias, eles reconhecerão pequenos traços de personalidade que se moldaram na pessoa que seu bebê se tornou. Pode ser difícil para eles se lembrarem dessas coisas sem fotografias, então certifique-se de capturar esses pequenos detalhes.

	Elementos da narrativa

	Como a narrativa pode se relacionar com a fotografia de recém-nascidos? As fotografias mais comuns para contar histórias vêm da fotografia de recém-nascidos “Estilo de Vida”, onde a sessão é realizada na casa dos pais. A sessão se concentra em imagens no berçário ou no quarto dos pais enquanto a família interage entre si. No entanto, existem outras maneiras de criar e capturar a história de um recém-nascido com trabalho de estúdio.
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