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    ACTUAR BIEN PARA TENER UNA SALUD PERFECTA


    ACTUAR BIEN ES APRENDER A CUIDAR LA DINÁMICA DE LOS MOVIMIENTOS CORPORALES


    ACTUAR BIEN PARA SENTIRSE BIEN


     


    Intuir, sentir, actuar y pensar bien, de forma correcta y con autocon-ciencia y autocontrol con la finalidad de que en la sociedad se establez-ca la justicia


     


    ACTUAR BIEN PARA ACABAR CON LA CRISIS


    ACTUAR BIEN PARA ACABAR CON EL CAMBIO CLIMÁTICO


    ACTUAR BIEN PARA ACABAR CON EL TERRORISMO ECONÓMICO


    ACTUAR BIEN EN FAVOR DE LA PAZ Y CONTRA EL TERRORISMO Y LAS GUERRAS
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    A Florencia, mi hermana; a Mario, mi padre;

    a toda mi familia y a los delfines


     

  


  
     


     


     


     


     


     


     


    Todo les sale bien a las personas

    de carácter dulce y alegre.


     


    VOLTAIRE


     


     


     

  


  
     


     


     


     


     


    La única manera de comenzar bien algo es desde el principio (nacido para cambiar el mundo a mejor).


    No hacer que nadie se cabree.


    Yo no me voy a cabrear nunca.


    «Buscando el bien de nuestros semejantes encontramos el nuestro», Platón.


    Todos desean vuestro bien. No dejéis que os lo quiten.


    Haced el bien a cuantos más podáis, y os sucederá frecuentemente hallaros con caras que os infundan alegría → alegría constante durante la vigilia.


    La grandeza de una persona está en el hecho de ser tan buena como puede llegar a ser.


    La vida de los hombres y las mujeres que hacen las cosas bien es mejor, más feliz. Entre todos debemos actuar bien y con autoconsciencia autosanadora sin que nos dejen de atraer la vida y el bienestar biopsicosocial autopercibido.


    Un bien no es una droga. El agua es la fuente primera de vida. Yo bebo la droga agua para separarme del resto de drogas. Yo me pongo, me autodetermino y me autogobierno mi propia ley sana y autosanadora y no voy a permitir en toda mi vida que el prójimo drogadicto pretenda dañar mi propia sabiduría sana de mi naturaleza sana que se autodesapega de las drogas corruptas de los degenerados que envenenan a gente decente. Mi decencia se separa de los personas insalubres con la finalidad de permanecer inocentemente fuerte, sano y bondadoso.


    Me debo autogobernar de tal manera que yo autodetermine mi propio autodesapego autocontrolado con autoconsciencia sana y autosanadora. Por las mañanas es cuando tenemos más autocontrol. El agua no modifica la forma de ver las cosas. (Me separo de todos los bares. Me separo de los todos estancos. Me separo de todos los traficantes de drogas.)


    Todos los oficios deben permanecer a lo largo de la historia para complementarse en la construcción de la sociedad; y de esta manera cada ser humano/a, cada persona, cada individuo (hasta llegar a los animales —pero con discreción) pueda beneficiarse con su trabajo remunerado y, a cambio de dinero, poder comprar y vender… con la finalidad de acomodarse en su confort, participando de las facilidades de la vida y autofacilitándose su propia vida.


    Para autofacilitarme mi propia sana vida debo concurrir lugares naturales vivos y cuando esté posicionado en mi vivienda con todo el confort, debo ser ordenado para colocar y ordenar mis objetos limpios en sus lugares correspondientes para que no obstaculicen mi viva y sana voluntad cuando me estoy moviendo por mi vivienda, la cual debo ir manteniendo limpia.


    Podemos utilizar bien los bienes materiales, y cuidando la dinámica de los movimientos corporales el máximo tiempo que queramos y deseemos y podamos continuadamente, durante la vigilia, sin que afecten a nuestro organismo porque no son una droga.


    El dinero está muy bien hecho y los acabados son muy precisos. el dinero es un bien material.


    Los objetos, máquinas (nunca se deben fabricar ni objetos ni máquinas que sean armas bélicas) y viviendas, a medida que va pasando el tiempo, la historia, y vamos perfeccionando la evolución, son más precisos, los materiales con los que están fabricados deben ser los adecuados con la finalidad de que duren más tiempo sin estropearse (si se continúa creando objetos… que se rompan fácilmente, entonces no hay evolución) y nos permitan llevar una vida más estable, en la medida que no nos vemos necesitados ni obligados a arreglarlos o reemplazarlos/as. Cuando seamos tan privilegiados que poseamos objetos, máquinas y viviendas valiosísimos debemos valorarlos muchísimo y cuidarlos muchísimo y mantener su limpieza, porque si no estaríamos derrochando el dinero, usándolos/as mal y despreciando el trabajo hecho por otros trabajadores que son muy cuidadosos y ordenados en su trabajo, porque tienen la buena voluntad de querer hacer evolucionar a la sociedad de forma pacífica y al mismo tiempo poder evolucionar ellos con ella. Aparte de ganar mucho dinero.


    Cuando poseemos algo que está hecho de una determinada manera, y que es imposible hacerlo de otra manera, porque como no somos perfectos en la medida que no podemos hacerlo todo como queramos ya que no podemos ser 100 % caprichosos ni exquisitos con nuestros deseos, y esto que poseemos es delicado, entonces tenemos el deber de usarlo con sensibilidad y suavemente.


     


    Una mente tranquila y feliz hace que todo el cuerpo esté sano.


    Ausencia de enfermedad. Libre de la enfermedad. Separado de la enfermedad. No es necesario estar enfermo.


    La inteligencia es la capacidad reparadora del cuerpo.


    Este escrito está hecho para entrar en un estado de conciencia saludable, sin problemas.


    Las palabras son la droga más poderosa que utiliza el ser humano (la palabra no mata).


    «Incapacidad para equivocarse.»


    Este escrito está hecho para entrar en un estado de conciencia saludable, sin problemas.


    Las palabras son la droga más poderosa que utiliza el ser humano (la palabra no mata).


    «Incapacidad para equivocarse.»


    Las palabras son la droga más poderosa que utiliza el ser humano (la palabra no mata).


    «Incapacidad para equivocarse.»


    Desde la tranquilidad y la quietud → pensar bien con consciencia, imaginar el orden de lo que se debe hacer y de esta manera, trabajar bien.


     


    Actuar bien es la verdad, la ciencia y el sistema.


     

  


  
    Prólogo


     


     


     


     


    Escribo este prólogo desde un mundo en descomposición. Desde el eco de explosiones de rabia que han generado atentados y atentados que han generado explosiones de rabia, en cadenas cada vez mayores de odio circulando entre seres humanos cada vez más temerosos, más solitarios, abandonados al designio de un futuro aparentemente ineludible.


    Escribo este prólogo desde un mundo en el cual millones de personas se ven obligadas a desplazarse en una peregrinación involuntaria, abandonar sus hogares asolados en busca de un lugar donde poder vivir otro amanecer. Un mundo donde millones de niños mueren de hambre, o son brutalmente violentados de múltiples formas por un sistema tan perverso como, a veces, invisibilizado.


    Escribo este prólogo desde un mundo donde las estructuras comienzan a resquebrajarse, donde un mundo viejo comienza a agonizar, chirriando mientras las piezas-persona que lo componemos sufrimos, nos retorcemos, casi siempre solitarias, en un engranaje que ya no cuenta con nosotros en cuanto seres humanos.


    Es difícil que alguien pueda negar ya la evidencia de nuestros graves problemas como especie. Desde el contexto climático y ecológico hasta el más espiritual. La Tierra, ese gran hogar donde hemos nacido, la sociedad como la gran red de relaciones de personas que componemos este gigantesco equipo en movimiento y relación permanente e ineludible, nuestras subjetividades individuales con sus líneas biográficas particulares, con todo el sufrimiento acumulado en contextos cada vez más asfixiantes y deshumanizados, con desigualdades e injusticias cada vez más evidentes, más descaradas.


    Alto. Escribo desde un lugar, uno de tantos. También escribo desde un lindo día de otoño, donde el frío del norte ha entrado para acercarme los olores del invierno que se avecina. Escribo desde un paraje donde la luz, el aire, la naturaleza, presagian tiempos nuevos. Escribo desde un mundo donde hay personas luchando por cambiar las cosas, donde la solidaridad se transforma en redes cada vez más sólidas, donde la conciencia comienza a aflorar por entre las estructuras envejecidas. La conciencia de nuestra existencia como especie, de la necesidad de cuidar nuestra Tierra, único hogar que tenemos. Y la conciencia del otro, sea quien sea, como alguien igual a uno mismo, con todas las implicaciones que eso tiene a todos los niveles.


    Actuar bien es el título de este ensayo. Como nos dice el autor, «debemos ser conscientes de que formamos parte de un equipo, el equipo de la conciencia humana, y que el destino del planeta depende directamente de las acciones que emprende dicho equipo». Estos escritos condensan pensamientos, intuiciones, sentimientos acerca del ser humano, son como destellos, ideas-fuerza, suspiros, sentencias con las que poder ir conectándonos con la necesidad y la responsabilidad de ser cada vez más nosotros mismos. Palabras para la reflexión, para la búsqueda. Palabras para cambiarnos a nosotros mismos y para cambiar el mundo que nos rodea.


    Cuando parece que no hay nada que hacer, que un mundo oscuro se cierne sobre nosotros, recuerdo que «las palabras son la droga más poderosa que utiliza el ser humano»: confianza, respeto, amor, solidaridad, compasión, voluntad, pasión. Estas son las armas de las que están hechos estos escritos. Si cada persona tuviera estas palabras consigo para leerlas y releerlas, para pensarlas y digerirlas, para llevarlas a la acción en cada uno de sus días, no tengo ninguna duda de que el mundo sería un lugar más amable. Palabras nuevas para tiempos nuevos.


    Escribo este prólogo desde el cariño, desde la confianza, desde el respeto y desde el deseo de que este actuar bien llegue al máximo número de corazones posibles. Escribo desde un mundo de posibilidades. Escribo desde la certeza de la salud y la bondad de los seres humanos. Y escribo desde la alegría de formar parte de este equipo que formamos entre todos y desde el agradecimiento más sincero hacia estas palabras que tenéis en vuestras manos y hacia la persona que las escribió.

  


  
    Introducción


     


     


     


     


    Subjetivo, individual, personal, autónomo, independiente y libremente decido intuir sin error el no-yo muerto y a otros seres vivos y a seres humanos (realidad viva y muerta) (decido y elijo intuirme sin error, constato que mi intuición sobre mí mismo es una intuición sin error) antes de pensar bien con palabras y analizar bien e intuitivamente la realidad con palabras (intuir, sentir, pensar, analizar), antes de realizar bien cada uno de mis actos humanamente (sin causarme daño, sin molestarme, sin causarme nada negativo; sin molestar y sin causar daño ni nada negativo al prójimo —ni verbal ni físico). Pero si un neonazi ilegal me intenta hacer daño, yo le haré daño legal de autodefensa, básicamente porque he hecho el esfuerzo y he tenido la buena voluntad alegre para que me guste vivir; con mi autovoluntad me he autoalegrado y autoanimado la vida. Para que el conjunto de estos esté formado por una continuidad de actos bien realizados (con autodisciplina, profesional y responsablemente), en un ambiente o contexto coherente y consecuente. Es decir, desde unas buenas ganas y un buen ánimo positivo, tengo que ejecutar bien (siempre y todo —el «siempre» y el «todo» se refieren a las acciones individuales) mis acciones sin error desde el principio, durante y hasta el final, con satisfacción, alegría y sin dejar de ser amoroso (el amor a la humanidad, el amor es más bien el dios de las sensaciones que el dios de los sentimientos; el amor es ser el deseo de la amante, el amor crea el valor, cuando se ama a alguien se desea el bien de la persona. Enamorarse de un solo cuerpo, y engendrar en él bellos razonamientos). Para ello he de tener autoconfianza en mi seguridad (permite la confianza en la seguridad del prójimo —la confianza es el mejor de los amigos, actuar bien promueve la confianza entre los individuos) y dar cada paso concentrado (consciente de que el acto a realizar es sencillamente sencillo de hacer o experimentar) en el propio acto.
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