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			INTRODUCCIÓN
A LA PRESENTE EDICIÓN

			Este manual para estudiantes representa veinticinco años de enseñanza en los talleres de la Escuela de Arquitectura de la Universidad Católica de Chile y es fruto de las prácticas profesionales y docentes de diversos profesores. Comenzó como una serie de recomendaciones empíricas que los profesores del taller de tercer año hacían a sus alumnos para facilitarles el proceso de diseño y permitirles concentrarse en cuestiones menos triviales y más abstractas de la disciplina. Luego, este conjunto de recomendaciones se convirtió en una charla semestral –el célebre “cursillo” de la época– y más adelante en un borrador del presente manual, que ha sido informalmente conocido por años entre el alumnado.

			Los textos originales datan de la década de 1990 y son obra de Luis Eduardo Bresciani Prieto, Sebastián Gray y Dino Bozzi; las subsecuentes revisiones y contribuciones son obra de Francisco Vergara Dávila, Sebastián Gray y Camilo Meneses.

			Es motivo de alegría para los autores lograr la edición de este manual después de tantos años de existencia informal, y por ello estamos seguros de que resultará interesante y útil tanto para estudiantes y profesores de arquitectura en todo Chile, como para todas aquellas personas involucradas en el arte del bien proyectar y del bien construir.






			INTRODUCCIÓN
A LA PRIMERA EDICIÓN

			Este manual está dirigido al estudiante de arquitectura e intenta aportar algunas normas básicas de diseño para los proyectos abordados en su paso por la escuela. El énfasis de los proyectos desarrollados por alumnos en talleres radica en dar una adecuada respuesta a los problemas que la arquitectura plantea. Dichos problemas aumentan progresivamente su complejidad a lo largo de la carrera, gracias a la incorporación de nuevas variables que exigen del alumno un mayor esfuerzo de exploración y articulación de ellas.

			A menudo se constata que las propuestas de los alumnos se ven afectadas por la falta de manejo de elementos y situaciones que todo proyecto de arquitectura debe contemplar. Es el caso de la resolución de estructuras portantes fundamentales y cuestiones constructivas involucradas, tipologías y elementos de arquitectura recurrentes en los proyectos, aspectos básicos a considerar en una arquitectura bioclimática, en la iluminación, acústica, paisajismo, dibujo y representación, etc. Estas carencias afectan los proyectos de los alumnos y dificultan el examen de los mismos, al ocultar o disminuir la profundidad del pensamiento elaborado frente a un problema de arquitectura que se requiere resolver.

			El presente manual intenta llenar ese vacío, permitiendo al alumno una mayor concentración en el problema presentado al disponer de antecedentes proyectuales que, debidamente articulados, despejan cuestiones de necesaria concurrencia. Los textos que a continuación se exponen están basados en apuntes de clases que los autores han presentado a sus alumnos de taller en años recientes.




			Luis Eduardo Bresciani P.

			2003

			





CAPÍTULO I:
ELEMENTOS

			Junto con sus cualidades representativas, el proyecto de arquitectura debe siempre resolver un programa, es decir, prestar una utilidad, proponiendo espacios y formas construidas capaces de satisfacer las funciones de la vida individual y colectiva. Mientras el programa puede ser interpretado con libertad idiosincrática, los elementos componentes de la arquitectura tienen un origen atávico y han sido verificados y perfeccionados de manera empírica a lo largo de la historia. Por “elementos” nos referimos a los dispositivos arquetípicos de la edificación, con funciones específicas, cuya combinatoria constituye el repertorio formal de todo proyecto. Entre estos elementos se incluyen puertas, ventanas, escaleras, rampas, corredores, balcones, ascensores, chimeneas, baños, cocinas, tabiques, revestimientos, pavimentos, cielos y cubiertas. El presente texto revisa una pequeña selección de estos elementos, pensando en los requerimientos del diseño preliminar.

			Al abordar estos elementos, se debe discernir la magnitud y destino del proyecto, distinguiendo especialmente entre los usos domésticos y los públicos, así como entre interiores y exteriores, condiciones que demandan distintas materialidades, dimensiones y criterios.

			1. ESCALERAS Y ESCALINATAS

			Hay diferencias entre escalera y escalinata. Escalinata se refiere a un orden más bien monumental, de edificio público o de gran rango, y también se refiere a espacios exteriores. Escalera, en cambio, se refiere a un orden más compacto y funcional, generalmente interior. La escalinata es siempre cómoda, extendida y de materiales nobles, mientras que la escalera puede ser mucho más económica en todos los sentidos. En cualquier caso, el perfil de una escalera o escalinata se inscribe bajo una línea recta con una pendiente siempre inferior al 100%, siendo sus gradas o peldaños siempre iguales [Figura 1].

			Figura 1 • Escaleras y escalinatas
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			Existe una fórmula universal, que conviene memorizar, para calcular la justa proporción entre huellas (plano horizontal de la grada o peldaño) y contrahuellas (plano vertical):

			2 C + 1 H = 60 / 64 cm

			De esta manera, una escalinata cómoda puede tener huellas de 30 cm y contrahuellas de 15 cm, y una escalera residencial puede tener huellas de 25 cm y contrahuellas de 18 cm. En todo caso, la norma chilena establece que la grada de una escalera de uso público debe ser de no más de 18 cm de contrahuella y no menos de 28 cm de huella.

			Por sus holgadas dimensiones, una escalinata generalmente tiene peldaños sencillos, en ángulo recto. En cambio, existe un recurso común para hacer más cómoda una escalera compacta: la “nariz”, un leve traslapo en planta de la huella que permite mayor superficie de apoyo al pie. La nariz puede proyectarse hasta unos 5 cm.

			Las escaleras de tramos largos deben considerar descansos, al menos uno cada 16 gradas (que equivalen aproximadamente a un piso). Es deseable que estos descansos se ubiquen a la altura o por debajo de la línea del horizonte visual (cada 1,50 m de altura), de manera que, al subir, el usuario no se vea enfrentado a un desalentador muro de gradas. Los descansos deben tener un ancho funcional. En el caso de escaleras en que el descanso sirve para cambiar la dirección de los tramos, éste debe tener el mismo fondo que el ancho del tramo. El criterio es que, por razones de seguridad, el recorrido de la escalera debe tener siempre el mismo ancho útil. También debe considerarse el descanso necesario al inicio y término de una escalera o escalinata para abrir puertas en ambas direcciones [Figura 2].

			Figura 2 • Descansos en escaleras
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			Por razones de seguridad, las escaleras de uso público deben ser diseñadas solamente con tramos rectos. Los cambios de dirección se logran con la posición y diseño de los descansos. En cambio, una escalera residencial puede ser de tramo curvo o “compensada”, lo que ayuda a reducir su extensión [Figura 3]. 

			Puesto que los principales criterios para el diseño de una escalera son comodidad, seguridad y utilidad, una escalera de caracol difícilmente cumple alguno de estos criterios, por lo que deben evitarse a toda costa. Como decía el profesor Jorge Nordenflycht, “Si una escalera de caracol queda bien, es porque algo anda mal” [Figura 4].
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