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  Todos los términos en negrita, que no aparecen definidos en el propio texto,


  se recogen en un glosario final junto a su definición.




  




  

    Sin embargo, se lo advierto [...] hay que dejar de referirse a ellas como unas partes vergonzosas [...], nos estaríamos equivocando con la Naturaleza, que no ha hecho nada de vergonzoso; esas partes son secretas, nobles, deseables, bonitas y exquisitas como el oro por descubrir.




    FRANÇOIS BÉROALDE DE VERVILLE,





    Le Moyen de parvenir (1916)




    

      A Muriel y Kévin, mis horizontes de felicidad.




      A las mujeres con las que comparto el orgullo de ser mujer.




      A mis hermanas, a mis amigas, a Margot.


    


  




  

    PRÓLOGO




    A pesar de que creía estar bien informada sobre todo lo relativo a la intimidad de las mujeres, sexualidad incluida, conversando con el doctor Jean-Marc Bohbot descubrí un universo que me era desconocido: el de la flora vaginal, un conjunto de microorganismos compuesto por bacterias presentes en la vagina de forma natural para, paradójicamente, protegernos. Un tema a primera vista poco apetecible y que, sin embargo, no tardaría en resultarme apasionante. ¿Y si no todo se jugara en el intestino sino también en la vagina?




    A medida que avanzaba nuestra conversación, algunas de las ideas que hasta entonces había dado por sentadas empezaron a venirse abajo. La flora vaginal o vulvar desempeñaba un importante papel en todas las áreas –higiene, sexualidad, enfermedades ginecológicas, parto, lactancia y menopausia– y se veía influida por los antibióticos, el tabaco o la ropa en contacto con la piel... Un poco como Alicia en el país de las maravillas, empecé a descubrir una relación insospechada entre esta flora desconocida y el funcionamiento femenino, las relaciones sexuales e incluso la vida de pareja. Resumiendo, estaban abriéndose ante mí una nueva dimensión y un espacio-tiempo que ignoraba.




    Me bebí las palabras de este médico entusiasta, que me estaba hablando a mí, una mujer, de la vagina, mezclando los descubrimientos más recientes con los conceptos más sencillos y aderezándolo con un toque de historia, de fascinación y de poesía.




    Y yo que me imaginaba la extenuante condición de los ginecólogos todo el día con la nariz inclinada sobre el sexo femenino... Empecé a entrever otra realidad, una faceta misteriosa de lo que hasta entonces pensaba que conocía. ¡Mi interlocutor me revelaba mi propio cuerpo de mujer! Estas fueron, tal cuales, sus palabras: «Hay vaginas que están bien y que son una alegría para el ginecólogo. Enfocas con la luz y se ven brillantes, mullidas, relucientes. Uno percibe que respiran buena salud. ¡Son como la Sala de los Espejos de Versalles! Luego, hay vaginas tristes a las que no llega la luz, y estas están grises, secas y crispadas. Nos da pena de la paciente, porque sentimos que no está bien. Cuando consigo tratar a estas mujeres y veo que la vagina ha recobrado el color, que ha salido el sol, me alegro por ellas, me digo que hemos hecho un buen trabajo. ¿Que si cuenta la edad? ¡No! Hay vaginas de mujeres menopáusicas magníficas. Son pacientes que están tan realizadas, también sexualmente, que transmiten esa felicidad a sus vaginas. Su sexo no es un obstáculo para ellas, sino una ventaja».




    Una vez que se me pasó el asombro, me dije: «¡He aquí un ginecólogo fuera de lo corriente y, sobre todo, para nada indiferente!».




    Si tú también quieres que tu vagina se parezca a la Sala de los Espejos, sin necesidad de proclamarlo a los cuatro vientos (bueno, ¡en eso tú decides), ¡acabas de dar con el libro adecuado!




    RICA ÉTIENNE


  




  INTRODUCCIÓN




  Nos hallamos a las puertas de una verdadera revolución en ginecología, una revolución para las mujeres. Descifrar el funcionamiento de la vagina y de su microbiota (llamada todavía hasta hace poco «flora vaginal») permite abordar este órgano desde otra perspectiva... pero no solo eso.




  Al igual que los últimos avances científicos y numerosas obras han actualizado el papel crucial de la microbiota intestinal en la salud del individuo, este libro tiene como objetivo aclarar el papel igual de crucial de la microbiota vaginal en la salud ginecológica de la mujer, en su bienestar diario, en su sexualidad... En definitiva, ¡en su calidad de vida!




  Por fin las mujeres van a comprender lo que ocurre en su «interior», por qué a veces sienten dolor, cómo curarse mejor y encontrar su equilibrio íntimo y, a través de poderosas cadenas fisiológicas, incluso su equilibrio global.




  Cada año, cientos de millones de mujeres sufren infecciones urinarias o vaginales, lo cual representa más de mil millones de infecciones. Y la gran mayoría de estas infecciones se debe a un desequilibrio de la microbiota vaginal.




  Aunque los tratamientos antiinfecciosos clásicos (antibióticos, antifúngicos y antiparasitarios) tienen una cierta eficacia inmediata sobre los síntomas, resultan absolutamente incapaces de reequilibrar una microbiota anormal e incluso agravan el desequilibrio en ocasiones.




  La microbiota vaginal de la mujer adulta se compone de cien millones a mil millones de microorganismos por milímetro de secreción vaginal. La mayor parte de esta flora está representada por bacterias, esencialmente del tipo llamado lactobacilos, como veremos en el capítulo tres, que son las que verdaderamente garantizan la buena salud de la vagina, gracias a unas propiedades extraordinarias que descubriremos a lo largo de este libro. Pero la microbiota es frágil y puede verse perturbada por numerosas situaciones: un tratamiento con antibióticos, cambios hormonales, una higiene inadecuada, el estrés, el cansancio, el tabaco, la actividad sexual...




  Un desequilibrio de la microbiota provoca la aparición de infecciones muy conocidas y a menudo recurrentes: micosis, vaginosis, cistitis, etc. Y lo que es más grave, puede ser determinante en partos prematuros y enfermedades de transmisión sexual (ETS), como el sida.




  En la actualidad, la mayoría de los trastornos ginecológicos merecerían un tratamiento médico adaptado, es decir, que tuviera en cuenta el desequilibrio de la flora, sobre todo porque este desequilibrio impacta seriamente en la vida diaria de las mujeres y su sexualidad. No solo las relaciones se vuelven dolorosas, sino que generan recaídas de la infección y estas traen consigo la sospecha: «¿Será una ETS? ¿De dónde vendrá? ¿Me la habrá pegado mi pareja? ¿Será culpa mía?»...




  Resultado: un falso problema y, sobre todo, una pérdida de confianza en una misma o en la pareja.




  Tras una visita guiada por ese órgano secreto que es la vagina, con este libro deseamos ofrecer un panorama de soluciones destinadas a reequilibrar la microbiota vaginal dañada y a prevenir el desequilibrio. Veremos que, aparte de los indispensables consejos para llevar una vida saludable (higiene íntima, alimentación, tabaco...), los probióticos son clave a la hora de luchar contra muchos desórdenes ginecológicos. Porque, aun cuando no vale cualquier candidato probiótico y hay que saber elegir el adecuado según el caso, así como la mejor vía de administración y la duración del tratamiento, nos abren unas posibilidades terapéuticas y preventivas ¡que van a revolucionar la manera de abordar las enfermedades ginecológicas!




  Tras acabar con la visita guiada que te ofrecemos en estas páginas, el último capítulo del libro está dirigido a los hombres, ¡para que la vagina y su flora dejen de tener secretos para ellos!




  

    ¡LA REVOLUCIÓN GINECOLÓGICA YA ESTÁ AQUÍ!


  




  HOY EN DÍA, LAS MUJERES PUEDEN -Y DEBEN- DEJAR DE SUFRIR ESAS MOLESTIAS QUE ENVENENAN SU EXISTENCIA. POR FIN ES POSIBLE, DE MANERA NATURAL Y EFICAZ, CON SOLO RESTAURAR LA ECOLOGÍA DE SU MEDIO ÍNTIMO.




  

    Doctor Jean-Marc Bohbot y




    Rica Étienne


  




  

    Capítulo 1




    El 2030 está a la


    vuelta de la esquina


  




  

    1




    Microvague




    Imagina...1




    Estamos en 2030, y ya se ha producido la revolución ginecológica anunciada en 2018. Junto a Emma, Sophie y la madre de esta última nos sumergiremos en un futuro cercano y, sin embargo, extraordinario. Los avances aún por germinar unos años atrás ahora se han concretado y normalizado.




    Una lengua de fuego recorrió a Emma. A ello le siguieron unas gotitas, titubeantes primero, decididas a continuación. Pasados unos segundos, la quemazón dio paso al alivio. Emma tiró de la cadena y se vistió con gestos prudentes y controlados, como temiendo despertar al volcán que incubaba en su interior.
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