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			Responsabilidad

			El despertar del Tercer Ojo puede familiarizarnos con campos tan complejos como la meditación, el desarrollo espiritual y el yoga, pero de ningún modo nos enseña globalmente las técnicas descritas. En este sentido, se recomienda la instrucción personal de cada lector. El despertar del Tercer Ojo no es una guía independiente para la autosanación. Susan Shumsky no es doctora en medicina y no diagnostica enfermedades ni prescribe tratamientos. Los métodos descritos no implican directrices médicas, ni siquiera ejercicios o posturas que puedan resultar «beneficiosas» o «saludables». Los métodos y sugerencias que aparecen en esta obra deben seguirse siempre que se cuente con el permiso de un médico o un psiquiatra. Susan Shumsky, sus agentes, sus ayudantes y sus representantes legales, así como la Divine Revelation, Teaching of Institutional Metaphysics y la editorial, no tienen obligaciones ni responsabilidad legal alguna en cuanto a la eficacia, los resultados o los posibles beneficios derivados de la lectura de este libro, el empleo de la metodología descrita o el posible contacto con alguna de las personas mencionadas en la obra o en la web www.divinerevelation.org; negamos toda responsabilidad por heridas o daños en los que se pueda incurrir y no se indemnizarán reclamaciones, responsabilidades, pérdidas o daños causados por, o derivados de, la sugerencias propuestas en la obra o en la web www.divinerevelation.org
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			CAPÍTULO 1

			¿QUÉ ES EL TERCER OJO?

			La lámpara del cuerpo es el ojo; así que,

			si tu ojo es bueno, todo tu cuerpo estará

			lleno de luz.

			
			Jesús de Nazaret1

			
			
			Hace poco, Craig Loverich, de Nueva Zelanda, compartió conmigo su experiencia con el Tercer Ojo:

			
			«Cuando empecé a leer tu libro, Ascension, al poco tiempo me fui a la cama, porque era de noche. Poco después de cerrar los ojos para disponerme a dormir, tuve una maravillosa experiencia… como una explosión en el ojo de mi mente. No tenía ni idea de lo que me estaba pasando. Era como si un color blanco brillante explotara delante/dentro de mi mente. Esa experiencia sólo duró un momento; sin embargo, fue impresionante y no se parecía a nada que jamás antes hubiera vivido. Me quedé con una intensa sensación de paz y de limpieza.

			En ese momento yo no tenía ni idea de lo que había ocurrido. No obstante, después, leyendo tu libro, encontré información al respecto. Desde entonces esto me ha pasado en más ocasiones».

			
			La descripción de Craig es lo que puede ocurrir cuando se abre el Tercer Ojo. Esta afortunada experiencia es un síntoma de despertar hacia un estado de consciencia más elevado.

			Mirar a través del Tercer Ojo

			¿Qué es el Tercer Ojo? Y ¿cómo puedes abrirlo?

			A través de las ventanas de tus ojos puedes ver el cambiante paisaje de tu hermoso y milagroso mundo. Puedes deleitarte contemplando la manifiestamente gloriosa creación que te rodea (no sólo de los elementos naturales, sino también de las creaciones humanas). Percibes ese mundo magnífico con tus cinco sentidos: vista, oído, olfato, gusto y tacto.

			Pero hay un sexto sentido. Con ese sexto sentido, de alta percepción sensorial, puedes abrir la puerta a los reinos sutiles de la existencia. Puedes desarrollar un ojo interior y una visión del mundo invisible, consistente en múltiples dimensiones, realidades alternativas, planos sutiles, mundos espirituales repletos de luz y universos paralelos de belleza indescriptible. Ese ojo de sabiduría y conocimiento, de iluminación e intuición, es lo que se llama «el Tercer Ojo».

			El mecanismo de la visión, de acuerdo con la ciencia, consiste en la conjugación entre el objeto de percepción (los dos ojos) y el cerebro. Se cree que el mecanismo de la visión interior (intuición) utiliza un tercer ojo interno, ubicado en la glándula pineal. Dicha glándula, que sigue siendo un misterio para la medicina alopática, es de sobras conocida por las medicinas ayurvédica de la India, la medicina tradicional china, las medicinas druídicas, judaica, islámica, taoísta, maya, tibetana, aborigen y por muchas otras culturas; también en el antiguo Egipto, Sumeria, Asiria, Babilonia, Grecia, Roma y Mesoamérica.

			En la India, el Tercer Ojo se denomina ajna chakra, una energía sutil que se halla en el centro del cerebro, en la glándula pineal. Ésa es la puerta de la visión elevada, a través de la cual puede verse lo que no es evidente para los ojos de la cara. El ajna chakra no está en tu cuerpo físico. Si diseccionamos un cadáver no lo encontraremos en ningún sitio. Se halla en tu cuerpo sutil.

			En todas partes del mundo antiguo y moderno, el Tercer Ojo se ha ubicado en la glándula pineal y se ha llamado de formas diversas, como «ojo divino», «ojo que todo lo ve», «ojo de la mente», «ojo del alma», «ojo interior», «ojo de la iluminación», «ojo de la sabiduría», «ojo de Horus», «Tercer Ojo», «ojo de la providencia», «ojo de Dios», «sexto chakra», «ajna chakra» y «ojo de la frente».

			Con este libro podrás explorar el Tercer Ojo en profundidad. Descubrirás el trabajo de tu cuerpo sutil y su relación con tu cuerpo físico. Si empleas la metodología que se presenta en esta obra, podrás aprender cómo despertar tu Tercer Ojo y desarrollar la percepción extrasensorial mediante diversos métodos tradicionales, o innovadores, tanto de la antigüedad como actuales.

			Por qué desarrollar el Tercer Ojo

			Éstos son los beneficios de la exploración del Tercer Ojo de los que nunca se habla. Este ojo de sabiduría e intuición es, literalmente, tu maestro interior. En la India, el planeta Júpiter se asocia con el Tercer Ojo y se llama Gurú, palabra que puede traducirse como «preceptor espiritual» o «maestro». Por otra parte, si se despierta y desarrolla el Tercer Ojo, estaremos abriendo líneas de comunicación entre nuestro ego y el yo superior.

			¿Qué puede hacer ese maestro interior por ti? En una palabra: ¡milagros! Cuando se abre el ojo de la sabiduría interior te introduces directamente en el flujo de la guía divina. Cuando aprendas cómo percibir dicho flujo, admítelo, confía en él, aprende a distinguir entre lo que es real y lo que no y, luego, sigue la verdadera guía interior que estás recibiendo. A partir de entonces pueden empezar a obrarse milagros a tu alrededor, en cada parte de tu vida.

			El Tercer Ojo es el de la iluminación, que ilumina con sabiduría la senda de tu existencia. Es en realidad un guía, el faro que guía tu verdadero destino, el hogar que habías estado buscando. Es la luz de la consciencia que todos los buscadores de la verdad están esperando. En ese tesoro se ubica tu sabiduría interior, la verdadera esencia y la fuente de tu auténtico yo. Allí está tu hogar, el lugar de la paz más perfecta, de la comprensión divina, del gozo interior, de la plenitud y de la absoluta satisfacción.

			El Tercer Ojo es donde descansa la verdad y donde la mentira muere y desaparece. Nada que sea falso puede existir a la luz de la sabiduría pura. El Tercer Ojo es la sede del discernimiento y la discriminación. Allí, se distingue entre lo que es real y lo que es irreal. La verdad reluce en su brillo interior, donde estás envuelto en la divina luz que brilla de manera ecuánime sobre todo, sobre el justo y el injusto, sobre el rico y el pobre, sobre el sano y el enfermo, sobre el hombre y sobre la mujer, en todas las religiones, vías, clases sociales y segmentos económicos.

			Esto es lo que puedes esperar con la apertura del milagroso ojo interior de la sabiduría:

			
			• Total confianza al descubrir tu destino real.

			• Total sabiduría al beber de la fuente de toda sabiduría.

			• Acceso a los consejeros interiores que te guían en tu camino.

			• Habilidad para tomar decisiones sin esfuerzo y con absoluta seguridad.

			• Claridad mental en toda tentativa.

			• Desarrollo de habilidades psíquicas e intuitivas.

			• Desarrollo espiritual de la consciencia elevada.

			• Comunicación directa con seres superiores.

			• Absoluta paz interior, plenitud, felicidad y gozo.

			• Habilidad para ver más allá de las ilusiones y percibir la verdad y la realidad.

			• Dones espirituales de percepción sensorial sutil, don profético y voz directa.

			• Salud física fuerte, bienestar, longevidad y juventud.

			El test del Tercer Ojo

			Quizás los conceptos que aparecen en este libro te resulten poco familiares, incluso la idea misma del Tercer Ojo. O puede que hayas estudiado disciplinas espirituales durante décadas. Aunque te parezca que eres todo un experto, este pequeño examen puede llegar a sorprenderte. Mide, aquí, tu Tercer Ojo rodeando con un círculo las respuestas correctas entre las diversas posibilidades de este test.

			
			1. ¿Qué es el Tercer Ojo?

			A. El ojo que todo lo ve y que está en la frente.

			B. Los cíclopes.

			C. La habilidad clarividente.

			D. La sede de la sabiduría.

			E. Un infinito viaje con peyote.

			
			2. ¿Qué es un chakra?

			A. Una rueda.

			B. El centro del cuerpo.

			C. Un tipo de energía que debe equilibrarse, en el cuerpo.

			D. Un nervio del cuerpo.

			E. Una llaga que huele a podrido.

			
			3. ¿Qué es el ajna chakra?

			A. El centro energético más elevado.

			B. El centro de mandos.

			C. Tu oportunidad para conseguir la iluminación.

			D. Un plexo en el sistema nervioso.

			E. Conmoción y pánico.

			
			4. ¿Qué función cumple la glándula pineal?

			A. Producir hormonas masculinas.

			B. Despertar el Tercer Ojo.

			C. Secretar pinolina en la oscuridad.

			D. Regular el metabolismo de la glucosa.

			E. Producir piñas para Papá Noel.

			
			5. ¿Quién llamó a la glándula pineal «la sede del alma»?

			A. Platón.

			B. Spinoza.

			C. René Descartes.

			D. Ralph Waldo Emerson.

			E. Dr. Scholl.

			
			6. ¿Qué es la DMT?

			A. Un compuesto que provoca experiencias psicodélicas.

			B. Un compuesto que usa el Tercer Ojo para ver la luz interior.

			C. Un compuesto que despierta el prana en el cuerpo.

			D. Un compuesto que produce melatonina.

			E. Donde voy a sacarme el permiso de conducir.

			
			7. ¿Qué significa la palabra gurú?

			A. El ajna chakra.

			B. El planeta Júpiter.

			C. El Tercer Ojo.

			D. Un maestro que sabe mejor que yo lo que es bueno para mí.

			E. Lo que fue Gollum en su vida pasada.

			8. ¿Qué significa la palabra prana?

			A. Movimiento o respiración progresiva.

			B. Energía sutil.

			C. El aliento de vida.

			D. Un ejercicio respiratorio.

			E. Un hombre que come mucho pescado.

			
			9. ¿Qué es un nadi?

			A. Un sonido.

			B. Uno de los toros de Shiva.

			C. Un conducto de energía sutil.

			D. Una palabra que significa «nada».

			E. Donde se miran precios de vehículos de segunda mano.

			
			10. ¿Qué es el kundalini?

			A. La energía del Tercer Ojo.

			B. El poder de la serpiente.

			C. Síntoma de estar experimentando la elevación de la consciencia.

			D. Una diosa india.

			E. Un tipo de pasta.

			
			11. ¿Qué es el sushumna?

			A. Un conducto de energía sutil.

			B. Un conducto de energía que siempre está abierto.

			C. Un conducto energético del cerebro.

			D. Un conducto de energía por el que fluye el kundalini.

			E. El apellido de la autora de este libro.

			
			12. ¿Qué son ida y pingala?

			A. Enlace de nervios del cuerpo.

			B. Funciones autónomas como la digestión, la respiración o nutrición.

			C. Conductos energéticos asociados al sistema nervioso autó­nomo.

			D. Las partes femenina y masculina del cuerpo.

			E. Hermanos siameses.

			
			13. ¿Qué es un granthi?

			A. Una mente atormentada.

			B. Un cacao mental.

			C. El apego a las cosas materiales.

			D. Energía atascada en todos los chakras.

			E. Lo que hace un gordo después de engullir muy rápido.

			
			14. ¿Qué es un bandha?

			A. Una contractura muscular.

			B. Una postura de yoga.

			C. Un ejercicio respiratorio.

			D. Levantar el diafragma.

			E. Un ladrón enmascarado que me roba a punta de pistola.

			
			15. ¿Qué es el soma?

			A. El néctar de la vida inmortal.

			B. El cuerpo físico.

			C. El cuerpo sutil.

			D. La energía vital del cuerpo.

			E. El yoyó de mi hermana.

			
			16. ¿Qué es el yoga?

			A. Un programa de ejercicios físicos.

			B. Ejercicios respiratorios.

			C. Una filosofía oriental.

			D. Una palabra sánscrita que significa «uncir».

			E. Un coleguilla.

			17. ¿Qué son los yoga sutras?

			A. Un diálogo entre Shiva y la Magna Mater.

			B. Aforismos de antiguos videntes.

			C. Lazos de unión divina.

			D. Aforismos de Hatha Yoga

			E. Lo que los aliens usan para coser en el espacio.

			
			18. ¿Qué es in siddhi?

			A. Un yoga Sutra de Patanjali.

			B. La más elevada intención de un meditador.

			C. El abandono de los sentidos.

			D. La perfección.

			E. New York, New York.

			
			19. ¿Qué es una asana?

			A. Un tipo de meditación.

			B. Un asiento.

			C. Un canto.

			D. Un ejercicio.

			E. La retaguardia de Jennifer López.

			
			20. ¿Qué es el pranayama?

			A. Un ejercicio de yoga para la flexibilidad.

			B. La práctica de la meditación del yoga.

			C. La mejor vía para desarrollar la clarividencia.

			D. Una forma de incrementar la fuerza de la energía vital mediante la respiración.

			E. Una torre de papel del tamaño que se prefiera.

			
			21. ¿Qué es el samadhi?

			A. La quietud de cuerpo y mente.

			B. Una meditación.

			C. Una filosofía india.

			D. Libertad para la rueda kármica.

			E. Sábado en francés.

			
			22. ¿Qué es la PES?

			A. Ver, oír y percibir cosas sin los sentidos.

			B. Conseguir conocimientos elevados.

			C. Predecir el futuro.

			D. Tener experiencias extrasensoriales.

			E. Un canal deportivo de la televisión.

			
			23. ¿Qué es la clarividencia?

			A. Ver con claridad.

			B. Oír con claridad.

			C. Sentir con claridad.

			D. Oler con claridad.

			E. El claro de Luna de Beethoven.

			
			24. ¿Qué es la intuición?

			A. La telepatía.

			B. Algo que tienen todas las mujeres.

			C. Perspicacia.

			D. Capacidad para predecir el futuro.

			E. Lo que tengo que pagar por ir a Estados Unidos.

			Resultados del test

			Cuenta un punto por cada respuesta correcta. Las respuestas adecuadas son las siguientes:

			
			1=D. Tu tercer ojo se ubica en la glándula pineal y se conoce como la sede de la sabiduría, de la iluminación espiritual, del conocimiento elevado y de la percepción extrasensorial: la clarividencia, clariaudiencia y clariesencia.

			2=A. La palabra sánscrita chakra significa «rueda». Estos centros energéticos en el cuerpo sutil tienen un eje donde convergen muchos conductos energéticos, los cuales irradian energía. Cuando los chakras están completamente abiertos, se goza de buena salud y de una sensación de felicidad.

			

			3=B. El ajna chakra, localizado en la glándula pineal, es la sede del Tercer Ojo. Todos los chakras son centros energéticos pero, de todos, el sexto es el mayor y se denomina ajna o «centro de mando».

			 

			4=C. La pinolina la produce la glándula pineal durante el metabolismo de la melatonina. La producción de melatonina, estimulada en la oscuridad, se relaciona con los ritmos circadianos.

			 

			5=C. René Descartes se dedicó personalmente a estudiar la glándula pineal y creyó que se trataba del punto de unión entre cuerpo y mente. Spinoza lo criticó mucho por esta creencia.

			 

			6=A. La dimetiltriptamina, o DMT, es una potente droga alucinógena que afecta en gran medida a la consciencia humana. Por lo visto la produce la misma glándula pineal y, cuando se ingiere triptamina, se despierta el Tercer Ojo.

			 

			7=B. Gurú es el nombre sánscrito del planeta Júpiter, conocido preceptor de los dioses. El ajna chakra (Tercer Ojo) se asocia con Júpiter. Las raíces sánscritas gu y ru significan «oscuridad» y «luz», respectivamente. En este sentido, un verdadero gurú (maestro) es aquel capaz de borrar la oscuridad de la ignorancia y arrojar luz sobre el conocimiento.

			 

			8=A. La palabra sánscrita prana significa «respirar o jadear». Prana es la energía vital que está en todo el universo. También se llama chi en china. El pranayama kosha (energía del cuerpo sutil) es la sede de los chakras, incluido el Tercer Ojo.

			9=C. Nadi es una palabra sánscrita que designa los conductos de la energía sutil que, junto con el prana (fuerza vital) fluye por el cuerpo sutil. La palabra sánscrita nada significa «sonido» y Nandi es el todo de Shiva. 

			 

			10=B. La palabra kundalini, en sánscrito, significa literalmente «enroscada». Se trata de una poderosa energía vital que se encuentra en la base de la espina dorsal y que, cuando se despierta, provoca experiencias inusuales, sensaciones corporales, poderes supranormales y consciencia elevada. El kundalini también se denomina «espiral cósmica» o «serpiente de poder» porque se enrosca en el chakra de la base y va ascendiendo como una cobra hasta la cabeza.

			 

			11=D. Sushumna es un conducto específico de energía (nadi) a través del cual fluye el kundalini. Empieza en la base de la espina dorsal y asciende hasta la cabeza hasta llegar al chakra corona. El sushumna está cerrado en la mayoría de individuos pero, cuando el kundalini se despierta, obliga al sushumna a abrirse y fluir.

			 

			12=C. Ida y Pingala son tubos de energía sutil que regulan el sistema nervioso autónomo. Ida se asocia con el sistema parasimpático mientras que Pingala lo hace con el sistema simpático.

			 

			13=B. Los nudos psíquicos, o granthis, son bloqueos que impiden el libre flujo del prana a través de la energía sutil del cuerpo. Los tres granthis fundamentales se encuentran en el chakra raíz, en la base de la columna (lazo de la gratificación física), el chakra abdominal (lazo de la acción y la vida material) y en el Tercer Ojo, en la glándula pineal (lazo de las ideas y del poder mental).

			 

			14=A. Bandhas son bloqueos musculares; los ejercicios tradicionales de yoga que empujan al kundalini normalmente se sitúan en el chakra base, intentan subir por el sushumna nadi hasta la coronilla, en el chakra corona.

			15=A. El soma es el néctar de la vida inmortal, una sustancia misteriosa mencionada en las antiguas escrituras indias. Los yogis creen que la fabrica la glándula pineal, la sede del Tercer Ojo. Se dice que puede estimularse mediante la práctica del khechari mudra.

			16=D. La palabra sánscrita yoga deriva de la raíz yuj, que significa «uncir» o «acoplar». El objetivo del yoga es uncir o unificar el espíritu individual (el yo) con el espíritu universal (el divino). La filosofía del yoga es uno de los seis principales sistemas filosóficos de la India. Hatha yoga, que enseña a cultivar el cuerpo físico, incluye posturas y ejercicios de respiración y es una de las ocho vías mayores del yoga.

			17=C. La escritura sánscrita del sabio Pantajali, llamada Yoga Sutras, escrito alrededor de 400 a. C., significa literalmente «lazos de unión divina». Es un libro de aforismos que enseña el ashtanga yoga (los ocho limbos del yoga) que conforma la base del camino denominado Raja Yoga.

			18=D. La palabra sánscrita siddhi significa «perfección». El Yoga Sutras de Pantajali es la antigua escritura de la India que explica cómo conseguir la perfección a través de la práctica del yoga, que te ayuda a desarrollar la singularidad (kaivakya), un estado de consciencia despierta.

			19=B. El término asana es una palabra sánscrita que significa «sede». En este sentido, el yoga asanas, o yoga de posturas, no es un conjunto de ejercicios, sino de estados meditativos. Hay posiciones corporales que deben mantenerse durante diferentes intervalos de tiempo.

			20=D. Pranayama son los ejercicios de respiración que incrementan el prana a través del sistema energético del cuerpo sutil. Proporciona buena salud, bienestar, felicidad, carisma, atractivo, éxito y paz interior.

			21=A. La palabra sánscrita samadhi deriva de la raíz sama («ecuanimidad») y dhi («intelecto»). Tiene una connotación de igualdad mental y de quietud corporal en meditación profunda, cuando las funciones vitales se ralentizan y la respiración resulta casi imperceptible. Cuando se consigue un estado de perpetuo samadhi, tu consciencia ya no puede ser perturbada por los efectos de la ley kármica (causa y efecto, acción y reacción).

			22=D. La PES, o percepción extrasensorial tiene, en la actualidad, un nombre equívoco, dado que no se puede tener ninguna experiencia sin el uso de los sentidos. Las experiencias sensoriales sutiles de otras dimensiones pueden ocurrir cuando se tiene la consciencia expandida, ya sea mediante meditación o sin ella.

			23=A. Clarividencia es una palabra que alude a «ver con claridad» (lo que no es visible, se sobrentiende). Significa que, mediante la PES se pueden recibir impresiones a través de imágenes que son mensajes para tu ojo interior. En la actualidad se utiliza para hablar de todo tipo de impresiones, no sólo las visuales.

			24=C. La intuición es la voz de tu yo superior o tu «consejero de estar por casa», una vocecita de sabiduría interior, de curación, de amor e inspiración. La capacidad intuitiva no tiene un sexo concreto. Cada cual puede recibir impresiones intuitivas a través de visiones, palabras y emociones.

			Total =

			Evaluación del test

			Calcula los puntos que has obtenido. Éstos son los resultados:

			
			—Si los 24 son correctos, tu resultado es de 200. No necesitas leer libros de orientación espiritual. Deberías, más bien, escribir al respecto.

			—Si tienes entre 19 y 23 correctos, eres un DOCTOR EN TERCER OJO. Tienes una comprensión fantástica del Tercer Ojo y tu resultado es de 175.

			—Si tienes entre 12 y 18 está muy bien, eres un LICENCIADO EN TERCER OJO. Sabes muchas cosas pero te quedan algunos flecos por pulir. Tu resultado es de 150.

			—Si tienes entre 7 y 11 tienes el BACHILLERATO DEL TERCER OJO. Sabes bastantes cosas pero te quedan muchas por aprender. Tu resultado es de 125.

			—Si tienes de 1 a 6, enhorabuena. Has aprobado por los pelos pero has sido seleccionado. Tu resultado es de 100.

			—Si lo has contestado todo mal no te sorprendas. Tu resultado es de 75.

			—Si escoges algún tipo de felicitación, ríete un rato.

			
			¿Te ha sorprendido alguna de las respuestas del test? Eso se debe a que hay muchos mitos alrededor de esas palabras. Estar familiarizado con terminología esotérica no es lo mismo que conocer su significado auténtico en profundidad. En este libro te introducirás en el verdadero significado del desarrollo espiritual a través del Tercer Ojo. Aprenderás a practicar métodos para abrir el ojo de la sabiduría a través de vías poderosas fáciles de aprender y de aplicar.

			Este libro es la clave para acceder a una gran aventura. Cuando abras el portal de los reinos sutiles podrás empezar a explorar las maravillas de la creación multidimensional, que suelen estar vetadas a los ojos. Abriendo el Tercer Ojo y desarrollando el sexto sentido, enriquecerás tu vida, serás capaz de tener más éxito y despertarás a una consciencia más elevada.

			Déjanos empezar, ahora mismo, este viaje a las profundidades de la comprensión y a la elevación del espíritu.

			
			
		

            1. Mateo, 6: 22.

				
		

	
		
			CAPÍTULO 2

			LA SABIDURÍA DEL TERCER OJO

			En todos los hombres hay un ojo del alma,

			que puede ser despertado con los medios adecuados.

			Es muchísimo más valioso que diez mil ojos físicos.

			
			Platón

			
			Los restos materiales del mundo antiguo nos indican que el Tercer Ojo es más que una ilustración psicodélica de la década de 1960 o el dibujo que hay detrás de un billete de dólar. El despertar de ese ojo de sabiduría y percepción sutil ha sido buscado por los seres humanos desde que se encuentran en el planeta. Esa puerta hacia el espacio interior y los reinos del despertar elevado era bien conocida por nuestros ancestros.

			El Tercer Ojo está ampliamente documentado en el budismo, el hinduismo y el taoísmo. Hay esculturas en los templos, pinturas y murales, en los que aparece como un punto, una espiral, una joya o un ojo en mitad de la frente, entre los ojos de la cara, pero por encima de ellos. Se le llama urna o urnakosa en sánscrito, unna en pali, byakugo en japonés, y trinetra (Tercer Ojo) es un epíteto de Shiva.

			En las estatuas de Buda y de algunas divinidades, se coloca una joya entre las cejas para marcar el Tercer Ojo. Las divinidades hindúes suelen representarse con un tilaka (un puntito rojo de un polvo denominado kumkum) en la frente. De hecho, las mujeres casadas de la India deben llevar ese puntito rojo en la frente. En la actualidad también se lo ponen las solteras, por moda.

			El Tercer Ojo es simbolizado por el «Ojo de la Providencia» en los billetes de un dólar estadounidense. Aparece en muchos mitos, como el de los cíclopes. Algunos investigadores del fenómeno ovni creen que es un vestigio de un órgano de los ancestros humanos extraterrestres. En la cábala, se representa como dos de los diez sefirots (lámparas) en el árbol de la vida: Binah y Jomah, que encarnan la sabiduría y la comprensión.

			El cuerpo pineal

			Pese a que el Tercer Ojo es uno de los chakras (ajna chakra), y que se sitúa en el cuerpo sutil, también se asocia con el cuerpo físico. Su sede es la glándula pineal (conarium o epífisis cerebro), ubicada en el centro del cerebro. Los antiguos griegos creían que la inspiración residía en esta glándula.

			La palabra hebrea peniel se traduce como «cara de Dios». Es muy apropiado porque los místicos pueden ver la cara de Dios con su Tercer Ojo. Cuando el profeta Jacobo vio el rostro divino cara a cara, llamó «peniel» al lugar donde esto ocurrió.2

		[image: ]

			
			Ankor Wat.3

			La glándula pineal recuerda a una pequeña piña, de ahí su nombre. Tiene la forma de una piña de pino diminuta. De acuerdo con el físico griego Galeno (h. 130-210 a. C.), su nombre (en griego kônarion y en latín glandula pinealis) resulta de su forma tan parecida al fruto de los pinos (en griego kônos y en latín pinus pinea).

			Por eso, la piña simboliza la más elevada iluminación espiritual y aparece ampliamente en Indonesia, Babilonia, Sumeria, Egipto, Grecia y Roma. También ha perdurado a través de la francmasonería, la teosofía, el gnosticismo y la cristiandad. La colmena es un símbolo masónico muy común, y la mazorca de maíz está muy vinculada a las culturas indígenas americanas.
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			Fuente de la piña, en el Vaticano.4

			
			El mayor monumento religioso del mundo, el Ankor Wat, se encontró en Camboya. Se trata de unas colosales cúpulas coronadas por piñas. Piñas y colmenas adornan las cabezas de muchos budas de Asia. La piña más grande del mundo se halla en el Vaticano, flanqueada por dos pavos reales que representan la resurrección y la inmortalidad. La piña, del mismo modo, aparece en el bastón del papa y en el escudo de armas de la Santa Sede. Pigna («piña») es el nombre de Rione IX, uno de los 22 distritos administrativos de Roma.

			El tirso es el bastón del dios griego de la fertilidad Dionisio (el Baco romano) y de sus seguidores, los sátiros y las ménades. Elaborado con el tallo de una planta de hinojo gigantesca, con hojas de vid y racimos de uvas decorándolo, en el extremo superior se remata con una piña.

			[image: ]

			Tirso.5

			El Tercer Ojo en la literatura griega

			En la Odisea de Homero, compuesta aproximadamente en el siglo viii a. C., encontramos una alegoría del Tercer Ojo. Después de la guerra de Troya, Ulises empieza su viaje hasta Ítaca. Aparece en Sicilia, la isla de los cíclopes, donde conoce al salvaje y cruel Polifemo (hijo de Poseidón), con un gran ojo en mitad de la frente. Ulises y sus compañeros quedaron prisioneros en la cueva del gigante, que pretendía comérselos. Ulises engañó al cíclope y lo emborrachó. En ese estado ebrio y vulnerable, Polifemo se durmió y Ulises le quemó el ojo, dejándolo ciego. Así escaparon de la isla y salvaron sus vidas.

			En la India, la palabra chakra significa literalmente «rueda». El chakra del Tercer Ojo se ubica en el centro de la frente, allá donde Polifemo y todos los cíclopes tienen su ojo. Curiosamente, en Grecia, la palabra cyclopes significa «ojo de rueda».

			Teniendo eso en mente, podemos considerar posibles interpretaciones del mito de Polifemo. Una interpretación sería que, al atravesar el ojo de Polifemo, se atrofia su Tercer Ojo, con la consiguiente pérdida de sabiduría divina. Otra podría ser que, si los dones espirituales otorgados con la apertura del Tercer Ojo se pierden, uno resulta vulnerable a la propia destrucción.

			Los antiguos griegos creían que la glándula pineal era la entrada al reino del pensamiento. Platón (h. 428-348 a. C.) e Hipócrates (h. 460- 377 a. C.) creían que el Tercer Ojo (enkephalos) era el «ojo de la sabiduría». Platón veía los chakras como órganos sutiles, a través de los cuales el alma (psyche) se comunica con el cuerpo físico. Creía que el fluido cerebroespinal era la esencia del alma y que los chakras emanaban energía espiritual mediante esta savia espiritual a la denominaba «humedad radical». Entendía el Tercer Ojo como el centro de control de todos los chakras. Sus creencias coinciden con la sabiduría de la antigua India. En sánscrito, el término ajna chakra significa, literalmente, «centro de mando».6

			Plutarco, historiador griego del siglo i, biógrafo y ensayista, señala que «el ojo de Horus» no sólo representa una visión aguda, sino también presciencia.7 Además, Plutarco afirmaba que hay una chispa divina en la más elevada capacidad del alma humana.8

			El Ojo Divino que todo lo ve

			El 4 de julio de 1776, se firmó la declaración de independencia de Estados Unidos y 13 colonias se declararon estados dentro de una nueva nación. El mismo día, el Congreso continental empezó a diseñar el Gran Sello, su emblema nacional. Benjamin Franklin, John Adams y Thomas Jefferson dirigieron el proceso creativo, que se prolongó durante seis años.

			Primero, Pierre Eugene du Simitière dibujó un escudo heráldico, coronado por un solo ojo (que ya se había establecido, durante el Renacimiento, como un símbolo heráldico divino). Simitière lo describió como «el ojo de la providencia dentro de un triángulo radiante cuya gloria se extiende sobre el escudo y más allá de las figuras». Su diseño influyó a Jean-Jacques-François Le Barbier en su personal diseño para la declaración francesa de los derechos humanos, que se coronaba de un modo similar.
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			El Gran Sello.9

			
			Un asesor heráldico que trabajó en el comité del Gran Sello, en 1780, llamado Francis Hopkinson, diseñó la Continental Currency Note de 50 dólares, en la que destacaba una pirámide. Después, en 1782, William Barton, que estudió heráldica en Inglaterra, fue contratado para completar el trabajo. Éste sugirió una pirámide de 13 escalones (que representaban las 13 colonias) con un ojo radiante en la cúspide, que describió: «En el cénit, uno ojo laureado».

			El 13 de junio de 1782, el secretario del Congreso, Charles Thomson (1729-1824), fue contratado para que acabara el diseño. Miembro más respetado del congreso, era abogado por la causa de los esclavos africanos y los nativos americanos. Usando los elementos de los proyectos presentados, Thomson creó el diseño oficial de dos caras, adoptado el 20 de junio de 1782. Desde entonces, ese diseño ha permanecido inalterado.10

			La descripción que Charles Thomson hacía del sello era la siguiente: «La pirámide simboliza la fuerza y la perdurabilidad. El ojo que la corona y el lema Annuit Coeptis alude a la participación de la Providencia (señales de intervención divina) en favor de la causa americana». Annuit Coeptis se traduce por «Él (el ojo que todo lo ve) ve y aprueba nuestra empresa.11

			Muchos revolucionarios americanos sintieron que la divina providencia había intervenido para hacer posible la independencia de Gran Bretaña. Como dijo George Washington el 26 de marzo de 1781, «Las muchas y notables intervenciones divinas en momentos de profunda angustia y oscuridad han sido demasiado luminosas como para hacerme sufrir y dudar de la gloria final de la presente contienda».

			El lema latino presente bajo la pirámide, Novus Ordo Seclorum, significa «el principio de una nueva era», según Thomson. La traducción literal sería «Un nuevo orden de las edades». Ambos lemas en el reverso del Gran Sello pertenecen al poeta romano Virgilio (70-19 a. C.).12
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			Ojo Divino masónico que todo lo ve.

			Los masones dicen que el ojo que aparece en el Gran Sello no es un símbolo masónico.13 Ellos opinan que el Ojo de la Providencia representa la intervención divina activa en los asuntos humanos, mientras que el símbolo masónico del ojo que todo lo ve simboliza la visión divina pasiva, siempre presente, que observa todo lo que ocurre en el universo. El ojo masónico que todo lo ve es un símbolo oficial de Dios en tanto que «Gran Arquitecto del Universo», también conocido como «G» en su simbología.

			Los masones afirman que su símbolo fue tomado prestado de culturas antiguas como la egipcia, en las que un ojo abierto era el jeroglífico de Osiris, una de las principales deidades de Egipto.14 El ojo que todo lo ve aparece en otras sociedades secretas como los Shriners árabes, los Caballeros de Pitias o los Odd Fellows.
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			Tablero masónico de trazados.15

			
			Durante las reuniones secretas masónicas, los tableros de trazados, con emblemas de los oficios, los dibujaba con tiza en una mesa o en el suelo el Venerable Maestro de la logia. Tras la reunión, el diagrama se borraba para preservar el secretismo. Con el tiempo, dichos tableros se pintaban sobre alfombras o lonas. El Ojo de Dios que todo lo ve suele coronar todos los símbolos que constituyen el tablero.

			Veinte veces más brillante que nuestro sol, Sirio, conocido como «la estrella perro», es la más brillante del cielo. En las antiguas civilizaciones, Sirio tenía una importancia suprema en la astronomía, la mitología y el ocultismo. Considerado «el sol detrás del sol» y auténtica fuente de la potencia de nuestro sol, se entendía como la luz que mantenía el reino espiritual con vida, la verdadera luz que brilla desde Oriente, la luz espiritual por excelencia. Se asocia con la glándula pineal, la fuente de la luz espiritual en el cuerpo. Su significado real es el ojo de la sabiduría, el Tercer Ojo, que cada ser humano puede despertar.
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			La brillante estrella masónica.16

			Sirio se considera el hogar de la jerarquía espiritual, de los divinos seres de luz y de los antiguos maestros. La estrella es el foco central de las órdenes herméticas y de las sociedades secretas. Es la «Brillante Estrella» de la masonería, definida por William Hutchinson como «el primero y más exaltado objeto que demanda nuestra atención en la logia». Es un símbolo del Creador Omnisciente.17

			El ojo de Horus

			Es el jeroglífico egipcio llamado Udjat, también conocido como wadjet u «ojo de Horus». También se denomina uadjet, utchat, oudjat, wedjoyet, edjo o uto. El ojo de Horus es un símbolo de despertar espiritual, de protección, de poder real y de buena salud.

			Horus es el dios del cielo. Su ojo derecho simboliza el dios solar Ra y el punto cardinal sur. Se le llama ojo de Ra. Su ojo izquierdo representa la Luna y el punto cardinal norte, así como al dios Thot. Se le llama ojo de Thot.

			Hay siete jeroglíficos egipcios que representan al ojo. El significado de dichos caracteres es «hacer». Eso se debe a que este ojo representa actividad y no una mirada pasiva. Denota acción, protección e incluso ira. El Ojo de la Providencia que se ve en el billete de dólar de Estados Unidos tiene una connotación similar.

			El dios Horus (llamado Heru), hijo de Osiris, se representa en el arte egipcio como un halcón peregrino.18 Cuando Osiris (dios creador y rey del planeta Saturno) murió, su hermano Seth y su hijo Horus pelearon por ocupar el trono. En la lucha, Seth le sacó el ojo izquierdo a Horus y éste le cortó a su tío los testículos. Luego Seth lanzó el ojo de Horus al océano celestial con la intención de que se rompiera en pedacitos (a este respecto hay versiones distintas).19

			Cuando el dios Thot, patrón de la magia y la sabiduría, le devolvió el ojo a Horus, éste se lo ofreció a su padre con la idea de resucitarlo. Osiris se comió el ojo y volvió a la vida, pero tuvo que reinar así, renacido, en el reino de los muertos. Es por eso que la palabra udjat significa «intacto, completo, saludable». También simboliza las fases de la Luna, porque ese ojo celeste es renovado cada mes.20

			Horus es un héroe en la mitología egipcia. Vence a los poderes oscuros, regula el caudal del Nilo y establece el orden, la armonía y la productividad. Por eso, este ojo nos permite a ver con claridad, arroja luz sobre las tinieblas y consigue la verdadera iluminación.
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			Ojo de Horus como mapa del cerebro humano.

			
			Existe una teoría muy interesante que considera el ojo de Horus como un mapa del cerebro. El ojo representa el tálamo, la ceja es el cuerpo calloso, el lagrimal representa la pituitaria, el arco espiral es el cerebelo y el rabillo es la glándula pineal o Tercer Ojo.

			En el antiguo Egipto, la unidad estándar de medida era el hekat (unos 4,8 l.) Las fracciones solían escribirse sumando dos o más fracciones con el 1 como numerador. Esto es, para escribir ¾ ponían ½ + ¼. El Papiro Matemático Rhind era una tabla de «Fracciones del Ojo de Horus», escrito en 1650 a. C. por el escriba Ahmes, el primer matemático identificable.

			El wadjet se divide en seis porciones que representan los trozos que Seth hizo del ojo de Horus. Cada pieza simboliza uno de los seis sentidos (oído, olfato, tacto, gusto, vista y pensamiento). Según Alan Henderson Gardiner, en su Gramática Egipcia, publicada en 1927, dichas fracciones se escribieron con jeroglíficos que, juntando las diversas partes, conformaban el wadjet, como se muestra en la imagen de debajo de las Fracciones del Ojo de Horus.21
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			Fracciones del Ojo de Horus.22

			
			Las diversas partes del ojo de Horus eran utilizadas por los antiguos egipcios para representar 1 dividido por los primeros seis poderes de 2:

			
			La parte derecha del ojo = 1/₂ y representa el olfato.

			El iris = 1/₄ y representa la vista.

			La ceja = 1/₈ y representa el pensamiento.

			La parte izquierda del ojo = 1/₁₆ y representa el oído.

			La cola en espiral = 1/₃₂ y representa el gusto.

			La lágrima = 1/₆₄ y representa el tacto.

			Cuando esas fracciones se suman, dan un total de ⁶³/₆₄, en vez de ⁶⁴/₆₄ (es decir, 1). Algunos investigadores creen que el 1/₆₄ que sobra simboliza el mágico proceder de Thot para devolver al ojo su integridad original. Otros piensan que la porción desaparecida sugiere que la perfección es imposible.23 Pero, dado que el udjat representa la perfección en sí misma, esta última teoría no es lógica.
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			Proporciones del wadjet hasta el infinito.

			
			Una idea sugerente es que la fracción perdida, 1/₆₄, era entendida por la Escuela Egipcia del Misterio como el nombre secreto de Dios, y que los que poseyeran ese secreto podrían conseguir el despertar de la conciencia.24

			H. Peter Aleff, autor de Ancient Creation Stories Told by the Numbers, ofrece un argumento aún más intrigante. Dice que el jeroglífico para el ojo de Horus pierde la pupila. Sin embargo, un circulito aún más pequeño que el usado para escribir ¼ hekat (que representa el iris del ojo de Horus) existía claramente en los jeroglíficos egipcios. Ese circulito representaría todos los hekats que van de uno a nueve.

			Así que, la parte perdida, de hecho, es la fracción más importante, la pieza que enciende la luz, la «ventana del alma» que existe. Simboliza la totalidad (el numeral 1) y las infinitas posibilidades. El método de reducir a la mitad, sucesivamente, la fracción que lleva a 1/64 puede conducirnos a esa conclusión (es un proceso infinito). Para alcanzar todo un hekat, debería llegarse al infinito. Y sólo el infinito tiene poder para resucitar a los muertos, como ocurrió con Osiris.25

			Se cree que el ojo de Horus fue utilizado como instrumento de mediciones médicas. Sus proporciones matemáticas llevaron a los médicos a preparar remedios dispensando ingredientes de acuerdo con las proporciones del ojo. El Papiro Ebers, de hacia 1550 a. C. (derivado de los libros de Thot, 3000 a. C.), clasifica 700 drogas y 800 compuestos. La palabra «farmacia» proviene del egipcio, ph-ar-maki («dador de seguridad»). El dios Thot era el patrón de los médicos.26
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			Origen del símbolo Rx.

			
			En el siglo ii d. C., el médico griego Claudio Galeno, popularmente conocido como Galeno, solía emplear símbolos místicos para impactar a sus pacientes. Tomó prestado el udjat egipcio y el símbolo Rx de los jeroglíficos, con el significado de «prescripción», como se sigue haciendo en la farmacología actual.

			Los amuletos que representan el udjat acompañaban a muchos egipcios al más allá. Brazaletes, pendientes y collares, realizados en fayenza azul o verde o con otras piedras semipreciosas, protegían al muerto de la mala suerte durante el viaje hacia el reino de los muertos y aseguraban su resurrección. El amuleto se colocaba entre las vendas de las momias sobre la incisión por la que los embalsamadores extraían los órganos internos.

			El udjat era representado en las esquinas de los sarcófagos, de los ataúdes y en las estelas, colocados en o sobre falsas puertas orientadas al este. A través de dichos portales, los fallecidos pueden ver, mágicamente, el sol naciente. El udjat a veces decoraba puertas y los textos antiguos hablan de puertas-perno con dos ojos. Los marineros de Oriente Próximo pintaban este símbolo en sus barcos para que los protegiera de cualquier mal. El trirreme, un barco de guerra usado por los fenicios, los griegos y los romanos, es un ejemplo de ello.27
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			Trirreme en un mosaico de Cartago.28

			Más símbolos del Tercer Ojo

			El Hipocéfalo de Tasheritkhons (105-330 a. C.) es un disco egipcio realizado en lino, papiro, oro y madera o arcilla. Colocado bajo la cabeza del difunto, se creía irradiaba calor y envolvía el cráneo con luz divina. Cuando se usaba acompañado de un encantamiento del Libro de los Muertos, supuestamente devolvía la vida29 al difunto. Ese disco simboliza el ojo de Horus. La parte superior representa el mundo de los vivos y la luz del día, mientras que la inferior simboliza el mundo de los muertos y la oscuridad de la noche.

			
		[image: ]

			Hipocéfalo de Tasheritkhons.30

			
			Algunos investigadores creen que el disco es un mapa del cerebro humano, con su porción inferior (al revés en la imagen) que representa el cerebelo (parte baja del cerebro) y la parte alta simbolizando la parte superior del cerebro. En la sección inferior, una serpiente con una erección genital ofrece el udjat al faraón. La erección simboliza el kundalini, la energía sagrada que nace en la base de la espina dorsal y va ascendiendo hacia el Tercer Ojo.
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			Uraeus, símbolo de resurrección.31

			Como parte integrante de sus peinados, sacerdotes, dioses y gobernantes de Egipto lucían el uraeus (la cobra, símbolo de resurrección) en sus frentes, que señalaba el punto donde se hallaba el Tercer Ojo. Los antiguos egipcios creían que el Sol, u Ojo de Dios, se ubicaba en el centro del cerebro, y el nombre original del ojo de Horus era «ojo de Ra» (el dios del sol). La cobra uraeus con su capucha es el jeroglífico de wadjet, uno de los títulos de la diosa Sekhmet (hija de Ra). El uraeus sostiene el disco solar en la frente, sobre la corona del faraón. El nombre del planeta Urano (conocido como dios del cielo, igual que Horus) deriva de uraeus.

			Quizás el que sea el libro más antiguo del mundo, el Popol Vuh de los mayas, plasma al dios Quetzalcoatl luciendo un sol de múltiples rayos como corona, junto con la forma simbólica de la serpiente.

			En un mito antiguo, Ra (que era tanto el dios Sol como el propio faraón) creció viejo y débil. Nadie lo respetaba ni obedecía sus leyes. Acabó siendo el blanco de todas las burlas. Harto y furioso, se arrancó el uraeus de la frente (o sea, wadjet, su propia hija) y lo arrojó contra la tierra, junto con la leona Sekhmet, para vengarse de la humanidad.



OEBPS/page-template.xpgt
 

   

     
	 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OEBPS/img/45.jpg





OEBPS/img/44.jpg





OEBPS/img/46b.jpg





OEBPS/img/46a.jpg





OEBPS/img/43.jpg





OEBPS/img/42.jpg





OEBPS/img/36.jpg
Yol

LL‘
Lﬁ“ﬁ*&‘:ﬁfivr SIS






OEBPS/img/37.jpg





OEBPS/img/33.jpg





OEBPS/img/34.jpg





OEBPS/img/41.jpg
Cuerpo calloso

Talamo

Cuerpo pineal

Cléandula pituitaria

Cerebelo
Médula oblongata

Cuerpo calloso
Talamo

g —
Cuerpo pineal !

Cerebelo Gléandula pituitaria

7

Médula oblongata





OEBPS/img/38.jpg
MASTERS





OEBPS/img/39.jpg
JYVYVYVYVXE

Nz
NN\ 72z
‘\%;////

VYV VYV VYV VYOI VY VY VYV VS






OEBPS/img/obelisco_logo.jpg
EDICIONES OBRELISCO





OEBPS/img/32.jpg





OEBPS/img/cover.jpg
§ 1

W

iy DESPEPTQP

TEPCEP
B2l

%w&& al conveinciente,
la cluncinaeidn .y b Crbuieibn

EDICIONES OBELISCO





