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			Para minha avó Eliza, que, mesmo não podendo ler este livro, sei que está feliz por mais esta realização.


		




		

			
Sinopse [image: ]



			O livro irá abordar um tema interessante, mas que infelizmente ainda causa confronto na mente de muitos jovens, adultos, crianças e adolescentes. Você precisa ler, precisa saber que não está sozinho.


			Este livro é sobre a gente, não tem o que esconder. É sobre respeitar o espaço e o limite do próximo. É sobre amar, é sobre dialogar e saber ouvir. É sobre mim, sobre você, sobre a gente.


			Então vem, segura minha mão. Nós vamos vencer!


			– Estamos no mesmo oceano, navegando em diferentes navios.


		




		

			
Prólogo [image: ]



			Eu era de me preocupar bastante em agradar quem estivesse em minha volta, seja lá o que isso me custasse, mas eu estava disposta. 


			Por várias vezes, fingi ser o que não era para deixar alguém satisfeito. Contava experiências que eu nunca tinha vivido, embora tivesse vivido muitas – para que as pessoas pensassem que eu estava “bem”, quando, na verdade, eu não estava. Eu só precisava me enxergar, descobrir e me aceitar como era e sou.


			Demorei para entender que a perfeição não pode ser vista do meu lado de fora, ela só é real do meu lado de dentro. Se alguém quiser descobrir essa minha perfeição, tem que estar disposto a aceitar todas as minhas outras versões.
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			Vamos para o Livro [image: ]


		




		

			
Capítulo 1


			
Vive la vida de la mejor manera que puedes vivir [image: ]



		




		

			
(Diálogo 01) 
Antes de tudo, AME-SE! [image: ]



			Antes de tudo, priorize-se


			Ponha-se em primeiro lugar


			Não vá se jogando logo de cara em algo raso


			Vá com calma


			Você ainda tem toda uma vida.


			Trace planos que valha a pena


			Sinta-se livre para fazer novas escolhas 


			Mostre quem você é para quem mereça


			Não saia por aí aceitando talha


			Aceite em sua vida só aquilo que realça o brilho que você tem


			Valorize o que é simples


			Ignore os papos furados de uns e outros


			Estufe esse peito


			Ponha uma postura adequada em sua vida


			E mostre ao mundo quem você é


			Chega de se esconder.


			Tenha calma nessa alma


			Deus nunca falha


			Você tem vários passos para trilhar


			Nunca esqueça de se amar.


			(26-01-19 [image: ])


			Não se leve a mal


			Pense positivo


			Embora tudo pareça borrões na sua frente


			Embora tudo o que você veja seja uns quatrocentos “nãos”


			Pense no que vale a pena


			Existem pessoas que precisam de você.


			A gente nunca está aberto para idas, eu sei


			O que queremos é não sofrer


			Mas o sofrer faz parte


			Chorar no travesseiro faz parte


			Pois mostra quem a gente é


			A gente é humano.


			Nós tendemos a sentir coisas que nenhum outro humano é capaz de decifrar


			Que nenhum amigo é capaz de entender


			Que nem mesmo os nossos pais conseguem ler


			E está tudo bem!


			Você não está sozinho


			Você vai vencer!


			Lembre-se de que nenhuma tempestade é para sempre


			Assim como ela veio, ela irá


			Só tenha calma


			Inspire, respire...


			Paciência.


			Não pare de lutar!


			(26-01-19 [image: ])


			Eu estou aqui por você.


			Você não sabe,


			Mas eu tenho pedido a Deus


			Para você ter noites mais tranquilas


			Sonos mais leves.


			Eu estou aqui para quando você precisar de colo, abraço, conselho


			Para quando você precisar de alguém que seque suas lágrimas


			Eu estou aqui por você


			Senão já teria ido embora.


			Não quero que se culpe


			Não quero que chute o balde


			Não quero que jogue os papéis para cima


			Eu quero que tenha domínio sobre o que sente


			Quero que saiba controlar suas emoções


			Não tente nenhuma loucura


			Tenha paciência


			Essa fase de desespero vai passar


			Mas até lá, promete se cuidar?


			Promete que você vai tentar o máximo deixar tudo organizado?


			Eu estou aqui por você, já disse isso


			Mas você tem que fazer sua parte


			Que é de se manter paciente.


			Sua liberdade vai chegar


			Mas não se apresse


			Ore muito


			E tenha calma


			Tudo dará certo!


			(26-01-19 [image: ])


			Relaxe!


			Sente, tome um café


			Respire fundo


			Pense em sua vida


			Pense em você


			Veja o que precisa ser melhorado


			E melhore.


			Organize-se


			Faça novos planos, novas metas


			Mas antes, ponha tudo em seu lugar.


			Encontre um caminho novo com novas ideias


			Descubra-se de novo.


			Permita-se ser o novo


			Tente coisas novas


			Planeje seu futuro


			Sonhe e realize.


			Em vez de reclamar da vida


			Tenha ótimos motivos para sorrir


			Esclareça para você mesmo que você deve ser feliz


			Cumprimente pessoas na rua com


			Bom dia, boa tarde, boa noite


			Faça algo para mudar essa sua rotina cansativa


			Faça a diferença e permita-se ser gentil


			É esse meu conselho: 


			— VIVA A VIDA DO MELHOR JEITO QUE PUDER VIVER!


			(27-01-19 [image: ])


			As pessoas vão lhe dizer o que você deve


			Ou não deve fazer


			Vão dizer que você é melhor com aquela pessoa


			Ou com aquela outra


			As pessoas vão dar opiniões em tudo na sua vida


			Mas quando sua primeira lágrima cair dos olhos


			Elas não estarão lá


			Quando sua mente parar


			E sua alma congelar


			Elas também não estarão lá


			Quando você quiser desabafar


			Não estarão lá para dialogar


			E sabe por quê?


			Porque as pessoas dão opiniões sobre aquilo que elas veem por fora


			Mas aquilo que elas não veem por dentro


			Elas não podem opinar


			Não podem enxergar.


			Vão fingir te conhecer para se aproveitar da tua dor


			Vão dizer que estarão contigo, 


			Mas na primeira oportunidade virarão as costas.


			Elas não conhecem o seu coração


			Não sabem de tudo o que você passou até aqui


			Por isso, irão chamar sua dor de drama,


			De fingimento e de frescura


			Mas não se deixe abater


			“A vida é uma roda-gigante”


			Daqui a pouco o quadro vai inverter.


			(27-01-19 [image: ])


			Olha só que maravilha!


			Mais um dia nasceu


			E com ele, novas oportunidades.


			Eu sei que está meio difícil de viver,
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