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    Para comprender el mundo en que vivimos y experimentar una vida plena es necesario realizar un cambio de percepción. Las herramientas para conseguirlo están al alcance de todos, pero hay que saber qué hacer con ellas y por dónde empezar.




    En este libro, la autora nos cuenta su propio camino y cuáles son las señales que nos indican que estamos avanzando en este cambio. Al principio, este puede parecer un camino largo y difícil, pero en realidad se trata de dejar de buscar fuera aquello que se encuentra a solo unas respiraciones de distancia.




    Una vez encontramos a nuestro guía interior, las casualidades dejan de ser casuales, las señales aparecen en forma de intuiciones o sueños y descubrimos un camino simple, que nos aleja del sufrimiento y nos acerca al Amor con mayúsculas; no a un amor irreal y perecedero, sino a un Amor Real y Eterno.




    Este no es solo un libro para leerlo, sino para experimentarlo, y de ese modo experimentar también el propósito que tiene tu vida.
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    A Ti, Maestro y Guía,




    que siempre estás a mi lado




    aun cuando yo no podía verte.




    A Marc y Toni,




    que me eligieron como madre e hicieron




    que experimentara el Amor Incondicional.
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    Como todo lo que ocurre en nuestras vidas, este libro surgió en un instante, pero ese instante se había estado creando desde mucho tiempo atrás; es el resultado de un proceso, no solo el mío, sino también el tuyo. Ha surgido de mí para ti. Tu camino se une al mío en este preciso momento cuando empiezas a leerlo, y aunque en algunos párrafos describo mis experiencias, no son las mías, sino las tuyas al leerlos —y el efecto que cause esa lectura en tu interior— lo realmente importante.




    Llevaba trabajando el libro Un curso de milagros1 (editado por la Fundación por la Paz Interior) unos cinco años, aunque en realidad mi trabajo intenso y comprometido tuvo lugar durante el último año. Me faltaba menos de un mes para terminar el libro de ejercicios (por segunda vez) cuando mi vida se detuvo por un desprendimiento de retina.




    Explicaré brevemente mi trayectoria de los cinco años anteriores para que se comprenda el contexto de lo ocurrido y del nacimiento de este libro. Aunque no me gusta identificarme con la historia que he vivido, quiero contarla para que desde ella se pueda comprender mejor el proceso final de Despertar. A lo largo de todo el libro, cuento puntualmente experiencias personales por la misma razón; es a través de ellas como yo he ido comprendiendo mi proceso y la finalidad de contarlas es que tú puedas descubrir el tuyo.




    Mi trabajo como consultora de feng shui y terapeuta de reiki y respiración tenía absorbido casi todo mi tiempo. Llevaba ya varios años trabajando sobre todo en feng shui, y las consultas, cursos y formaciones que realizaba ocupaban gran parte de mi vida, de modo que apenas disponía de tiempo libre. Aun así incluía mis meditaciones (aunque fueran unos minutos) diariamente, así como el trabajo con el libro Un curso de milagros. Ya estaba llevando algunos grupos de trabajo sobre el libro, pues lo había realizado todo como el mismo indica, pero algo dentro de mí me decía que necesitaba hacer el libro de ejercicios de nuevo, así que el último año lo inicié otra vez, mientras simultáneamente trabajaba con un grupo sobre «el curso». Puedo deciros que era feliz, mi vida tenía algunas cosas por resolver, pero inmersa en la actividad diaria de cursos y consultas no tenía mucho tiempo para pensar en ello.




    En mi familia de sangre, mi abuela y mi madre han tenido problemas en la vista, de modo que mi abuela prácticamente la perdió completamente, y mi madre tuvo problemas desde pequeña que se agudizaron a partir de los 50 años, edad en la que yo he repetido el problema familiar, y se quedó también con una visión bastante menguada a su avanzada edad.




    En mi caso el problema fue representado por la vista porque en mi familia genética era el problema a resolver, pero cualquier representación física de un problema o de un miedo es diferente para cada persona. Mi miedo era perder la visión y el problema en mi familia tomaba esta forma para materializar el resolver el MIEDO A VIVIR y a VER LA VIDA. Por esa razón a mí me ocurrió de ese modo, pero no significa que todos debamos despertar así; cada uno tendrá su propia experiencia, y en ningún caso esta debe ser dolorosa, el dolor no es un requisito, aunque a veces es el único modo en que escuchamos lo que la Vida nos dice. Diríamos que es el Recurso Extremo que esta tiene de hablarnos cuando no escuchamos las demás señales.




    El detonante final en mi caso fue enfrentarme a mi miedo: perder la vista. Esto me mostró un cambio de percepción de la realidad, y mi vida para siempre tendrá un antes y un después de ese suceso. Ahora veo todo lo que antes permanecía oculto para mí.




    El siguiente texto lo escribí solo unas semanas después del desprendimiento de retina, está transcrito exactamente como lo escribí esos días, desde el sentimiento que entonces estaba viviendo:




    Desprendiéndome de la oscuridad




    El pasado martes 6 de octubre, la visión de mi mundo cambió para siempre. Mi ojo izquierdo, que simboliza la razón (hemisferio izquierdo racional), tuvo un desprendimiento de retina y me operaron en veinticuatro horas de urgencia.




    Mi mundo, que estaba funcionando en una rueda de trabajo, consultas, cursos, conferencias, etc., se detuvo completamente en veinticuatro horas. Aún sigue detenido, pues la recuperación es lenta y necesita de un proceso sanador de oscuridad y silencio.




    Los últimos años de mi vida han sido dedicados completamente a los demás. Me levantaba, vivía y respiraba para resolver las vidas de otros, y era feliz por ello. Mi familia, mis clientes, mis amigos… tenían una prioridad máxima, siempre deseaba cumplir con ellos al cien por cien, y ahora… sencillamente no podía hacerlo.




    La primera semana después de la operación ha sido de silencio, desconexión y oscuridad, ya que es necesario estar con la cabeza agachada, mirando al suelo para permitir la curación de la operación.




    Cada día ha sido un reto. La incertidumbre (el miedo a perder la vista) y la imposibilidad de valerme por mí misma han hecho que simplemente me rinda. El cambio de rol de cuidadora a ser cuidada no ha sido fácil, ni para mí, ni para los más cercanos que están a mi lado.




    En un momento de mi proceso he sentido que si quería que mi vida se recuperara debía ser capaz de ver todo aquello que antes me estaba ocultando a mí misma, y como reza una frase que se ha convertido en un mantra para mí de Un curso de milagros, me he repetido cada día, cada hora, hasta la saciedad: «Por encima de todo, quiero ver».




    Y esto quiero ver: lo que no veía y produjo el desenlace, para poder realizar la sanación. Y así quiero ver la Realidad de todo cuanto me rodea. Sobre mi familia, mis amigos, mi trabajo, sobre mí misma y mi propósito, y una vez vista esa Realidad, cambiaré lo que sea necesario que me aleje de mi objetivo único: vivir en paz y en unión con la totalidad.




    Y esa decisión produjo el milagro.




    Porque cuando creemos estar solos (separados de los demás, cuando nos encontramos forzosamente aislados y solos) es cuando nos damos cuenta de nuestra Unión con la Fuente. Y es esa Fuente misma la que nos guía y nos cuida en cada instante si se lo permitimos.




    A partir de hoy uno mi voluntad a la Fuente y elijo solo lo que Esta me guíe. Ya no tomaré ninguna decisión más por mi cuenta. No sé cuál será el resultado inmediato y visible de este proceso, pero sí sé cuál será el resultado final y real: la Paz y la visión de la Realidad.




    De algún modo algo murió en mí el 6 de octubre. Era un proceso necesario para el Nuevo Renacer. Ese nuevo renacer se manifestará en una personalidad que no sé si gustará a todo el mundo, pero eso ya no importa. Solo sé que lo que haga será en comunión conmigo misma y con la Fuente.




    Y un tiempo después surgió este libro y también un seminario. Mi trabajo con el feng shui, el reiki y la respiración conectada siguió, pero transformado. Ahora trabajo desde mi alma y veo un mundo completamente diferente. La finalidad de este libro es que puedas compartir esa visión conmigo, que tu vida tenga un sentido y la vivas con júbilo y felicidad. Esa es mi intención al escribirlo, porque tu felicidad es la mía.




    Este libro explica el proceso que comprendí con la experiencia vivida, y que fue necesaria para cambiar mi visión de la vida y su propósito. El milagro no fue que mi retina ahora esté en su lugar y que la operación haya salido bien. El milagro fue el cambio de percepción que sucedió en mí a raíz de lo ocurrido. El milagro no es la curación de la enfermedad, sino el cambio de percepción ocurrido en la mente como consecuencia de lo vivido. La curación es un efecto del cambio de percepción.




    Mi milagro está llegando a ti en la forma de este libro y el efecto que producirá en tu vida es un resultado de ese milagro. Si yo nunca hubiera vivido ese cambio de percepción, esa rendición que experimenté con el desprendimiento, que me hizo entregar mi voluntad a la Vida (a la Fuente), hoy no podría llegar a ti para explicártelo. El modo en cómo llegó a producirse el cambio de percepción ya no importa, lo importante es que ocurrió. Podía haber ocurrido simplemente meditando, o al despertarme una mañana, sin necesidad de sufrir, pero mi mente estaba demasiado segura de saber lo que era la «verdad» para poder escuchar otra opción. La Vida utilizó un hecho físico para que yo pudiera rendirme, pero la realidad es que si te entregas a la vida no necesitarás ningún acontecimiento doloroso para cambiar tu percepción. De hecho yo desperté sin sufrir, lo hice meditando al rendirme, el sufrimiento ya había pasado.




    Si el libro está en tus manos es que este proceso es el tuyo y mi modo de explicarlo te llevará a la comprensión del mismo sin necesidad de pasar por la fase del sufrimiento.




    Este es el mensaje de lo explicado aquí: que no necesitas sufrir para despertar. Es precisamente cuando aceptas y te rindes a lo que vives que despiertas, y en ese instante ya no sufres, cualquier acontecimiento en la vida se puede pasar sin sufrir, cualquiera… aunque te parezca imposible.




    Para recorrer este camino, el libro se divide en cuatro partes, que se corresponden con las diferentes etapas del proceso para despertar. Cada una de estas partes va acompañada de un cuadro2. Todos ellos los pinté antes de que me ocurriera el desprendimiento de retina, en agosto, y estas imágenes me han servido a mí para meditar delante de ellas. Mientras escribía cada una de las partes del libro, tenía delante de mí el cuadro que la representa en mi meditación. Sé que es un modo en el que mi alma hacía que me inspirara y el texto fluyera después de un modo natural.




    El mensaje de cada uno de los cuadros estaba allí, pero yo no sabía por qué los había pintado. Muchas veces no sabía qué iba a escribir en el libro hasta después de mi meditación de ese día delante del cuadro, y luego escribía varias páginas fluyendo con naturalidad.




    Quizá a ti también te ayude meditar delante de esas imágenes para completar tu camino, y por eso las incluyo en el libro. Así lo he sentido, pues creo que cada una de ellas te ayudará, como lo ha hecho conmigo, a desarrollar la etapa correspondiente a la parte del libro que estés leyendo.




    Acompáñame pues a través de estas páginas, ya que en ellas hablamos de tu camino de vida y de tu felicidad.




    

      

        1 En la segunda parte del libro te explico qué es Un curso de milagros.


      




      

        2 En la segunda parte del libro podrás encontrar más información sobre cada uno de los cuadros.
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    TU VIDA Y TU ENTORNO




    Tu vida tiene un propósito Divino. Quizá pienses que las vidas de Jesús o de Buda o de algún yogui que lleva años dedicado a la meditación o la vida de la madre Teresa de Calcuta tienen un propósito Divino, y por supuesto así es: sus vidas lo tienen. Pero la tuya también. Tu propósito Divino es diferente al suyo, porque el suyo ya lo cumplieron ellos. Tú tienes que cumplir el tuyo y tu alma estará muy feliz de hacerlo porque para eso se encarnó en un cuerpo.




    Recuerda: tú eres un espíritu viviendo una experiencia corporal, no al revés.




    Para que puedas comprender cuál es tu propósito, necesitamos deshacer las capas de pensamientos y condicionantes que te impiden escuchar a tu alma.




    Tu vida tendrá un propósito del alma que se manifestará a través de acciones de tu cuerpo, de intenciones de tu pensamiento, de palabras y sentimientos. Pero primero es necesario descubrir qué sentimientos, pensamientos, palabras y acciones estás manifestando actualmente, porque lo que manifiestas es siempre una representación de lo que tu alma quiere o de lo que tu personalidad humana cree que quiere.




    Seguramente en estos momentos estás muy confundido sobre los mensajes que recibes a modo de sentimientos, pensamientos, palabras y acciones que hay en tu vida, y es normal que eso sea así, ya que el libro ha llegado a tus manos para ayudarte a deshacer lo que molesta en ti y para poder oír el mensaje de tu espíritu, que está callado por el ruido mental y la actividad de tu vida diaria.




    Para descubrir a tu espíritu y escucharle es necesario hacer un proceso de limpieza de tu inconsciente, que conozcas tu historia y comprendas por qué piensas y vives del modo como piensas y vives actualmente. Para ello primero daremos unos pasos para comprender a tu personalidad humana y cómo se creó. Comprender por qué piensas y vives como lo haces te ayudará a elegir cómo quieres pensar y vivir a partir de ahora.




    Naciste en una familia, en un país y en un cuerpo físico determinados que han condicionado tu personalidad actual. Quizá creas que no elegiste esos padres, ni nacer donde lo hiciste, y tampoco ese cuerpo físico, ya que si hubieras podido elegir quizá hubieras preferido que fuera diferente, y eso es verdad en cierto modo: tu personalidad no eligió esas circunstancias, fueron elegidas por tu espíritu, porque entonces tu personalidad NO EXISTÍA, pero Tú sí.




    Vamos a darle un voto de confianza a tu espíritu y pensemos que sabía que esas eran las circunstancias que mejor iban a poder ayudarte a manifestar lo mejor de ti. De hecho, tu espíritu sabía cómo manifestar la esencia de sí mismo a través del cuerpo y las circunstancias que eligió, y todo iba bien… hasta que nació la personalidad en tu mente.




    Esto empezó a suceder a partir de los dos años más o menos. Entonces nació el pensamiento, que interpretó las circunstancias y todo lo que observaban sus sentidos de un modo que creyó era el modo verdadero y real. Se vio dentro de un cuerpo y creyó que era ese cuerpo, separado de todos los demás cuerpos que veía. Tuvo miedo y creó una competición con esos cuerpos que observaba fuera de él —que creyó firmemente que estaban separados e independientes de sí mismo— y olvidó que antes de entrar en el cuerpo se percibía y sentía en unidad con los demás espíritus y con la Fuente. Esto lo olvidó sin palabras, ya que aún no había incluido las palabras en su experiencia, y a partir de entonces la experiencia de vida empezó a ser de miedo y de soledad, en algunas ocasiones más acentuada que en otras.




    Como lo olvidó sin palabras, el único modo de recordar es también sin ellas, por lo tanto, cuando recuerdes lo harás por el Conocimiento que está más allá de las palabras. Sin embargo, las palabras son necesarias ahora, porque te ayudarán como guía para conseguir la experiencia.




    La experiencia la conseguirás con el silencio. Ya llegaremos a ella, te guiaré con las palabras para conseguirla.




    En tu historia, tuviste unos padres y creciste en el seno de una familia que influyó en tus creencias y determinó el modo en el que eliges una experiencia como buena o mala. Con el pensamiento, la mente y la memoria, nacieron los juicios. Esos juicios estaban condicionados a los juicios realizados por tus padres y personas mayores que estaban contigo, ya que aprendiste de ellos, tanto de lo que decían como de lo que hacían, que podía estar en consonancia o no. Si lo que decían y lo que hacían era coherente, empezaste a crear una personalidad coherente, pero si decían una cosa pero hacían otra, empezó a nacer en ti la incoherencia.




    Luego estaban tus profesores, la escuela donde fuiste, los amigos que iban contigo en clase; todo, absolutamente todo, te ayudó a crear una forma de pensar, y esa forma de pensar creaba una experiencia en referencia a lo que experimentabas en la vida. Cada experiencia empezó a ser analizada y juzgada por tu mente dándole una etiqueta de «feliz» o de «desafortunada».




    En estos momentos puedes empezar a pensar que el resultado de tu infortunio actual es por causa de tu infancia, tus padres o tu pasado, es decir, empiezas a encontrar culpables de lo que te sucede ahora. Eso en un principio te hace sentir bien, ya que te resta responsabilidad en tu vida, pero es una trampa de tu mente, porque si los responsables son ellos… ya no hay solución para tu infortunio.




    Pero aquí viene la primera liberación: tu alma sabía muy bien dónde te colocaba al nacer y ninguna, repito, NINGUNA de las personas, acontecimientos y sucesos de tu infancia fueron elegidos al azar. Todo estaba planeado de un modo que se escapa a nuestro conocimiento con una única finalidad: despertar del sueño.




    «¿Qué sueño?», dirás. El sueño de que tú eres un cuerpo y la vida que representas.




    La trayectoria de tu vida y la forma como la has vivido hasta ahora eran necesarias como parte del proceso, así que en ningún momento pienses o creas que has perdido el tiempo o que ya es demasiado tarde para solucionar lo que sea que te esté ocurriendo. Cuando termines el proceso verás que todo está en su lugar y sabrás que también lo estaba antes aunque no pudieras verlo… Confía, y si no puedes confiar en ti, confía en mí, que he pasado por lo mismo que tú. Aunque mis «situaciones» en la vida fueran diferentes, yo también tuve mis «noches oscuras del alma» antes, y no puedo decirte que mi vida sea perfecta ahora, en mi situación de vida tal como lo juzga la personalidad, pero sé que mi Vida es perfecta desde mi alma, y el saberlo me libera del miedo y de la incertidumbre.




    Mi función está en ayudarte a llegar hasta la comunicación con tu espíritu, porque de ese modo a partir de tu despertar ya no necesitarás este libro, porque seguirás tu propio guía interior.




    En estos momentos de tu vida seguro que tienes deseos o que crees que si tuvieras algo o te ocurriera alguna cosa determinada serías más feliz. Los deseos y objetivos son parte del plan, está bien que los tengas si eso es lo que te ocurre ahora, aunque hayas oído que en el despertar espiritual ya no se tienen deseos.




    Los deseos




    Estas son las preguntas que nos asaltan cuando empezamos a entrar en la búsqueda espiritual: ¿es bueno tener deseos?, ¿o es una forma de alejarnos de nuestro espíritu?




    Llegará un momento en tu vida en que dejarás de desear algunas cosas porque tu sentimiento te lo pedirá. Si de momento deseas, es porque tu proceso necesita cumplir esos objetivos que anhelas, es parte del camino de vida, solo cuando pases a la fase siguiente dejarás de desear.




    Disfruta del proceso desde donde estás. Ahora necesitas desarrollar tu realización y para ello quieres conseguir objetivos. Esos objetivos pueden ser materiales o intelectuales y de éxito de la personalidad, y está bien que los tengas. Así conseguirás la realización de tu personalidad física. Es una fase necesaria, y hasta que no lo hayas conseguido y «se te haya quedado pequeña», hasta que no te des cuenta de que no estás satisfecho con el éxito material y personal, no podrás pasar a la siguiente fase del camino espiritual. A veces el único modo de darte cuenta de que algo no es importante es precisamente conseguirlo. Es por esa razón que es positivo conseguir los deseos, y es aquí donde por mi parte utilizo el feng shui, ya que ayudo a muchas personas a conseguir sus objetivos personales y materiales mediante esta técnica, y aunque sé dentro de mí que en última instancia eso no las hará felices, también sé que lo necesitan conseguir mientras ellas crean que eso las hará felices, porque es parte de su camino personal. Por lo tanto, esa fase de los deseos te ayudo a pasarla más rápido con el feng shui.




    La energía de los objetos y de los espacios que habitamos se puede transformar de modo que ese Chi (energía) nos ayude a conseguir los objetivos anhelados, es decir, a pasar las dificultades que creemos que impiden nuestra felicidad. Más adelante comprenderás que todo eso no tiene importancia, pero ahora sí que la tiene para ti, cuando tú crees que la tiene, por eso necesitamos resolverla, para que así puedas seguir adelante.




    Un consejo de feng shui general que puede ayudarte a que tu vida fluya mejor hacia tus objetivos es cuidar la limpieza y el orden. Sabemos que en el mundo todo es energía, tanto nosotros como la naturaleza, y también lo son los espacios que habitamos, y en ellos podemos armonizar esta energía existente eliminando lo que no «vibra» en la frecuencia deseada y que no nos ayuda a materializar los objetivos. Por eso en feng shui siempre aconsejamos eliminar los objetos que no sean de utilidad, mantener los hogares con espacios vacíos y conservar la limpieza y el orden. Aunque solo hagas esto en tu casa y no apliques ninguna otra técnica de feng shui complicada, ya notarás que la energía fluye mucho mejor en tu vida.




    
Los deseos y la ley de la atracción




    Cuando empezamos a introducir la energía del alma, nuestra vida empieza a convertirse en una vida feliz, conseguimos lo que parecía escaparse antes. Librarnos de la necesidad de conseguir algo nos acerca a tenerlo, por eso funcionan las visualizaciones. Si estás un poco al día con lo que llaman «ley de la atracción», seguro que has experimentado en tu vida la energía de la visualización. Esa ley, como la llaman, no es más que experimentar en el presente algo que deseamos tener en un futuro, y con el sentimiento de esa experiencia lo atraemos a nuestra realidad y lo vivimos.




    Si deseo abundancia, me imagino y siento viviendo una vida abundante. Pero necesitaré descubrir mis limitaciones sobre la riqueza para poder vivir eso plenamente y conservarlo.




    Si deseo una pareja, me imagino y siento cómo será esa vivencia ahora en mi imaginación, y si el sentimiento es lo suficientemente fuerte atraigo a mi vida esa experiencia. Pero atraigo también mis miedos y temores inconscientes ligados a tener una relación… Eso también hay que tenerlo en cuenta, por eso cada deseo lleva consigo una experiencia de aprendizaje oculta.




    Si deseo salud porque no la tengo, además de imaginarme viviendo una vida saludable es necesario que realice los actos de cuidar mi cuerpo y mis pensamientos, solo con visualizar pero no cambiar mis hábitos no funciona, porque me estoy engañando a mí mismo. El poder está en el ahora, si ahora me imagino sano pero no me siento así… no funcionará.




    Así pues, vemos que cada deseo tiene escondida una joya de aprendizaje sobre las limitaciones de uno mismo.




    
Los deseos que no son nuestros




    Quizá no lo sepas, pero hay muchos deseos que en realidad no son tuyos, son deseos de tus padres o de las personas que estaban en tu vida cuando eras pequeño, una época en la que estabas muy receptivo y aprendías intensamente de ellos, una época en la que te transmitieron sus ansiedades o anhelos. Ahora que ya eres adulto, igual descubres en algún momento de tu vida que estás lleno de obligaciones que son producto de unos deseos que en realidad no querías… Ah, ¡qué desastre! ¿Qué hago ahora con toda una vida organizada que ni siquiera quería?… ¿Qué ha pasado? ¿Cómo resuelvo todo esto ahora?




    No te preocupes, si alineas tu vida con tu espíritu, todo se irá poniendo en su lugar.




    No estabas en esa familia por casualidad, ¿recuerdas? Lo hablamos al inicio del libro. Por lo tanto, todo está más organizado de lo que tú crees. Si respondes a tu alma ahora y la escuchas, ella te ayudará a que el camino hacia el espíritu sea fácil… Pero ¿cómo lo sabrás? Por las sincronicidades, llamadas también coincidencias.




    A esta parte llegaremos más adelante, son las señales de que todo está relacionado y que algo mayor que nosotros se pone en marcha organizando nuestra vida para conseguir el propósito Divino, que es lo que queremos vivir.




    Las obligaciones




    Creemos que las obligaciones nos han sido impuestas, no las soportamos y muchas veces nos creamos muchas más, disfrazadas de deseos; es un modo que tiene nuestra personalidad de mantenernos distraídos para que no podamos encontrarnos solos y sin hacer nada. La soledad y el silencio ayudan a tu despertar, por lo que la «personalidad» evita que te encuentres en esas situaciones creándote obligaciones disfrazadas de deseos. Las obligaciones retrasan tu despertar porque te piden «tiempo» para ocuparte de ellas.




    Pero no te preocupes por ellas ahora, solo limita tus obligaciones a las que tienes y no te crees más, piensa si cada deseo u objetivo que quieres te restará tiempo para ti y, si es así, considéralo bien antes de ponerte en acción para conseguirlo. Solo haz esta reflexión antes, luego decide en función de lo que quieras.




    Hay alguna pauta que puede ayudarte: no te hipoteques para conseguir más cosas materiales de las que no puedas disfrutar, te crearán más obligaciones y necesitarás más tiempo para cumplirlas. Puedes pasar tu vida entera perdido en las obligaciones. Vacía pues tu vida de objetos y circunstancias que te impiden tener tiempo para ti. Al ego o personalidad le gusta que no tengas tiempo de soledad, que no haya tiempo para el silencio, porque sabe que eso te llevará a conectar con tu espíritu, y si conectas con tu espíritu el ego puede desaparecer.




    Es por eso que el hecho de que tengas tiempo de silencio y para conectar con la naturaleza no le gusta al ego o personalidad, y entonces actúa de la siguiente manera:




    • Crea distracciones para ocupar tu tiempo: obligaciones, tanto sociales como familiares, de trabajo, de ocio, etc.




    • Adormece tu mente y calla la voz de tu alma con juegos mecánicos y adictivos, programas de televisión que distraen tu mente y te hacen pasar el tiempo delante de ella sin pensar, trabajos no creativos que te hacen ser infeliz, quejas, problemas…, y así podría seguir varias páginas.




    • Hace que te rodees de personas que alimentan todo lo anterior y vivas en espacios que ayudan a mantener esa vibración energética en tu vida.




    Si estás bien disfrutando de todas esas cosas, no te voy a decir que cambies absolutamente ninguna, pero si dentro de ti sientes que no eres feliz, realiza algunos cambios hacia la dirección que te indico en este libro, te ayudarán a cambiar tu situación de vida y te sentirás mejor y más feliz.




    No estoy juzgando lo que haces, si está bien para ti… está bien, solo deja de hacerlo cuando te sientas mal. Cuando sufres, cuando buscas algo más…, esa es la señal de que debes cambiar y dejar atrás todo aquello que ya no te sirva ahora.
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