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		“ Que bela ironia querer  ser ouvido e não  conseguir falar



		Por isso eu escrevo



		Isso não é um poema, é



		um grito de socorro. “



		- Sabrine c antele  Para mim mesmo.



		Momentos ruins



		Como início tenho muito a falar,  Mas não consigo colocar em  palavras, então resolvi escrever.



		Sobre esse sofrimento que me  atormenta, me levando a quase  enlouquecer,



		é uma dor que não dá para descrever .



		Continuar está sendo algo que  chego a pensar que não consigo  mais.



		Me pergunto todo dia o quanto  falta, quando a dor vai acabar e  se acabar como será?



		Muitas vezes já quis colocar  todo esse sofrimento pra fora,  colocar as lágrimas para fora  como uma forma de alívio.



		O querer era alto, porém a  impotência era mais forte,  poderia estar o mais triste  possível ,



		os olhos continuavam secos e o  coração apertado.



		Fiz diversas tentativas para  colocá-las pra fora,



		vi filmes tristes,



		ouvi músicas tristes ,



		tudo que fizesse qualquer um  chorar.



		E mesmo assim não consegui,  então resolvi ignorar .



		Tentei, mas não consigo aliviar  minha dor,



		coloco um sorriso grande no rosto  e o uso em público até mesmo com  amigos e familiares.



		Aquestão acho que seria o porquê de  eu não conseguir respirar novos ares.



		Em anos tenho feito essa  coleção involuntária de  lagrimas,



		que por eras tento libera-la ,  mas parece estar aprisionada.



		Esta prisão prende mais do  que minhas lágrimas, ela me  tem de refém ,



		de uma forma que me deixa  sem rumo,



		trilhando por um caminho  totalmente obscuro.



		Os motivos, bom poderia  falar que a ansiedade não  ajuda muito,  importunando meus  pensamentos,



		fazendo eu me questionar  sobre meus momentos,  mas acho que o pior é ficar  afundado na solidão,



		como se eu me perdesse de  tudo a volta.



		Aperdição me fez entender que  mesmo acompanhado ainda  estou sozinho,



		muitas vezes isso é difícil de  lidar,



		Por não saber se ainda consigo  me amar.



		Amor, algo que todos  buscam, alguns encontram  rapidamente



		outros demoram,



		mas tem os casos onde invés  de buscar o amor do outro ,  você encontra o em si próprio.



		Tantos motivos para querer  dormir e nunca mais acordar,  porém sempre tem algo para  me segurar.



		Laços afetivos



		Laços que me prendem como  correntes,



		me fazendo não perceber a  distância entre mim e a  sanidade,



		momentos felizes que me  distraem, queria faze- los  durarem mais,



		E expulsar a tristeza para não  senti-la nunca mais.



		Consigo ver claramente  memórias onde tudo era  mais fácil,



		onde eu queria ser amado,  mas o tempo faz tudo  mudar.



		Agora estou em um lugar  onde poucos conseguem  me encontrar.



		Lugar sombrio,



		onde só há escuridão,  cercado por olhares que  lhe julgam.



		Este é o abismo mental.



		Caos habitual que segue  comigo sendo meus  tormentos,



		me fazendo não pregar os  olhos a noite.



		Pesadelos que me  assombram mesmo  acordado.



		Sensações que dificultam  meu pensamento ,



		ainda estou tentando ,



		mas não sei se tenho tempo .



		Tudo parecendo só questão  de momento, que podem ser  importantes .



		Mas na verdade o que seria  importante?



		Será que consigo prosseguir ,  ainda quero ver os planos  virando realidade ,



		mas será que tenho  capacidade?



		ainda há pessoas com quem  posso contar



		aqueles que consigo amar,  tudo isso me faz pensar ,



		Eu mereço mesmo  continuar?



		Futuro tão próximo e tão  distante ao mesmo tempo,



		e eu sei que o foco deve ser  no presente,



		porém minha mente ainda fi ca  no passado,



		revivendo memórias que até  são boas ,



		mas se tornam ruins no agora,



		por saber que as com ela não  vão voltar.



		Pessoas vem e vão,



		mas sempre tem aquelas  que marcam a gente,  marcas que permanecem  cravadas no coração,



		para nos lembramos delas  de um jeito permanente.



		O presente está aqui no agora,  o amanhã não importa,



		seguir em frente,



		amar novamente.



		Este é o meu propósito,  mesmo tudo desabando



		ainda busco esperança em mim.



		Posso estar perdido neste  instante ,



		mas tenho minha salvação,  com ela posso contar,



		pois sei que ela sempre estará lá  para me resgatar.



		Para todos que continuam  a ler,



		tenho algo para lhes dizer,  não foque em seus  momentos tristes,



		isso só vai fazer com que  sua dor aumente.



		Não os confronte,  apenas tente conviver  com eles,



		pois a paz às vezes pode  gerar paz.



		Medos emocionais



		O medo vai sempre estar  presente na vida de todos,  o meu é o de falhar ,



		tanto com as pessoas  quanto comigo mesmo.



		Eu não gosto de parecer  fraco, mas não quer dizer  que eu seja forte.



		Falhar é algo tão natural ,  todos falam que com o  fracasso dá para aprender a  chegar no sucesso,



		essa frase ensina muitas  pessoas,



		eu por outro lado



		não consigo seguir ela.



		Tenho tantos sentimentos  guardados que às vezes  queria apagá-los para não  sentir mais nada,



		tanta raiva reprimida,



		e zero chances de liberá-la .



		Acho que não se trata de  domina-la, sim conviver  com ela .



		Mas fazer isso será a coisa  mais difícil que já fiz,  reprimir tanta dor, aceita lá  assim de repente parece  uma missão impossível.



		Tenho tido tantos  problemas que muitas vezes  chego ao ponto de pensar  em desistir.



		Vozes que me fazem  relembrar todos meus  erros ,



		tento não ouvir ,



		mas é quase impossível,  muitas delas me falam que  se eu desistir vai ser  melhor.



		Todo caos parando,  me deixando em paz,



		e tirando de mim tudo de  pior.



		Difícil imaginar todo esse  tsunami de emoções  parando e me deixando  quieto.



		Amente é perigosa  podendo virar uma prisão,  me obrigando a viver meus  piores momentos.



		As pessoas também  conseguem piorar tudo,



		pra eles problemas mentais  são apenas fases que alguns  tem.



		Aqueles que compreendem ,  são os que já tiveram  problemas do tipo como  ansiedade e depressão ,  ou outros que procuram  realmente entender a razão .



		Eles não querem saber  sobre seu estado,  alguns conseguem até  piora- lo,



		sendo inúmeras vezes os  causadores disso tudo.



		Prefiro agradecer por  aqueles que amo,



		pois sem eles encontraria  meu fim.



		Em muitos versos tenho  colocado isto de:  "encontrar meu fim" ou  "desistir de tudo",



		só acho que todos têm  seus demônios .



		Os meus me fazem  pensar em todo meu  passado para ver tudo que  fiz de errado .



		Lembrar de tantos erros  cometidos por mim mesmo  me faz pensar,



		a todos que feri gostaria de  me desculpar,



		porém o tempo passou e essa  oportunidade deixei passar.



		Lamento por muitas coisas  feitas,



		todas estas falhas fazem com  que eu me odeie cada dia  mais.



		Perda de sanidade



		Escrever sobre toda essa  tristeza me faz lembrar tudo  que já fiz os outros  passarem,



		mas também tem os que  tentei ajudar, os que vieram  até mim e falaram que  queriam se suicidar.



		Disse a eles para não se  preocuparem, pois, um dia  tudo iria melhorar.



		Eu consegui ajudá- los,  porém agora estou  totalmente perdido e não  quero buscar ninguém para  me ajudar.



		Este meu conceito levo  muito a sério,



		posso estar no fundo do  poço, e mesmo assim  continuarei a sorrir,



		muitos podem me julgar por  fazer isso,



		mas é minha maneira de  lidar com minha depressão.



		Estou cada vez mais duvidando  de tudo que sei,



		não consigo confiar mais em  mim mesmo,



		e tudo está ficando a esmo.



		Tantas vezes que eu só quis  que a dor parasse,



		pra mim o pior de tudo é que  no fim não consigo me aliviar.



		Aforma de alívio mais  comum de todas seria  chorar, porém sabemos  que isso, eu não  consigo fazer.



		Então sempre prestes a  afogar, busco escrever.



		São tantos problemas que  fico pensando ,



		quando vou ter minha  liberdade,



		e o simples ato de  escrever ajuda a manter  minha sanidade,



		resolvê-los acho que não  é a solução.



		Mas até agora estou  tentando encontrar a  resposta dessa equação.



		Asolução para isso tudo não  muda o x da questão,



		as coisas não se resolvem  assim de repente,



		mesmo com a resposta não sei  se vai ser o bastante para  minha negação,



		pelo menos não na minha  visão.



		O dia a dia está cada vez mais  complicado,



		não consigo mais focar em  nada,



		toda minha capacidade me  abandonou,



		mas também perdi a  capacidade de me importar.



		Tudo ficando irrelevante,  virando praticamente um  nada,



		estou me desligando de  situações onde tento ao  máximo me importar, mas  acabo não conseguindo .



		meus laços foi a única  coisa que me restou.



		Nem todo mundo tem uma  pessoa para ser seu abrigo,  muitas vezes está pessoa  não está na família,



		e na verdade é um amigo,  felizmente achei está  pessoa que até agora está  comigo.



		Se tornando meu abrigo  quando estou numa  tempestade, minha guia  quando estou perdido na  escuridão,



		minha única e verdadeira  salvação .



		Ponto final



		Terminar alguma coisa é  complicado ás vezes,



		Tento resolver meus  problemas a meses ,



		e ainda não consegui.



		As pessoas para colocar  um fim ,



		vão pelo caminho errado,  quando a única coisa que  precisava era somente a  mais pura honestidade.



		Errar é humano,  com erro podemos  aprender,



		e assim não falhar  novamente ,



		porém mesmo



		aprendendo não quer  dizer que irão lh e  perdoar .



		Estou falando sobre isso ,  pois sei como é qua ndo  erram conosco ,



		o depois será o momento  da decisão,



		onde terá que descobrir  se consegue encontrar  perdão.



		Na vida, muitos ainda  vão nos decepcionar



		sabendo disso só resta  aceitar,



		em meu caso não  consigo desculpar,



		pois é culpa desses  erros eu estar assim.



		Dores psicológicas não  surgem de repente ,  Elas têm seus  causadores,



		a ansiedade é o meu .



		Tento sempre lutar ,  mas por vezes,



		não é possível manter os  pés no chão ,



		pensamentos começam a  dominar ,



		coração começa a  escurecer ,



		respiração a pesar ,



		e o corpo passa a se afogar .



		Quero conseguir sen tir,  mas como,



		se não sei por onde  começar,



		rir continua sendo uma  forma de lidar,



		com o que não sei  enfrentar ,



		sinto-me a cair de um  precipício,



		onde no fundo só á,  mais pura escuridão .



		O sofrimento de só pensar  em negação ,



		dói até a alma ,



		queria poder me levantar ,  mas algo me puxa de  volta ,



		e para isso parar preciso  colocar um ponto final.



		Para mim mesmo



		“Quando eu morrer  poesia será poesia  Quando eu morrer



		Meus sonhos serão enterrados



		Minha família ficara do meu lado  Quando eu morrer



		Ganharei choros, não meu, mas  dos outros



		Ouvirei gritos, arrependimentos,  sofrimento



		Espero não ser esquecido, pois  esquecer de alguém é morrer.



		Eu só quero ser lembrado, não  quero ser esquecido... “



		-@.g arotapoetica
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