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	Prefacio

	 

	 

	Habilidades especiales fue el quinto libro escrito específicamente para los cursos de capacitación de maestros de dos años de duración impartidos en el Centro Huaxia. Este libro ofrece una explicación y una clasificación sistemática de las habilidades especiales, incluidas la teoría, las técnicas y los métodos. Describe con claridad la teoría sobre el diagnóstico y el tratamiento con qigong y revela métodos y habilidades hasta ahora conservados en secreto. Si se siguen las teorías y recomendaciones de este libro, se puede aprender, sin necesidad de tener un maestro, a desarrollar habilidades especiales rápidamente.

	El Zhineng Qigong se esparció a los países de habla inglesa hace aproximadamente veinte años. Cada vez más gente aprende la ciencia del Zhineng Qigong a nivel mundial. Esto significa que algunas personas que poseen habilidades especiales han aprendido Zhineng Qigong y que cada vez más practicantes están desarrollando esas habilidades. Sin embargo, normalmente estas personas tienen una comprensión limitada sobre estas habilidades. Debido a una falta de bibliografía científica clara sobre las habilidades especiales, estas personas suelen tener visiones religiosas o supersticiosas sobre ellas. Eso crea una ilusión sobre la práctica que tiene un impacto directo sobre su perfeccionamiento del qigong. Este libro tiene la intención de ofrecer información clara y científica sobre el tema, y de servir como una guía. En él se describen las habilidades especiales como una función de yiyuanti (意元体), un potencial humano, es decir, una habilidad que los seres humanos deberían poseer y que no la otorgan los dioses, fantasmas u otros seres. La explicación científica sobre las habilidades especiales es importante para que las personas evolucionen a un nivel más elevado y sientan su Ser verdadero.

	En años recientes, un número cada vez mayor de científicos ha comenzado a investigar las habilidades especiales a nivel mundial. Han probado su existencia y sus funciones, pero no han podido describir sus mecanismos y leyes. Aun así, reconocen el valor de investigarlas con el fin de mejorar la vida humana y la cultura en general. A partir de la década de 1990, el Zhineng Qigong se ha centrado en la investigación cientícifa con el fin de demostrar la efectividades generalizada de las habilidades entre el público en general. Muchos practicantes e investigadores científicos occidentales de Zhineng Qigong se han sumado a esta investigación. La traducción de estelibro puede ayudar a estas personas a comprender y desarrollar mejor las habilidades especiales y así profundizar en su investigación.

	No debemos tenerles miedo a las habilidades especiales. Si las usamos en nuestra plática y para ayudar a otros, no sufriremos ningún daño y, en cambio, mejoraremos nuestro gongfu de forma más rápida y seremos capaces de ayudar a otras personas.

	La traducción del chino al inglés de este libro comenzó en el año 2013, casi veinte años después de su publicación. Hemos eliminado algunas partes del texto que eran relevantes únicamente  para el público chino en ese momento y una pequeña porción de material de los antiguos clásicos que no es importante. Hemos utilizado corchetes para marcar adiciones que hemos considerado importantes y útiles para los lectores occidentales. Los paréntesis se usan para ofrecer el término en chino y su nombre o significado en español. También se respetaron los paréntesis del texto original. Hemos incluido caracteres chinos junto con su transcripción fonética (pinyin) para aquellos términos de mayor importancia. Hemos utilizado terminología china en los casos en los que se ha considerado necesario, como por ejemplo, el uso frecuente de la palabra “yishi” (意识) en lugar de su equivalente más cercano en español “consciencia”.

	Agradecemos a todos aquellos que ayudaron en la traducción de este libro del chino al inglés, en particular a Chen Jue Lei y Margaret Macky. Esperamos que este libro traiga beneficios importantes a todos los practicantes. Todo comentario sobre el mismo es bienvenido.

	 

	Wei Qi Feng y Patricia Frase

	
 

	 

	El Dr. Pang Ming
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	El Dr. Pang Ming, conocido también como Pang He Ming, nació en el pueblo de Ding Xing, provincia de Hebei, China. Es un reconocido médico y científico de qigong. Ha ocupado cargos importantes en la Asociación de la Ciencia del Qigong de China y fue presidente de la división del Zhineng Qigong de la misma. Fue presidente honorario de la Asociación de Qigong de Pekín, así como director y secretario de los Centros Huaxia de Capacitación y Sanación de Zhineng Qigong, y de su Departamento de Investigación Científica. El Dr. Pang Ming tiene un profundo conocimiento sobre el tema y trabaja con gran rigor, precisión y pragmatismo. Es el fundador de la ciencia del qigong.

	En su juventud, el Dr. Pang aprendió y se nutrió del qigong, de la medicina tradicional china (MTC) y de las artes marciales. Más adelante, estudió medicina occidental en Pekín, mientras aprendía medicina tradicional china. Después de graduarse, trabajó en una clínica en Pekín donde se aplicaba medicina occidental y MTC en combinación. A finales de la década de 1950, el Dr. Pang comenzó a investigar el budismo: leyó los clásicos budistas, siguió a los maestros budistas de alto nivel y practicó qigong budista. En la década de 1960, se enfocó primordialmente en las artes marciales y, en la década de 1970, practicó el qigong daoísta. Estudió con diecinueve maestros del más alto nivel de qigong y artes marciales. Sus conocimientos de MTC y de medicina occidental constituyeron una buena base para su investigación de los clásicos del qigong y, a su vez, sus logros en el qigong han creado condiciones favorables para el desarrollo de sus técnicas de diagnóstico y tratamiento. Así, fue capaz de curar muchas enfermedades graves en la clínica donde trabajaba.

	En febrero de 1979, el Dr. Pang asistió a una conferencia nacional sobre MTC y medicina occidental organizada por el Ministerio de Salud de China, donde ocupó el cargo de consejero sénior del director de MTC del Ministerio. En julio de ese mismo año, fue el principal organizador de la primera Conferencia sobre Qigong en China. También fundó y ayudó a la consolidación de la Asociación China de la Ciencia del Qigong, la primera organización importante del qigong chino.Durante la década de 1970, se centró en mejorar su nivel de conocimiento de la ciencia del qigong, a la vez que se unió a diversas organizaciones de qigong y promovió sus actividades. A inicios de la década de 1980, el Dr. Pang reformó el qigong chino tradicional y creó el Zhineng Qigong, y así introdujo al público en general a la teoría y los métodos de esta ciencia. En la primavera de 1981, dictó el primer curso nacional de capacitación sobre el método para enviar qi externo para sanación, organizado por la Asociación de Qiqong de Pekín. Al mismo tiempo, cooperó con varios científicos para que llevaran a cabo experimentos para demostrar la existencia del qi externo como una sustancia. Esto inauguró una nueva era para el qigong.

	A finales de 1984, el Dr. Pang comenzó a usar la organización del campo de qi para el tratamiento de enfermedades y, en 1986 introdujo los métodos de sanación con el campo de qi de manera mś amplia. La organización de un campo de qi llevó las técnicas del qi externo a un nivel superior. Al mismo tiempo, comenzó a dictar conferencias sobre la teoría del hunyuan qi, la teoría de la consicneic , la teoría del Daode y las teorías detrás de la creación del campo de qi y del tratamiento con qi externo. Poco después, llegó a explicar de manera científica las alucinaciones y el fenómeno que se presenta en un cierto nivel de práctica del qigong, cuando yishi produce resultados tanto verdaderos como falsos que entran en conflicto. Esto creó los cimientos para que la iencia del Zhineng Qigong se desarrollara correctamente, lo que se consideró una enorme contribución para la ciencia del qigong en general.

	A inicios de la década de 1990, el Dr. Pang ofreció conferencia y detalló en su libro La Teoría de la Totalidad Hunyuan1 su teoría sobre los tres aspectos de la materia: la materia física, la energía y la información. Consientee la necesidad de llevar a cabo investigación científica sobre el Zhineng Qigong para llevarlo a un nivel científico, el Dr. Pang alentó a los practicantes del Zhineng Qigong en toda China a llevar a cabo ex- perimentos con qi externo. Se celebraron simposios anuales en Huaxia de 1992 a 1997. Ahí, se presentaron 4,224 artículos científicos en temas de agricultura, medicina, industria, silvicultura, pesca, educación, etc. Durante este periodo, el Dr. Pang estableció un departamento de investigación científica en Huaxia y dictó cursos para científicos y expertos provenientes de todas partes de China. En 1996, se comenzaron a llevar a cabo experimentos en Huaxia sobre la transformación del hunyuan qi en luz, electricidad, magnetismo, calor y otros.

	En el 2003, el Dr. Pang creó el nombre de la teoría “Shong” para describir los tres aspectos de la teoría de la materia. Desde entonces, la investigación científica sobre el Zhineng Qigong continúa en diferentes partes de China. En junio de 2016, se llevó a cabo un simposio internacional en Shanghai sobre la teoría de los tres aspectos de la materia.

	Aunque se encontraba muy ocupado organizando actividades de qigong a inicios de la década de 1990, el Dr. Pang también publicó una serie de libros de Zhineng Qigong (no todos publicados en español): Essential Elements of Qigong (Los elementos esenciales del qigong), Textbook of Zhineng Qigong Dynamic Science (Libro de texto sobre la ciencia dinámica del Zhineng Qigong), Concise Zhineng Qigong Science (Ciencia concisa del Zhineng Qigong), Outline of Zhineng Qigong Science (Descripción de la ciencia del Zhineng Qigong), Hunyuan Entirety Theory.

	― The Foundation of Zhineng Qigong Science (La Teoría de la Totalidad Hunyuan: fundamentos de la ciencia del Zhineng Qigong), The Essence of Zhineng Qigong Science (La esencia de la ciencia del Zhineng Qigong), The Methods of Zhineng Qigong Science (Los métodos de la ciencia del Zhineng Qigong), Paranormal Abilities – The Techniques of Zhineng Qigong Science (Habilidades especiales: las técnicas de la ciencia del Zhineng Qigong), Overview of Traditional Qigong (Descripción general del qigong tradicional), History of Qigong Development in China (Historia del desarrollo del qigong en China), Qigong and Human Culture (El qigong y la cultura humana), etc.: un total de seis millones de caracteres chinos. En 2012 publicó Summary of Zen Buddhist Theories and Methods (Resumen de las teorías y los métodos del budismo zen) y en 2015 Summary of Inner Cultivation in Confucianism (Resumen del cultivo interno en el confucianismo).

	El Dr. Pang fundó el Centro Huaxia de Zhineng Qigong en 1988. Este centro después se transformó enun centro de capacitación, en centros de sanación y en un departamento de investigación científica. Para 1998, 600 personas trabajaban en Huaxia. Más de 310,000 estudiantes estudiaron en este centro en un periodo de más de diez años; de ellos, 2,000 eran estudiantes extranjeros. De 1992 a 1998, un promedio de 4,000 estudiantes asistió al centro cada mes, siendo el máximo alcanzado 7,100. Las clases comunes eran el Curso de Capacitación de Instructores (24 días), el Curso de Capacitación de Maestros (3 meses), el Curso de Sanación con Qigong (3 meses) y el Curso de Capacitación de Maestros de dos años. El Dr. Pang dictó cursos sobre la ciencia del qigong en alrededor de treinta provincias de China. Asimismo, fue invitado a dar conferencias y a enseñar qigong en Hong Kong, Macao, Taiwán, Singapur, Malasia e Indonesia.

	Con base en la Teoría de la Totalidad Hunyuan, el maestro Pang creó métodos sistemáticos simples, fáciles de aprender, seguros, altamente efectivos y acordes con las leyes de la actividad vital humana. En mayo de 1997, el Ministerio del Deporte y la Salud de China publicó un libro sobre los métodos físicos chinos para la buena salud, en el que clasificó al Zhineng Qigong como el más efectivo

	Aunque fue el director del Centro Huaxia y el fundador del Zhineng Qigong, el Dr. Pang nunca se promovió a sí mismo. Siempre trató a todos los instructores y estudiantes como iguales, y se vio a sí mismo como un trabajador de la ciencia del qigong. En repetidas ocasiones enfatizó la importancia de evitar la glorificación individual. Se convirtió en modelo de los nuevos tipos de relaciones en las organizaciones del qigong. Vivía con humildad, siempre recto, trabajando con rigor y esmero.

	 


 

	Las enseñanzas del Dr. Pang sobre las habilidades especiales

	 

	 

	
Cómo desarrollar bien las habilidades especiales. 25 de abril de 1996.


	 

	Muchas personas, cuando recién empiezan a aprender la Teoría de la Totalidad Hunyuan del Zhineng Qigong, sienten que no pueden comprenderla y que nunca han experimentado lo que describe. Esto sucede porque esa teoría describe las leyes del mundo y de la vida desde el estado de las habilidades especiales y la gente común no tiene esas habilidades o no sabe mucho sobre ellas.

	Las habilidades especiales son atributos humanos que cualquier persona puede poseer. Sin embargo, como antes no se les comprendía o reconocía y nuestras mentes no tienen información sobre ellas, no las utilizamos activamente. En la vida diaria, solo fortalecemos las habilidades comunes. No nos preparamos para tener habilidades especiales ni buscamos fortalecerlas, por lo que están inhibidas, como si estuvieran dormidas. Si queremos desarrollarlas, necesitamos despertarlas. ¿Cómo? Uno de los requisitos es comprenderlas desde la teoría. Otro es intentar despertarlas constantemente [como si despertáramos a un niño] y usarlas, usarlas, usarlas. Si hacemos esto, nuestras habilidades despertarán y se fortalecerán.

	En la mayoría de la gente, las habilidades especiales están en estado latente. Se necesita contar con las condiciones idóneas para que se vuelvan una realidad. La condición más importante es siempre enviar instrucciones desde la consciencia más profunda, el nivel del Ser verdadero, para despertar las habilidades especiales y usarlas. Esa es la clave. En este proceso, puede suceder que en ocasiones las habilidades especiales se presenten de manera espontánea y, al mismo tiempo, puede no suceder nada cuando usted se prepara y desea que aparezcan. Esto ocurre con casi todos los alumnos, sobre todo en las primeras etapas de su desarrollo. En la medida en que van desarrollándose estas habilidades, usted podrá prepararse conscientemente para usarlas.

	Cuando usted centra su yishi intensamente y piensa «Debo desarrollar mis habilidades especiales», las habilidades comunes dominarán su pensamiento, lo que bloqueará las habilidades especiales, ya que las facultades de yishi están fijas en la idea de «Debo...». Esta es la razón por la que las habilidades especiales tienden a emerger de manera natural y espontánea al inicio.

	Los conceptos también incluyen información de la totalidad. El problema es que el pensamiento lógico de la gente común únicamente se da a un nivel superficial de la consciencia, de manera que la actividad conceptual no puede entrar a la consciencia profunda y combinarse con las características de la totalidad. Como ya sabemos cómo funcionan las habilidades especiales, la actividad conceptual se conectará de manera natural con la información de la totalidad. Las habilidades especiales aparecerán de inmediato una vez que se fusionen por completo.

	Cuando desarrolle sus habilidades, debe comprender claramente desde lo más profundo de su corazón que son una función natural de yiyuanti. Las habilidades de algunas personas se manifiestan primordialmente como sensaciones corporales. Es importante que sepa que dichas sensaciones son simples manifestaciones de cambios ajenos al yiyuanti. Si se apega a ellas creará bloqueos para el conocimiento de su Ser verdadero: el yiyuanti.

	Cuando desarrolle sus habilidades especiales, experimentará un estado de huang huang hu hu, kong kong dang dang y deberá entender y reconocer desde lo más profundo que este estado es la existencia real de la totalidad, no algo imaginado por yishi. Si siempre experimenta este estado en yishi, podrá poco a poco fusionarse con él, volverse uno con él. Las habilidades especiales emergerán desde ese estado.

	La pausa que existe entre un pensamiento y otro es muy corta cuando usamos la consciencia desde las habilidades comunes. Lo que se experimenta con las habilidades especiales es que esa pausa es suficiente para que las habilidades especiales funcionen, para que la información se reciba y se envíe hacia lo más profundo. Por ejemplo, usted piensa en detener un reloj mientras habla con alguien y el reloj se detiene.

	La práctica para obtener las habilidades especiales necesita hacerse con «el corazón puesto en ello, pero sin el corazón puesto en ello». «Sin el corazón puesto en ello» significa que usted no tiene la intención; se encuentra en un estado muy tranquilo, sereno. En este estado, la actividad común de la consciencia se calma, desaparece. Sin embargo, las habiliddes especiales pueden no aparecer en este estado porque somos puros y homogéneos por dentro, pero sin el propósito o intención de reflejarlo por fuera. Los budistas zen denominan esta condición como ku chan (planta muerta). Una vez que logre serenarse y entrar en un estado muy puro, deberá tener una intención que guíe a yishi para usar sus habilidades.

	Necesitamos estudiar la Teoría de la Totalidad Hunyuan. Una vez que la comprendamos, podremos utilizar yishi en forma activa para experimentar su información. De esta forma, la teoría nos guiará para alcanzar el estado de totalidad hunyuan.

	Como hemos dicho, existe un espacio para el pensamiento en imágenes, un espacio para el pensamiento conceptual y un espacio para el pensamiento verdadero en yiyuanti. Esto nos puede ayudar a comprender mejor la teoría. De hecho, no son espacios separados, únicamente un espacio que va más allá del tiempo y el espacio: yiyuanti mismo. 

	Hemos dicho también que las habilidades especiales están dormidas porque no las hemos despertado. Si usted las llama, despertarán. Puede despertarlas en cualquier momento sin necesidad de llevar a cabo procesos complicados. Dictamos esta conferencia sobre esta teoría como una forma de despertar esas habilidades especiales. Algunas personas logran despertarlas de inmediato mientras hablo y pueden incluso empezar a usarlas y demostrar su existencia. Al usarlas continuamente, se pueden despertar y perfeccionar.

	No olvide hacer la práctica física al desarrollar sus habilidades especiales, ya que sigue siendo necesario fortalecer el cuerpo con el fin de construir la base para mejorar el qi y shen, puesto que los tres se influencian entre sí.

	 


 

	Las habilidades especiales son el alma de la ciencia del Zhineng Qigong. 

	 

	12 de septiembre de 1998.

	 

	La característica más importante del Zhineng Qigong es el uso de las habilidades especiales para conocer y cambiar el mundo. Para comenzar, necesitamos comprender con claridad la teoría: las habilidades especiales de yishi no conocen límites y van del mundo micro al mundo macro. No existe distinción entre lo difícil y lo fácil en las habilidades especiales. Eso solo es un juicio dentro de un marco de referencia. Si hacemos esa distinción, algunas de las funciones de yiyuanti se bloquearán y no funcionarán correctamente. Necesitamos ahora desarrollar el potencial de yiyuanti, lo que requiere que superemos el pensamiento restrictivo que domina a yishi y limita sus habilidades.

	La clave para usar las habilidades especiales es que yishi necesita estar vacío, consciente, puro, relajado y enfocado. Una vez que yishi entre en un estado de vacío y de consciencia, se utiliza el pensamiento conceptual o en imágenes para permitir que las habilidades especiales de yishi emerjan. Si se utiliza el pensamiento conceptual como ayuda, se deberá combinar con una imagen del resultado. Por ejemplo, cuando se utilice yishi para romper una aguja, se puede visualizar el proceso de la aguja rompiéndose o se puede simplemente pensar: «Aguja, ¡rómpete!», pero yishi debe combinarse con el resultado, con la imagen de la aguja ya rota. Muchos practicantes no aprecian la importancia de relajar yishi. Cuando eliminan un tumor dicen en voz alta: «Tumor, ¡desaparece, desaparece, desaparece!» y usan la fuerza física, la boca, la garganta, los pulmones, el abdomen. Todos esos movimientos involucran la fuerza física. No incrementan el poder de la consciencia; más bien, lo desvían y disminuyen su fuerza. El poder de yishi es muy importante para las habilidades especiales. Yishi debe penetrar el objeto y fusionarse por completo con él, como uno. Las habilidades especiales son la función de totalidad de yiyuanti. Así, cuando las utilice, yiyuanti necesita ser xu jing ling ming; se necesita incluso olvidar la idea de usar las habilidades especiales. El poder de yishi se dispersará y disminuirá si usted piensa: «Lo tengo que lograr».

	La práctica de los métodos simples para desarrollar las habilidades especiales mejora la claridad y la pureza de yiyuanti. Estos métodos actúan directamente para mejorar la capacidad que tiene yishi de controlar el cuerpo y el qi, y de mejorar su capacidad de recibir información. De esta forma, la práctica de estos métodos es una parte esencial del Zhineng Qigong. Los practicantes de Zhineng Qigong que deseen desarrollar sus habilidades especiales necesitan romper con el marco de referencia distorsionado y fijo de yiyuanti, paso a paso.

	Para comprender cabalmente la Teoría de la Totalidad Hunyuan, necesitamos experimentarla desde el nivel de las habilidades especiales. Es una práctica de mayor nivel en comparación con la práctica de las habilidades comunes. Todo el mundo necesita esforzarse para lograrlo. Sin las habilidades especiales, no podemos acabar de comprender la Teoría de la Totalidad Hunyuan ni movernos de un estado de fijación y apego a otro de experiencia profunda de la totalidad hunyuan. Si desea mejorar sus habilidades de sanación, debe incrementar el poder de penetración de la consciencia y, para eso, necesita desarrollar sus habilidades especiales. 

	Por lo general, nuestro yiyuanti se combina principalmente con el hunyuan qi del cuerpo. Cuando el cuerpo se mueve, el hunyuan qi del cuerpo se transporta a través del sistema nervioso al cerebro donde perturba la claridad de yiyuanti, más en unas personas que en otras. La función de totalidad de yiyuanti se desarrolla mientras no existan perturbaciones. Si estamos casi libres de perturbaciones, yiyuanti permanecerá relativamente claro y tendrá poderes de penetración fuertes. Si hay perturbaciones considerables, significa que yiyuanti se ha combinado con el hunyuan qi del cuerpo y ha perdido claridad, por lo que se reducen sus poderes de penetración. Por esta razón, algunas personas sienten el qi fuertemente, pero no tienen buenas habilidades de sanación. Únicamente cuando yiyuanti está claro y puro, y deja de lado en forma gradual la influencia del hunyuan qi del cuerpo, se vuelve más fino y su poder de penetración más fuerte.

	Las habilidades especiales son necesarias para la evolución del Zhineng Qigong. Se necesitan para que la práctica de cada persona alcance un nivel más alto y para que el qigong alcance un nivel científico.

	 


 

	Estudio profundo de la ciencia del Zhineng Qigong desde el nivel del Ser verdadero.

	 

	 

	28 de julio de 1998.

	 

	Las teorías fundamentales de la física estudian el sonido, la luz, la electricidad, el magnetismo, el calor y otras formas de energía. El hunyuan qi es diferente de estas formas de energía y sus campos de energía. Existen tres tipos de materia en el universo: en primer lugar, está la materia física; en segundo, la energía y los campos de energía; y en tercero, el hunyuan qi (la información). Para que la teoría del hunyuan qi del Zhineng Qigong sea relevante para las teorías científicas modernas, necesitamos demostrar que el hunyuan qi puede transformarse en todo tipo de energía: sonido, luz, electricidad, magnetismo y calor. El éxito de los experimentos de ese tipo confirmará los tres aspectos de la teoría de la materia o teoría tripartita de la materia de la ciencia del Zhineng Qigong.

	Se han llevado a cabo experimentos científicos en los que el hunyuan qi se ha convertido en energía. Estos trabajos son de gran importancia para demostrar los tres aspectos de la teoría de la materia. Pero deben desarrollarse más las habilidades especiales para mejorar el nivel de la ciencia del Zhineng Qigong. Es muy probable que cuando realice experimentos de este tipo y la maquinaria o los equipos demuestren la presencia de electricidad, luz o magnetismo, usted no la perciba. Pero si continúa haciendo experimentos científicos, poco a poco percibirá su presencia y su yiyuanti percibirá cada vez más incluso la energía más fina. Aunque algunas personas poseen habilidades especiales, están muy lejos de alcanzar el nivel micro. No pueden imaginar ni experimentar dichos niveles sutiles de existencia porque no se les ocurre intentar percibirlos. Únicamente si llevan a cabo experimentos en forma constante y toman nota de su estado de consciencia al momento en que aparece la electricidad, el magnetismo, la luz o el calor, entonces yiyuanti poco a poco penetrará los microcampos de electricidad, magnetismo, luz o calor. Los poderes de observación de yishi se volverán cada vez más sutiles.

	Una vez que posea habilidades especiales, úselas para mejorarse a usted mismo y para explorar la ciencia del Zhineng Qigong, pero no haga alarde de ellas. Si conserva una actitud correcta, no gastará qi y sus habilidades se incrementarán. El uso de las habilidades especiales para alimentar el ego consume mucho qi y daña shen.

	Cuando el Ser verdadero es el guía de su vida diaria, es más fácil alcanzar un estado de totalidad elevado. En un inicio, el estado del Ser verdadero que experimentará es huang huang hu hu, kong kong dang dang. Conforme vaya mejorando, poco a poco sentirá un estado de su Ser verdadero en la vida diaria.

	Cuando reconozcamos por completo nuestro Ser verdadero, sentiremos que el hunyuan qi está en todas partes en el universo, y que el hunyuan qi de todo en el universo se está moviendo y cambiando constantemente. Y que cambia en forma natural, sin distinción de lo bueno o de lo malo.

	 


 

	 

	Introducción

	 

	 

	La Teoría de la Totalidad Hunyuan es el fundamento de la teoría de la ciencia del Zhineng Qigong. Explica que el universo está compuesto de niveles diferentes de hunyuan qi. Todos los niveles de hunyuan qi del universo están constantemente haciendo hunhua (混化), es decir, se están fusionando y transformando, como una totalidad. La Teoría de la Totalidad Hunyuan se enfoca principalmente en la teoría del hunyuan qi humano, la teoría de la consciencia (yishi 意识) y la teoría de Daode (道德). La Teoría de la Totalidad Hunyuan debe ser el principio rector de la práctica del qigong, el taichí, el yoga, las artes marciales y las demás disciplinas de este tipo.

	Hun significa fusionar y hua transformar. Juntos describen el estado y el movimiento de todos los niveles del hunyuan qi del universo. Hunhua puede ser tanto un verbo como un sustantivo.

	El hunyuan qi original (yuanshi hunyuan qi 原始混元气) es el nivel fundamental del hunyuan qi en el universo. Es muy puro, uniforme y homogéneo. Lo podemos encontrar en todos los rincones del universo y dentro de todo. Constituye la fuente y el origen de todo cuanto existe. Todo proviene de él y se nutre y soporta en él.

	El hunyuan qi original se integra con el qi de todas y cada una de las entidades que existen en la naturaleza, desde los planetas, los cometas, hasta las montañas, el agua, las plantas y los animales, incluso los átomos y las células. Todo esto es hunyuan qi natural. Sin embargo, en el Zhineng Qigong, el hunyuan qi natural se refiere principalmente al hunyuan qi original. Esto deberá tenerse en cuenta a lo largo de este libro.

	El yiyuanti (意元体) es el hunyuan qi homogéneo y puro del estado de totalidad de las células del cerebro humano y las células nerviosas de todo el cuerpo. Tiene la capacidad de reflejar la información del mundo externo y de reflejarse a sí mismo. Puede enviar información para afectar todos los niveles del hunyuan qi. Por ejemplo, el yiyuanti puede reunir hunyuan qi para generar distintos tipos de energía o para crear una forma física. Puede también dispersar la forma en hunyuan qi original, por ejemplo, al hacer que desaparezca un tumor.

	La información que recibe yiyuanti se conecta para convertirse en un sistema de conocimientos. La gente depende de esto para reconocer el mundo y actuar en él. A este sistema de conocimientos lo denominamos el “marco de referencia”. Es un patrón cognitivo que usamos como estándar para juzgar, medir y comparar todas las cosas, y es la guía que determina todo lo que hacemos en la vida.Yishi (意识), o la consciencia, es el contenido y el movimiento de yiyuanti. Cada vez que la información que se encuentra en el marco de referencia de yiyuanti se activa y crea movimiento, eso es yishi. Y cada vez que yiyuanti refleja esta información, la procesa o la envía, esa es la actividad de yishi, la actividad de la consciencia. Esta actividad incluye las sensaciones y el pensamiento motor, el pensamiento en imágenes, el pensamiento lógico, el pensamiento que nos permite sentir y observar, y el pensamiento de las habilidades especiales.

	En el Zhineng Qigong la palabra “información” tiene un significado distinto al que se le atribuye en el conocimiento común. Se refiere a las estructuras de tiempo y espacio. Todo cuanto existe tiene su propia información, su estructura completa de tiempo y espacio. La experiencia profunda y el conocimiento teórico del qigong nos pueden ayudar a comprender esto.

	La información se compone de información natural y de información de la consciencia; la información de la consciencia puede ser la de las habilidades comunes o la de las habilidades especiales. La información de todos los seres vivos es una mezcla de información inherente y adquirida. En la práctica del qigong, usamos principalmente yiyuanti para recibir información que nos sirve para comprender las leyes del universo y de la vida humana, y para enviar información con el fin de conscientemente elevar a un nivel más alto la vida de cada persona y de todos los seres humanos.

	La ciencia del Zhineng Qigong establece que existen tres tipos de existencias en el universo: la materia física, la energía y la información.

	La materia física se refiere a la existencia desde el nivel de los átomos hacia arriba. La energía se refiere al concepto expresado por la ciencia moderna, que incluye el sonido, la luz, la electricidad, el magnetismo, el calor, la gravedad y la radiación. El tercer tipo es la información: las características de la totalidad de tiempo y espacio de todo cuanto existe. Se necesita experimentar esto personalmente para poder comprenderlo.

	El presente libro introduce la teoría del Zhineng Qigong sobre las habilidades especiales, así como las técnicas para obtenerlas y usarlas. Incluye el diagnóstico y el tratamiento de enfermedades con Zhineng Qigong, así como la forma de obtener rápidamente habilidades especiales para poder usarlas. Al seguir las instrucciones incluidas en este libro, los lectores podrán comprender los métodos sin necesidad de tener un maestro que los guíe.
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	CAPÍTULO I

	Descripción general de las habilidades especiales

	 

	 

	 

	SECCIÓN I

	Resumen de las habilidades especiales

	 

	Las habilidades especiales (chao chang zhi neng 超常智能) constituyen el medio fundamental utilizado en la ciencia del qigong (气功) para explorar la naturaleza humana y el mundo en el que vivimos. Estas habilidades pueden ser innatas o pueden obtenerse a través de la práctica del qigong. Se pueden usar para comprender las leyes de la totalidad que gobiernan a los seres humanos y a la naturaleza. También para mejorar el estado de totalidad de los seres humanos y de la naturaleza. Las habilidades especiales surgieron en cierta etapa de la evolución de los seres humanos y son una condición necesaria para que los humanos alcancen su verdadera naturaleza libre y de consciencia plena.

	La medicina del qigong utiliza las habilidades especiales para diagnosticar y tratar enfermedades. Pero este es solo un aspecto del uso de las habilidades especiales. Incluimos en este libro una explicación sobre estas habilidades ya que no se utilizan ampliamente y mucha gente no está familiarizada con este concepto.

	 

	¿Qué son las habilidades especiales?

	 

	Las habilidades especiales son una especie de inteligencia, son habilidades que van más allá de las habilidades comunes que poseen las personas normalmente. Por lo general, usamos los órganos sensoriales para recibir información del mundo que nos rodea. El cuerpo responde a esta información utilizando sus funciones motoras. Luego, conocemos y analizamos esta información utilizando el pensamiento lógico:

	La estimulación que se recibe vía los órganos sensoriales humanos tiene dos características importantes:

	 

	● Por un lado, los órganos sensoriales reciben únicamente información parcial. Por ejemplo, los ojos solo pueden recibir la luz visible. Los oídos solo pueden recibir el sonido que se encuentra dentro de un rango particular. La lengua y la nariz pueden percibir solo algunos de los elementos químicos de los objetos. La piel solo puede sentir algunas de las características de la información física de un objeto.

	●Por otro lado, los sentidos reciben la estimulación únicamente cuando ésta llega a cierto nivel. Por ejemplo, el oído humano por lo regular puede sólo oír sonidos de ciertos decibeles.

	El pensamiento o cognición humana está limitada por nuestra capacidad de recibir información y por nuestros patrones habituales de pensamiento. Los patrones (redes neuronales) que se crean durante el desarrollo del cerebro humano afectan las funciones cognitivas y analíticas. Pueden fijar asociaciones y juicios sobre la información que recibimos, lo que limita nuestra capacidad intelectual. Sin embargo, aunque estos patrones parecen ser relativamente fijos, están abiertos al cambio y a desarrollarse.

	Además, en investigaciones recientes se ha demostrado que el oído, la vista y el pensamiento humanos pueden operar a un nivel de alta precisión y sutileza. También se ha identificado que tenemos la capacidad de recibir información por otras vías además de los órganos sensoriales. Estos niveles más altos de capacidad cognitiva pueden desarrollarse a través de la práctica del qigong y se denominan “habilidades especiales”.

	Existen cuatro tipos de habilidades especiales:

	1. La habilidad especial de recibir información, que incluye ver a través de los objetos (tou shi 透视), ver a grandes distancias (yao shi 遥视), microvisión (xian wei shi 显微视), ver al interior de la tierra (di xia shi 地下视), oír a larga distancia (yao ting 遥听) y conocer directamente (gan zhi o yi shi gan zhi 意识感知).

	2. La habilidad especial de enviar información incluye usar yishi (意识 consciencia) para mover objetos, escribir, usar objetos para penetrar o atravesar otros objetos, y para hacer sanación utilizando el qigong.

	3. El pensamiento especial (te yi si wei 特异思维) incluye la comprensión súbita o la iluminación sobre un tema y el conocimiento instintivo sin deducción lógica; por ejemplo, saber la respuesta a un problema matemático complicado sin necesidad de hacer cálculos.

	4. Las súper habilidades fisiológicas incluyen ser capaz de evitar que un cuchillo penetre en el cuerpo, ser capaz de levantar un objeto extremadamente pesado, caminar sobre fuego, no necesitar alimento para sobrevivir, dejar de respirar y detener el latido del corazón.

	Todas estas son habilidades especiales. Este capítulo tiene por objetivo explicar las dos primeras. Los mecanismos del tercer tipo de habilidades especiales son complicados y difíciles de explicar, y el cuarto tipo de habilidades especiales lo podemos encontrar principalmente en el qigong de las artes marciales y en el qigong duro.

	 

	Clasificación de las habilidades especiales

	 

	Para poder comprenderlas mejor, hemos clasificado las habilidades especiales con base en sus diferentes aspectos.

	 

	Cómo se obtienen las habilidades especiales

	Habilidades innatas

	 

	Las habilidades especiales innatas se presentan desde el nacimiento, no se obtienen a través de un entrenamiento especial o mediante la práctica del qigong. Se han documentado muchos ejemplos de estos casos. En 1979, se descubrió que Tang Yu utilizaba los oídos para leer. Más adelante, se descubrió que varios adolescentes poseían habilidades especiales. Algunos podían distinguir diagramas o palabras usando los oídos, manos o dientes, en lugar de los ojos [ya sea que vieran una palabra en la mente o que la supieran sin necesidad de ver]. Algunos tenían tou shi, esto es, podían ver a través del cuerpo humano, podían ver objetos enterrados o encerrados en cajas selladas. Algunos podían ver a grandes distancias. Algunos podían usar yishi para mover objetos (ya sea que se observara el movimiento de los objetos o los objetos desaparecían por un periodo corto de tiempo y reaparecían en otra parte). Algunos escribían con yishi (escribían palabras en una hoja de papel o en la pared utilizando yishi en lugar de una pluma o lápiz). Algunos usaban yishi para reconectar fragmentos rotos de un objeto, para hacer que florecieran las plantas, para crear calor y fuego, algunos para mover objetos a través de paredes, etc. Estos tipos de habilidades especiales normalmente comienzan como el reconocimiento de objetos sin necesidad de usar la vista y luego avanzan y se fortalecen para convertirse en otros tipos de habilidades especiales. Sin embargo, las habilidades especiales innatas desaparecen poco a poco si no se nutren.

	 

	Habilidades que se obtienen a través de la práctica del qigong

	La habilidad especial más básica y usual que se obtiene a través de la práctica del qigong es la de enviar qi externo para tratar enfermedades o para realizar experimentos científicos. Además, ver el qi, tou shi y varios gan zhi (recibir información directamente en yishi) se usan normalmente para diagnosticar enfermedades. La práctica del qigong puede desarrollar habilidades como saber el futuro, saber el pasado, enviar qi para mover objetos a distancia y otras.

	 

	Habilidades que resultan de un accidente o incidente

	Algunas personas desarrollan habilidades especiales a través del contacto con una carga eléctrica o un campo magnético fuerte. Algunas lasobtienen cuando sufren de una enfermedad o accidente grave. La gente muchas veces atribuye este fenómeno al poder de los seres espirituales.

	 

	Cómo funcionan las habilidades especiales

	La habilidad especial de recibir información

	 

	Se refiere a la habilidad de recibir información que va más allá del funcionamiento normal de los órganos sensoriales. Incluye ver a larga distancia; oír sonidos distantes; ver cosas que están enterradas; ver micro objetos, por ejemplo, células de sangre; reconocimiento especial, como por ejemplo, sentir los polos magnéticos sur y norte, saber la dirección de una brújula, saber la forma y la frecuencia de ondas eléctricas; recibir información sobre la actividad de la consciencia de otras personas.

	 

	La habilidad especial de enviar información

	Esto se presenta cuando yishi logra hacer un cambio sin necesidad de intervención física. Por ejemplo, usar yishi para desaparecer tumores cancerosos, curar huesos rotos, mover objetos o hipnotizar personas.

	 

	La habilidad especial de pensamiento

	Esta habilidad se presenta cuando la gente sabe directamente la respuesta a un problema matemático o lógico sin necesidad de usar el pensamiento deductivo o lógico. Otro ejemplo es cuando alguien hace un juicio preciso sobre una situación complicada, sin necesidad de analizarla ni de utilizar el pensamiento lógico. También está el caso de conocer el futuro o el pasado. La inspiración también se considera una habilidad especial de pensamiento que la gente común no es capaz de controlar de manera consciente.

	 

	Funciones corporales especiales

	Como ejemplos de este tipo de habilidad podemos mencionar a la gente que puede soportar temperaturas extremadamente bajas o altas; gente que no sangra al ser penetrada con un cuchillo; gente que brinca grandes alturas; todos los tipos de qigong duro.

	 

	
Fuente del qi que se utiliza


	 

	El propio qi de la persona

	Las habilidades especiales que se obtienen de forma innata o se desarrollan a través del qigong tradicional se basan en jing y en el qi de la persona que las usa.

	 

	Hunyuan qi natural

	Las habilidades especiales del Zhineng Qigong, como crear un campo de qi o enviar qi externo, se basan en el hunyuan qi natural.

	 

	Energía física

	El practicante usa yishi para transformar una corriente eléctrica a su propio hunyuan qi del cuerpo; también pueden usar este qi para sanar a otros o para hacer otras cosas.

	 

	Universalidad de las habilidades especiales

	 

	Las habilidades especiales son una función inherente de los seres humanos

	La gente puede pensar que las habilidades especiales son algo muy extraño y misterioso. De hecho, son una función inherente de los seres humanos. Pero la gente no es capaz de usarlas libremente porque no comprende a profundidad las leyes naturales que las rigen. La Teoría de la Totalidad Hunyuan señala que el yiyuanti humano (意元体) cuenta con las funciones de recibir y enviar tanto información común como especial, lo que significa que las habilidades especiales son universales. La gente normalmente piensa que solo los individuos extraordinarios poseen habilidades especiales, pero no es así.

	Varios experimentos han demostrado que se pueden desarrollar habilidades especiales con un entrenamiento específico. La Universidad de Beijing realizó un experimento a un grupo aleatorio de 40 niños de diez años. Se les dio entrenamiento específico (el grupo de estudio estaba compuesto de niños que tenían la habilidad de “percibir” diagramassin usar la vista). El 60% de los niños del grupo de estudio desarrolló la habilidad especial de percibir figuras sin usar los ojos. Este resultado demuestra que se pueden desarrollar las habilidades especiales con el entrenamiento correcto; sin embargo, algunas personas cuentan con esta función de yishi sin necesidad de recibir entrenamiento. La Universidad de Princeton llevó a cabo una serie de experimentos para probar las capacidades de yishi en personas comunes. Los voluntarios que participaron en los experimentos incrementaron levemente la temperatura de un termistor (resistor térmico) y también alteraron ligeramente la ubicación de un espejo.
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