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			Capítulo 1


			A Inteligência Emocional


			A Inteligência Emocional é a capacidade de gerenciamento das emoções que ocorre em função do processo de desenvolvimento pessoal. Basicamente, a Inteligência Emocional divide-se, segundo a pesquisa do neurocientista Daniel Goleman, em 4 características ou fatores, que são: Motivação, Empatia, Autocontrole e Destreza Social.


			Porém, sem dúvida, o maior exemplo de Inteligência Emocional que já passou pela Terra se chama Jesus Cristo, que em seus ensinamentos, sua moral e valores éticos ensinou a humanidade, como ninguém, na prática, a essência da Inteligência Emocional.


			Quando se fala de Motivação, Empatia, Autocontrole e Destreza Social, o nome de Cristo é insuperável, pois sua trajetória de amor à humanidade demonstrou que o amor é a força mais poderosa do Universo e sem ele a existência humana se tornaria um deserto cheio de dor e sofrimento. Mesmo que tenhamos que enfrentar as dificuldades da vida, agindo com Inteligência Emocional tudo se torna possível, e sonhar nos leva a superar nossos próprios limites, não porque somos indestrutíveis, mas porque, por meio da humildade e do senso de limite, se reconhece uma pessoa inteligente emocionalmente. Ninguém, absolutamente ninguém, demonstrou essas habilidades como grande mestre, filho do criador do Universo, Jesus Cristo.


			No mundo moderno, as pressões sociais, cobranças familiares e os padrões estéticos e financeiros impostos por um sistema desigual acarretam processos de adoecimento emocional cada vez mais precoces da humanidade. A todo momento, a Psiquiatria e Psicologia catalogam e diagnosticam cada vez mais patologias, e milhões de pessoas em todo o mundo vêm se tornando reféns de doenças espirituais, psíquicas e emocionais resultantes do próprio viver social.


			O grande especialista em Reprogramação Neurolinguística, Lair Ribeiro, fala que, dos 7 aos 12 anos, a nossa mente funciona como uma esponja, absorvendo tudo que está ao nosso redor. Nesse sentido, o inconsciente, que controla mais de 70% de nosso comportamento, acaba sendo comprometido por traumas emocionais, que atuam como feridas em nossas mentes, desencadeando uma série de comportamentos condicionados e repetidos que determinarão o rumo de nossas vidas.


			Apenas cerca de 30% das nossas ações são determinadas por escolhas conscientes, ou seja, decisões baseadas em análises de situações que se apresentam aos nossos olhos. Dessa forma, a chave primordial para alcançar uma melhor qualidade de vida é, sem dúvida alguma, a Inteligência Emocional, que, semelhante a uma boa forma física adquirida com exercícios, também pode ser desenvolvida e aprendida diariamente.


			O eminente médico Hans Selye, o primeiro a utilizar o termo “estresse”, palavra advinda da Física, trouxe-nos uma grande contribuição para entendermos mais sobre o que podemos chamar de ESTADO DE DESEQUILÍBRIO, que é provocado pelo excesso de atividades diárias. Embora o corpo humano necessite de movimento, é notório que quando há uma rotina cheia de muitos compromissos – que muitas vezes irão prejudicar as nossas relações humanas básicas, familiares e a qualidade de nossa alimentação, trazendo resultados nocivos a nossa vida – se faz necessária uma reflexão, em virtude dos males causados pelo nosso estilo de vida.


			Diversos autores falam sobre a necessidade de se buscar uma vida equilibrada, inclusive na Bíblia. Especialmente no Novo Testamento, encontramos diversas passagens que abordam sobre situações que exigiram do mestre Jesus toda a sua capacidade de gerenciamento de suas emoções. É notório que a falta de uma educação voltada para o gerenciamento das emoções vem provocando um adoecimento coletivo na sociedade.


			Na modernidade, um novo ramo da ciência, chamado Ciência Quântica, vem demonstrando que a composição básica do Universo é energia em constante movimento, composta na sua essência por átomos. É importante frisar que essa mesma energia equivale à matéria em suas diferentes formas.
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