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			PREFÁCIO DO AUTOR


			Por que este livro? Para quem não me conhece, estudo o comportamento humano há mais de 45 anos e tenho a experiência de 35 anos trabalhando como terapeuta, ajudando os meus clientes a olharem para si de uma forma mais positiva, e principalmente, ajudando-os a mudar suas atitudes e sua vida. Como palestrante profissional abordo temas voltados à liderança, gestão empresarial, oratória, felicidade, vendas e outros, e teria muitas opções para escrever um livro, mas escolhi o tema voltado à autoestima por um motivo muito especial. Ao longo de todos esses anos de prática terapêutica, constatei o fato de que grande parte dos problemas que meus clientes sofriam, ou que os dificultava mudar, era devido a uma baixa autoestima, e quando os ajudava a elevar sua autoestima, tudo ficava muito mais fácil para eles.


			Além disso, há um motivo maior ainda: os sentimentos de sofrimento emocional que vivi por muito tempo me sentindo inferior aos demais, as dificuldades de ser tímido, fazer amigos, conversar, dizer não, medo da rejeição e da crítica, além de outras inseguranças e dificuldades internas, que só quem passa por isso consegue entender. Durante muito tempo sofri com os problemas decorrentes de uma autoestima baixa, e isso me prejudicou nas relações sociais, amorosas e profissionais, e sinceramente, gostaria muito de ajudar você com o que aprendi com a minha experiência e os conhecimentos adquiridos com grandes mestres e estudiosos do assunto.


			Se você se identificou com alguns desses pontos, então sabe como é difícil enfrentar essas barreiras emocionais que tanto limitam nossas vidas, e sabe que mudar isso nem sempre é fácil, e o pior, leva muito tempo, muita dor e perdas de oportunidades na carreira, relacionamentos, e muito mais.


			Passei a vida tentando evitar sofrer, perdendo oportunidades e não fazendo o que gostaria de fazer, muitas vezes me sentindo inferior ou inseguro, e sei como a falta de autoestima é prejudicial. Mas nunca me conformei com isso, e sempre procurava entender as causas, e o mais importante, buscava saber como fazer para mudar tudo isso. Encontrei muitas ideias boas e levei muito tempo para vencer esses bloqueios que impedem a autoestima plena, e entendi que a questão da autoestima saudável é a chave da felicidade, dos bons relacionamentos e da realização profissional. Por isso, decidi compartilhar com você meus conhecimentos e, principalmente, as estratégias para superar as limitações e passar a viver uma vida mais realizada e feliz.


			Espero que você tire proveito de todo o conhecimento apresentado, e que implemente cada uma das 44 estratégias para desenvolver uma autoestima saudável e poderosa, pois isso vai mudar a forma como você pensa a seu respeito, e mudará sua forma de se relacionar e viver a vida. Dizer e sentir que EU TENHO VALOR será algo natural para você. 


			Tenho plena convicção de que ideias são poderosas e que mudando a forma de pensar, mudamos a vida. Cada mudança em sua forma de pensar e de agir trará resultados consistentes e isso será duradouro. Não é apenas um oba-oba, mas uma transformação profunda e maravilhosa.


			Aviso que nem tudo será fácil de implementar e não irá mudar tudo de um dia para outro, mas com certeza os resultados positivos irão se apresentar e você irá ficar melhor a cada semana que passa. Você terá de se desafiar, persistir na aplicação das mudanças e também poderá errar, receber críticas e rejeições. Mas tudo vai valer a pena, pois erros, críticas e rejeições fazem parte da vida, e a questão é que, nesse caso, você vai aprender a lidar com isso de forma mais prática e inteligente, crescendo com cada passo dado na direção certa.


			Nessas horas é bom lembrar que aqueles que têm a coragem de ousar e sair da mediocridade sempre serão alvos da inveja, crítica e riso dos que passam a vida sem fazer nada além do que sobreviver, falar dos outros e reclamar de tudo. Não somos iguais e nunca seremos, mas acredito que devemos buscar ser o melhor que podemos ser em cada etapa da nossa vida. Observe a história de pessoas que se destacaram da multidão, e verá que todas tiveram suas dores, seus momentos de desespero, suas angústias, dúvidas e medos, mas a grande verdade é que essas pessoas que não se resignaram a viver na mediocridade, souberam enfrentar suas inseguranças, e deixaram de se preocupar com a opinião de quem não tinha valor, construíram seu sucesso e encontraram a confiança e a autoestima, e assim mudaram suas vidas e as vidas daqueles com quem compartilharam parte de seu tempo, trabalho e sabedoria. 


			Cabe aqui a leitura de uma pequena parte do discurso de Theodore Roosevelt, O Homem na Arena, lembrando que o que realmente importa é a coragem de fazer o que acreditamos estar certo na busca de nossos objetivos e sonhos.


 
 

			Não é o crítico que importa; nem aquele que aponta onde foi que o homem tropeçou ou como o autor das façanhas poderia ter feito melhor.


			O crédito pertence ao homem que está por inteiro na arena da vida, cujo rosto está manchado de poeira, suor e sangue; que luta bravamente, que erra, que decepciona, porque não há esforço sem erros e decepções; mas que, na verdade, se empenha em seus feitos; que conhece o entusiasmo, as grandes paixões; que se entrega a uma causa digna; que, na melhor das hipóteses, conhece no final o triunfo da grande conquista e que, na pior, se fracassar, ao menos fracassa ousando grandemente.


 
 

			Nota: trecho do discurso “Cidadania em uma República” (ou “O Homem na Arena”), proferido na Sorbonne por Theodore Roosevelt, em 23 de abril de 1910.


			A partir de agora esse livro pode ser apenas mais um para ser lido e colocado na prateleira ou emprestado a amigos, ou pode servir como um processo a ser aplicado no seu dia a dia. Nesse caso te aconselho a marcar pontos que acha importante, fazer anotações, preencher as questões, colocar insights e tudo o que tiver vontade. Coloque tudo o que sente, incluindo seus medos, inseguranças e limitações, ao mesmo tempo em que anota e assinale seus acertos, as novas decisões e principalmente, registre cada nova atitude positiva que terá frente, marcando cada passo dado, salientando cada conquista, seja ela pequena ou grande. Isso fará grande diferença nos seus resultados!!! Abraços e vamos juntos nessa jornada de crescimento pessoal!!!


 
 

			Abraços e vamos juntos nessa jornada de crescimento pessoal!!!


			









EU TENHO VALOR
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			Autoestima – Uma chave para a felicidade e o sucesso!


			Podemos afirmar que o sucesso tem como base uma boa dose de autoconfiança e determinação, que a sua falta resulta em uma vida medíocre e geralmente infeliz, e convenhamos, isto é o que menos você quer da vida.


			Do mesmo modo, a felicidade, este estado de espírito tão desejado pelos seres humanos, também tem como base uma autoestima saudável e elevada, capaz de permitir a seu possuidor uma vida feliz e positiva.


			Certamente que você deseja viver uma vida mais feliz e realizada, e neste sentido, um dos primeiros passos para você conseguir isto será buscar desenvolver uma forte autoestima, pois ela vai lhe permitir ampliar sua autoconfiança, bem-estar e seu prazer de viver.


			A autoconfiança tem uma estreita correlação com o desenvolvimento do amor-próprio, isto porque uma pessoa que tem a si mesma em alto conceito, aprende melhor a enfrentar os problemas, vendo-os como verdadeiros desafios, ao invés de tentar fugir e achar culpados para eles.


			Uma pessoa que possui um elevado grau de autoestima, até mesmo frente à possibilidade de um eventual fracasso, tem uma reação mais positiva comparado com quem não tem. Estas pessoas buscam tirar proveito com a experiência, mesmo que dolorosa, aprendendo alguma coisa com os problemas, ou tentando descobrir algo positivo em tudo o que acontece.


			São pessoas que têm a coragem de seguir em frente mesmo com a possibilidade de poder vir a não conseguir o que desejam, e ainda assim preferem arriscar e falhar, a fracassar por não arriscar e ousar. Acreditam que o pior fracasso é não ter coragem de buscar o que desejam, e que arriscando conquistar o que querem, cedo ou tarde irão conseguir o que tanto almejam para si e para sua vida.


			Entretanto, não é isso que ocorre com as pessoas que veem a si mesmas como fracas e incapazes, que possuem um pensamento de baixa autoestima, pois estas pessoas fogem dos desafios ao invés de enfrentá-los quando surgem.


			Aqueles que possuem uma baixa autoestima, além de fugirem dos desafios e evitarem toda e qualquer possibilidade de sofrer, também têm a tendência negativa de jogar as responsabilidades sobre os outros, afastando de si a responsabilidade pelos problemas e sofrimentos da vida.


			Ao sofrerem uma eventual derrota ou perda, estas pessoas reforçam as crenças negativas a seu próprio respeito, confirmando para si mesmas o quanto são incapazes, despreparadas e inferiores aos demais, ou o quanto são azaradas, amaldiçoadas ou perseguidas. Percebem-se como vítimas das circunstâncias, da inveja ou de feitiços, perseguidas pela vida, ou algo semelhante. Isso tudo reforça a crença de que são totalmente azaradas, incapazes e inferiores, e que nada dará certo em suas vidas. Em qualquer uma destas posturas, estas pessoas estão bloqueando a si mesmas de encontrarem formas de superar os problemas e de conquistarem uma vida melhor, o que só tende a ocorrer quando conseguirem perceber que elas podem e têm condições de mudar e de transformar suas vidas.


			Claro que também existem outras maneiras de agir e de reagir, com variáveis diferentes em cada caso. O que estamos procurando com este livro é apresentar alguns padrões de pensamento e comportamento comuns em pessoas com falta de autoestima, e padrões positivos existentes nas pessoas com uma autoestima saudável e elevada.


			Por exemplo, existem pessoas com sentimentos de menos valia, que, ao invés de jogarem a culpa nos demais como foi citado acima, costumam sempre jogarem toda a culpa em si mesmas, até quando não têm nada a ver com a situação, como a irmã que se sente culpada por tudo que os outros irmãos fazem, até mesmo quando sabe que nada fez que pudesse torná-la responsável pelo que aconteceu. Ainda assim se culpam e sofrem, chegando em alguns casos até a se autopunir, quer conscientemente ou inconscientemente, e em alguns casos, indo a até graus maiores de automutilação.


			Certamente existem muitas consequências geradas pela falta de autoestima e pela insegurança, como também por se possuir uma forte autoestima e uma grande autoconfiança. Vamos continuar expondo estas ideias, salientando sempre que existem pontos comuns a todos e outras características muito pessoais e variáveis.


			Por que?


			Por que se fala tanto na importância de uma pessoa ter um elevado nível de autoestima e de autoconfiança? De que forma estes componentes da personalidade humana podem nos afetar no sentido de vivermos ou não mais felizes, e como podem nos ajudar a ter uma vida mais bem-sucedida?


			Estas são questões que vamos abordar a partir de agora, para depois podermos orientar o leitor a fortalecer a sua autoestima, e até desenvolver outras características positivas, de modo que possa viver mais feliz, bem-sucedido e realizado.


			O valor da autoestima


			O valor de se possuir uma elevada autoestima e uma grande autoconfiança é amplo, e se reflete em muitos aspectos da vida pessoal, social e profissional. Vai influenciar até as suas relações amorosas e sexuais, bem como sobre seus negócios e seu sucesso.


			Devemos lembrar que neste livro nosso enfoque está direcionado com uma ênfase maior sobre a autoestima, mas também queremos que você possa aumentar a sua autoconfiança. Até porque ao desenvolver amor-próprio também irá refletir no fortalecimento da autoconfiança, e vice-versa. 


			Vamos dar alguns exemplos para ajudá-lo a perceber a importância de desenvolver uma estima mais elevada de si mesmo e uma maior autoconfiança.


			Com maior autoestima e autoconfiança...


			... VOCÊ sentirá um maior domínio da sua vida, pois assumirá a responsabilidade pela sua vida, não perdendo tempo procurando desculpas ou culpados;


			Na medida em que você conseguir desenvolver uma elevada autoestima, isto certamente irá contribuir para que você passe a se sentir com melhor domínio da sua vida e das situações que surgem ao seu redor. Isto porque, com uma estima mais elevada, você passa a ter uma atitude mais positiva frente aos desafios que surgem, enfrentando-os de maneira mais adequada e determinada, na busca de melhores soluções, deixando de ser mera “vítima” das circunstâncias e do acaso.


			Você também deixa de usar desculpas e de ficar procurando “descobrir culpados”, e passa a assumir que a responsabilidade de sua vida é realmente sua. Entende que as outras pessoas podem ter determinados comportamentos que podem vir a lhe afetar, mas sabe e assume que isto não as transforma nas maiores responsáveis pela sua situação e pelo seu futuro.


			Quando nós acreditamos em nossa capacidade e entendemos o nosso valor, passamos também a assumir nossas ideias, decisões e ações, quer elas tenham resultados considerados positivos ou negativos. Deixamos de encontrar “bodes expiatórios” para nossas falhas e para os nossos problemas, e passamos a nos concentrar em como podemos resolver o que deve ser resolvido, e no que podemos aprender com o que nos acontece.


 
 

			... VOCÊ terá maior controle das situações que surgem ao seu redor, pois saberá enfrentar os problemas ao invés de reclamar da vida;


			Em vez de perder tempo e energia reclamando da vida e das dificuldades que surgem no decorrer dela, as pessoas com maior autoestima tendem a serem mais otimistas, como também manifestam maior iniciativa e determinação em suas atitudes diárias.


			O fato de conseguirem acreditar em si mesmas e em suas capacidades ajuda elas a terem uma visão mais positiva de sua vida, o que lhes possibilita acreditar que tudo tem uma finalidade maior, e que terão um futuro positivo e feliz. 


			Esta percepção mais amena e otimista em relação a si mesmas e à própria vida, faz com que olhem os problemas como desafios naturais da vida. Ao mesmo tempo lhes permite acreditar que sempre podem aprender e tirar proveito de todas as circunstâncias ditas negativas, bem como fortalece a crença de que conseguirão superar os problemas existentes e que irão dar um jeito de vencer os obstáculos que se apresentam no momento.


 
 

			... VOCÊ aumentará as suas probabilidades de êxito na vida, pois terá maior segurança, determinação e bom humor, e estas qualidades ajudam as pessoas a triunfarem na vida;


			Por serem pessoas que reclamam menos e agem mais, indivíduos que se apreciam e se respeitam, trabalham com maior segurança e determinação pelo que desejam, pois já aprenderam que é uma perda de energia se lamentar, e que não dá para perder tempo aguardando que soluções prontas ou feitas por outros venham resolver seus problemas.


			Tornam-se pessoas proativas, com forte capacidade de iniciativa, que se esforçam para serem mais competentes e eficazes em tudo o que realizam, o que inclui também o seu trabalho, levando-as a uma vida de maior sucesso profissional.


			Também têm maior senso de humor, sendo mais espirituosas no seu dia a dia. Assim são mais agradáveis de se conviver e de tê-las como colegas de trabalho. 


 
 

			... VOCÊ sentirá maior prazer e valor em seu trabalho, pois saberá apreciar o que tem, e caso não goste realmente, então irá realizar mudanças em sua vida;


			Ao fortalecer sua autoestima você constatará um sentimento mais elevado e constante de prazer e satisfação em seu trabalho. Isto tende a ocorrer por vários motivos, entre os quais podemos citar o fato de você passar a valorizar mais os seus acertos do que os seus erros. Também surge por descobrir o prazer em realizar as coisas que lhe competem realizar, pois consegue compreender a importância do seu trabalho para sua empresa, seus colegas, e para a comunidade à qual pertence. 


			Você saberá apreciar e valorizar a sua vida e o seu trabalho, e no caso de não sentir entusiasmo e realização com ele, terá coragem para buscar outro que seja melhor para você, em que possa manifestar melhor as suas capacidades, ter mais reconhecimento e realização pessoal e profissional. 


 
 

			... VOCÊ dominará melhor o ambiente e irá obter um maior grau de respeito das pessoas ao seu redor, pois na medida em que você se valoriza e se respeita, os outros também passam a respeitá-lo e a valorizá-lo; 


			Neste processo de valorização de si próprio e de suas capacidades, automaticamente você irá desenvolvendo um maior domínio em áreas de sua vida, nas quais anteriormente você evitava se manifestar ou ousar. Isso porque a elevação da autoestima resulta em maior valorização pessoal, e na proporção em que você a expande, passa também a expandir um maior domínio em outros aspectos e áreas da sua vida, aceitando assumir novos desafios, novas posições, manifestando ideias, colaborando mais ativamente com os colegas, e assim por diante.


			Você também passará a receber maior atenção, carinho e respeito das pessoas que convivem com você, pois na medida em que você se valoriza e se respeita, os outros também passam a respeitá-lo e a valorizá-lo mais. Da mesma forma, podemos observar que uma pessoa possuidora de maior autoestima tende a ser mais alegre, agradável, otimista e dinâmica, e o normal é que as demais pessoas sintam mais prazer e interesse em estar ao lado delas.


			É claro que existem exceções, principalmente quando falamos de pessoas frustradas e infelizes, as quais podem vir a sentir mais inveja, ciúmes e raiva perto das pessoas felizes ou bem-sucedidas, porque ao lado delas tendem a se sentirem pior ainda do que normalmente se sentem pelo processo da comparação. Mas isto é um problema delas, e cabe a elas superar estas limitações pessoais.


			Entretanto, um fato que uma grande maioria aprecia e admira é ver pessoas que estão de bem consigo mesmas e com a vida, pois gostamos de estar ao lado de pessoas que nos alegram, que nos ajudem a ver a vida e a nós mesmos com um olhar mais agradável, respeitoso e positivo.


			Aqueles que possuem maior estima têm sentimentos mais fortes de autovalorização, acreditam que merecem ser felizes e que possuem valor como seres humanos, pais, profissionais, ou o que quer que sejam. São pessoas que conseguem perceber que existem outras que gostam delas. De forma oposta, os que não a possuem tendem a não acreditar que alguém possa gostar realmente deles, a não aceitar elogios e a não se valorizar.


 
 

			... VOCÊ irá reagir melhor frente aos erros e fracassos, pois saberá aprender e crescer com estes, ao invés de se lamentar, desistir e afundar em culpas e queixas quando eles ocorrerem;


			Em relação aos erros e fracassos também percebemos grandes diferenças de percepção e reação, entre uns e outros. Nas pessoas com baixo sentimento de valor, a tendência normal frente aos erros e fracassos é hipervalorizá-los na mesma proporção em que se desvalorizam mais ainda. Cada erro é percebido como incompetência ou como se nunca nada dá certo para ela, e isto faz com que a esta sofra muito mais, ao mesmo tempo que reforça suas crenças negativas a seu próprio respeito ou em relação à sua própria existência. Isto a leva a ousar cada vez menos e a se conformar cada vez mais com a vida que leva, mesmo que seja bem abaixo do que gostaria que fosse.


			Por outro lado, nas pessoas mais positivas, os erros e os fracassos tendem a ser percebidos de uma maneira mais suave e tornam-se menos prejudiciais. Os erros tendem a ser vistos como uma experiência que não deu os resultados esperados, e que é necessário tentar de outra maneira, mais lógica, mais preparada ou mais ousada.


			São percebidos como consequência de ações inadequadas ou como acidentes de percurso, o que de forma nenhuma significam fracasso, mas apenas resultados. Isto faz com que as pessoas positivas busquem aprender algo com o que aconteceu, tirando uma lição ou proveito, e levando-as a procurarem outros meios melhores de conseguirem o que desejam para si mesmas.


 
 

			LEMBRE-SE: VOCÊ SÓ FRACASSA QUANDO DESISTE!


 
 

			Para estas pessoas o “fracasso só existe quando se desiste de algo, ou quando não se aprende nada com o que acontece na vida”. Assim não perdem energia e tempo em lamentações, mas usam esta mesma energia para reagir e seguir em frente, de uma maneira mais sábia e adequada.


			E é assim que você irá agir na medida em que ampliar sua autoestima, pois lidará melhor com as falhas e erros, vendo-os apenas como resultados ou acontecimentos naturais do caminho, ao mesmo tempo que aprenderá mais rapidamente as lições que o tornarão mais sábio, feliz e bem-sucedido.


			É importante salientar que as lições que nossa alma tem que aprender tendem a se repetir até que sejam aprendidas e interiorizadas. Enquanto não aprendermos e mudarmos o que precisamos mudar, iremos repetir os mesmos comportamentos e erros, e a própria vida parece que nos prega peças fazendo com que muitas coisas se repitam, às vezes num novo relacionamento, num novo emprego ou numa outra cidade. 


			Neste sentido, se estamos “abertos” a aprender as lições sem perder tempo com lamentações, culpas ou culpados, logo realizamos mudanças e passamos para um nível melhor de vida, quer social, financeiro, espiritual, ou em qualquer outro aspecto da vida. E quanto mais você reagir positivamente frente aos acontecimentos, tanto mais rápido sua vida irá melhorar.


 
 

			... VOCÊ saberá compreender e aceitar as falhas e limitações dos demais com maior facilidade, pois sabe e assume que também tem limitações, e consegue lidar com isto sem menosprezar-se;


			Da mesma maneira que nós gostamos de nossos amigos, mesmo sabendo que têm seus defeitos e cometem erros, assim também podemos gostar de nós mesmos, com nossos erros e com nossas limitações.


			Esta capacidade de conseguir gostar de si próprio, mesmo tendo consciência de ser possuidor de determinadas características de personalidade não tão positivas, ou de às vezes cometer erros, é característica das pessoas que aprenderam a se aceitar e a gostar de si mesmas.


			Isto permite que tenham a mesma atitude positiva em relação aos demais, aceitando que tenham limitações e que cometam erros. O que não significa que concordem com os comportamentos inadequados ou errados, e nem que se tornem conformadas em relação aos seus atuais pontos fracos, mas sim que não sejam extremistas a ponto de se afastarem de qualquer pessoa que não seja “ideal” ou “perfeita”, ou que venham a desprezá-las pelos seus erros e limitações.


 
 

			... VOCÊ terá maiores condições de assumir riscos, ousar e enfrentar desafios com maior coragem;


			Esta é uma afirmação fácil de ser comprovada, pois as pessoas que sentem maior autoestima tendem a fortalecer também a sua autoconfiança, o que as tornam pessoas mais ousadas, capazes de assumir maiores riscos. Em parte, porque uma pessoa que sente maior autoestima acredita ser merecedora de uma vida mais feliz e próspera, faz com que saia em busca de seus sonhos, com maior esperança e dedicação. Por outro lado, estas pessoas também não se cobram tanto ao errar, e por saberem lidar melhor com os erros, elas também se sentem mais livres para arriscar.


			Por isto, podemos afirmar que se você desenvolver uma autoestima mais saudável, com toda a certeza vai se dar melhor nos negócios, na realização de seus objetivos pessoais e profissionais. Esta mesma postura positiva lhe favorecerá na vida social, afetiva e sexual, pois quando nos tornamos melhores como seres humanos, os benefícios sempre costumam se estender nos vários aspectos da nossa vida, salvo se não o quisermos ou se tivermos algum bloqueio interno em alguma área, mesmo que inconsciente.


 
 

			... VOCÊ se permitirá expor suas ideias e objeções aos demais quando elas forem necessárias;


			Com a autoestima em alta você sentirá maior segurança para dizer o que pensa e acredita ser correto, o que demonstra que possui poder pessoal e uma opinião clara sobre as coisas. O importante é aprender a defender suas ideias, ao mesmo tempo que mantém o respeito aos demais, preservando, assim, suas amizades e a estima dos outros.


 
 

			... VOCÊ sentirá maior prazer e entusiasmo, pois quem gosta de si mesmo também gosta da vida, o que lhe permitirá ser uma pessoa mais positiva, otimista e feliz.


			Quando uma pessoa está de bem consigo mesma, ela tende a viver com mais harmonia com os demais, e sua visão da vida também fica mais positiva, ao contrário dos que estão de mal consigo e com o mundo. Isso permite àqueles que possuem boa autoestima viver a vida com maior prazer, entusiasmo, otimismo e felicidade, e tenho a certeza de que é o que você também deseja para si mesmo. 


 


			“Os homens comuns adaptam-se ao mundo. Os homens fora do comum fazem o mundo adaptar-se a eles. Portanto, o progresso depende dos homens fora do comum.” 


			Bernard Shaw


			Resumindo:


			Com maior autoestima e autoconfiança você ...


			...sentirá um maior domínio da sua vida, pois assumirá a responsabilidade pela sua vida, não perdendo tempo procurando desculpas ou culpados;


			...terá maior controle das situações que surgem ao seu redor, pois saberá enfrentar os problemas ao invés de reclamar da vida;


			...aumentará as suas probabilidades de êxito na vida, pois terá maior segurança, determinação e bom humor, e estas qualidades ajudam as pessoas a triunfarem na vida;


			...sentirá maior prazer e valor em seu trabalho, pois saberá apreciar o que tem, e caso não estiver satisfeito, então irá realizar as mudanças necessárias;


			...dominará melhor o ambiente e irá obter um maior grau de respeito das pessoas ao seu redor, pois na medida em que você se valoriza e se respeita, os outros também passam a respeitá-lo e a valorizá-lo;


			...irá reagir melhor frente aos erros e fracassos, pois saberá aprender e crescer com estes, ao invés de se lamentar, desistir e afundar em culpas e queixas quando eles surgirem;


			...saberá compreender e aceitar as falhas e limitações dos demais com maior facilidade, pois sabe e assume que também tem limitações, e consegue lidar com isto facilmente, sem menosprezar-se;


			...terá maiores condições de assumir riscos, ousar e enfrentar desafios com maior coragem;
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