
[image: Cover]


GRANS EINES
PER A PETITS GUERRERS

PENSAMENTS

[image: illustration]

SOFÍA GIL I MERCÈ GALÍ

TRADUCCIÓ D’ANNA LLISTERRI

[image: illustration]


Altres títols de la col·lecció :

Relaxacions, de Mamen Duch i Guridi

M’estimo, de Susanna Isern i Mariona Tolosa Sisteré

Habilitats socials, de Sofía Gil i Andreu Llinàs

Text: © Sofía Gil, 2017

Il·lustracions: © Mercè Galí, 2017

D’aquesta edició © Editorial Flamboyant: 2020

Bailèn, 180, planta baixa, local 2, Barcelona (08037)

www.editorialflamboyant.com/ca/

Traducció: Anna Llisterri

Correcció de textos: Alba Arenas

Reservats tots els drets

Primera edició en tapa dura: setembre del 2017

Primera edició digital: maig del 2020

ISBN: 978-84-17749-80-4

Producció de l’ebook: booqlab

[image: Illustration] @flamboyanteditorial

[image: Illustration] edflamboyant

[image: Illustration]  @EdFlamboyant


Sofía Gil és llicenciada en Psicologia, màster en Psicologia Clínica i de la Salut, i màster en Psicologia General Sanitària per la Universitat de Múrcia.

Aposta per una psicologia accessible, moderna, innovadora, dinàmica i adaptada als avenços que es produeixen de manera vertiginosa en la societat actual. Per això, l’any 2014 va fundar Mindup Psicólogos (mindup-psicologos.com).

El seu somni, contribuir a millorar el benestar emocional, la fortalesa psicològica i la qualitat de vida de les persones, perquè puguin trobar la millor faceta de si mateixes!
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