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Este livro é dedicado a todas 
as mulheres, exemplos de coragem, 
luta e perseverança.
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“Fracassar é parte crucial do sucesso. 
Toda vez que você fracassa e se recupera, 
exercita perseverança, que é a chave da vida. Sua força está na habilidade de se recompor.”


Michelle Obama
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Prefácio


Inspirar, educar e incentivar as crianças é, acima de tudo, semear um futuro próspero. É também uma grande missão – eu afirmo – das mais nobres que podemos desempenhar na vida.


101 mulheres que mudaram o mundo é uma verdadeira enciclopédia de mulheres potentes e inspiradoras. A forma como a obra foi organizada deixa a leitura cada vez mais interessante e fluida.


Página a página somos convidados a conhecer mais mulheres brilhantes que se destacaram na história por seus feitos, invenções, pensamentos e, sobretudo, pelas suas existências, que de alguma forma ainda permanecem invisibilizadas.


Ao reunir professoras, cientistas, escritoras e outras personalidades, por continente, a obra permitirá a cada criança, pequena ou grande, contextualizar também as questões culturais e sociais de seus locais de origem.


Eu, como grande criança que sou, fiquei encantada com a delicadeza das cores e o jeitinho particular com que cada mulher foi ilustrada.


Desejo que todos: mães, pais, familiares e professores ofereçam, às crianças de todos os gêneros que os cercam, o prazer desta leitura. Crianças que, inspiradas por essas mulheres que mudaram a história com sua inteligência, suas habilidades e competências, admirem também as mulheres de suas gerações e as que ainda virão.


Não tenho dúvidas de que uma nova geração de médicos, cientistas, escritores, professores, ativistas, cantores, esportistas e inventores nascerá desta jornada, para continuarem a promover mudanças no mundo.


Jaqueline Goes de Jesus
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África • Egito
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Cleópatra

69 a.C. – 30 a.C.
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A mais famosa rainha do Egito, Cleópatra VII Thea Filopator governou o Egito por 22 anos, após a morte de seu pai. Inteligente, perspicaz e muito simpática, era fluente em cerca de dez idiomas, comunicando-se facilmente com líderes de outras nações. Essas habilidades foram adquiridas desde sua infância, pois Cleópatra foi educada para assumir o trono. Para isso, tinha a biblioteca de Alexandria à sua disposição. 


Na adolescência, já havia estudado retórica, a fim de se expressar com precisão e elegância. Todos esses aprendizados ajudaram a rainha em sua busca por restabelecer os costumes do Egito e do Oriente, que haviam sido, pouco a pouco, abandonados. 


Há inúmeros mitos e lendas acerca da rainha, mas seu papel como uma das governantes mais inteligentes e empoderadas é, sem dúvida, o maior destaque em sua história.



	Curiosidades


	[image: ] Cleópatra foi expulsa do trono por seu irmão mais novo, que temia o governo da rainha.


	[image: ] Para retornar ao trono do Egito, Cleópatra firmou uma aliança com Júlio César, general romano.


	[image: ] A rainha teve um filho com Júlio César. 




[image: Desenho da Cleópatra, com os dizeres: Rainha inteligente e empoderada]





África • Nigéria
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Chimamanda Ngozi Adichie

1977
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Antes de se tornar escritora, Chimamanda Ngozi Adichie cursava Farmácia e Medicina na Universidade da Nigéria, mas queria estudar Comunicação e Ciências Políticas. Aos 19 anos, ganhou uma bolsa de estudos nessas áreas e se mudou para os Estados Unidos. 


Apesar dos numerosos trabalhos publicados como professora doutora e administradora na Universidade da Nigéria, Chimamanda é mundialmente conhecida por seus livros, que têm forte apelo político e buscam trazer visibilidade às mulheres negras e africanas. Suas obras também abordam temas como racismo e pobreza. 


Chimamanda dá muitas palestras sobre esses assuntos; algumas estão disponíveis em plataformas digitais e já foram vistas em pelo menos 46 línguas diferentes. 


A escritora vem se destacando como uma importante voz para o feminismo e outras questões de relevância social.



	Curiosidades


	[image: ] O livro Americanah foi selecionado pelo jornal The New York Times como um dos 10 melhores livros de 2013.


	[image: ] O livro Meio sol amarelo foi adaptado para o cinema e lançado em 2013.


	[image: ] A cantora Beyoncé incluiu uma parte do discurso de Chimamanda na canção Flawless.




[image: Desenho de Chimamanda Ngozi Adichie, com os dizeres: Escritora e símbolo do feminismo]





África • Zimbábue
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Tsitsi Dangarembga

1959
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Tsitsi Dangarembga é uma escritora, dramaturga e diretora de cinema, com diversas obras nos campos literário, cinematográfico e teatral. Embora tenha nascido no Zimbábue, ela passou a infância e a adolescência na Inglaterra. 


Depois de retornar a seu país de origem, Tsitsi ingressou na Universidade de Harare e escreveu um grande clássico da literatura africana: Nervous conditions. Uma vez que retratava as difíceis condições enfrentadas pela mulher no seu país, a obra de Tsitsi não foi bem-vista pelos editores. Com isso, ela conseguiu publicá-lo apenas na Inglaterra, façanha que lhe rendeu o título de primeira mulher negra do Zimbábue a publicar um livro em inglês.


Além de se destacar nos campos literário e cinematográfico, a atuação de Tsitsi no meio social é bastante relevante, pois ela participa de movimentos que visam garantir melhores condições e oportunidades para seu povo, em especial as mulheres. 


A partir de sua experiência, a escritora e dramaturga acredita que, para melhorar a situação no mundo, é preciso que cada um atue nessa mudança!



	Curiosidades

	[image: ] A obra Nervous conditions, publicada em 1988, foi considerada pela BBC como um dos 100 livros que moldaram o mundo.


	[image: ] Atualmente, Tsitsi vive com o marido e os três filhos no Zimbábue, local onde criou vários projetos que ajudam mulheres a se tornarem artistas e cineastas. Além disso, ela fundou a produtora Nyerai Films e o Festival de Cinema Feminino de Harare.




[image: Desenho de Tsitsi Dangarembga, com os dizeres: Ícone da literatura e do cinema africanos]





África/América • Somália/Canadá
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Ilwad Elman

1989
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Ilwad Elman é uma ativista somali-canadense que ganhou repercussão no mundo por causa do seu engajamento no combate à violação dos direitos de mulheres e crianças.


Nascida em Mogadíscio, capital da Somália, aos 2 anos de idade Ilwad fugiu com a mãe e as irmãs para o Canadá por causa da insegurança que se instalava no país em decorrência da guerra civil. Seu pai, porém, decidiu ficar no país para ajudar órfãos e crianças-soldado com programas de apoio e reabilitação.


Por causa do ativismo, o pai de Ilwad foi assassinado. Assim, em 2010, apesar dos perigos ainda existentes, a jovem retornou à Somália com a mãe e as irmãs, para uma nobre missão: continuar o trabalho e o legado do pai.


Em um período de dez anos, Ilwad e a mãe construíram uma organização sem fins lucrativos chamada Centro de Paz Elman, onde promovem uma série de programas em prol do povo somali, como o programa “Larga a arma, pega a caneta”, que ajuda milhares de jovens a se reintegrarem na sociedade, e o programa “Irmã Somália”, que dá suporte a mulheres vítimas de violência doméstica.
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